
体
の
取
り
組
み
に
な
っ
た
の
で
す
。

地
元
を
元
気
に
し
た
い
。
そ
の
思
い

一
筋
で
レ
ス
ト
ラ
ン
を
経
営
し
て
き
た

奥
田
シ
ェ
フ
は
、
半
径
40
㎞
以
内
で
集

め
た
食
材
で
料
理
を
作
り
続
け
て
き
た
。

そ
こ
で
開
店
時
か
ら
変
わ
ら
ず
行
っ
て

い
る
の
が
生
産
者
と
客
と
の
橋
渡
し
役
。

私
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
こ
こ
に

来
る
と
庄
内
の
こ
と
が
端
か
ら
端
ま
で

わ
か
る
と
い
う
店
で
す
。
食
材
の
持
ち

味
を
最
大
に
活
か
し
た
料
理
を
出
し
て
、

テ
ー
ブ
ル
の
横
で
生
産
者
に
つ
い
て
お

話
す
る
。
そ
し
て
食
べ
た
方
の
感
動
の

声
を
す
ぐ
に
生
産
者
に
電
話
で
伝
え
る
。

生
産
者
と
お
客
様
が
直
に
交
流
す
る
機

会
も
作
り
ま
す
。
今
こ
う
し
て
た
く
さ

ん
の
お
客
様
に
来
て
頂
け
る
の
も
、
優

れ
た
食
材
を
育
て
る
生
産
者
の
皆
さ
ん

の
存
在
が
あ
る
か
ら
こ
そ
な
ん
で
す
。

ま
だ
無
名
だ
っ
た
店
を
繁
盛
店
に
変

え
て
く
れ
た
食
材
が
あ
る
。
あ
る
時
、

常
連
客
が
料
理
し
て
く
れ
と
持
ち
込
ん

だ
月
山
高
原
花
沢
フ
ァ
ー
ム
の
羊
肉
だ
。

今
ま
で
食
べ
た
ど
の
羊
肉
を
も
遥
か

に
凌
ぐ
う
ま
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
す
ぐ

に
生
産
者
の
丸
山
光
平
さ
ん
に
会
い
に

い
く
と
、
採
算
が
取
れ
な
い
の
で
今
年

で
も
う
や
め
る
と
言
う
。
お
願
い
で
す

か
ら
や
め
な
い
で
、
僕
が
販
路
を
見
つ

け
ま
す
と
と
っ
さ
に
言
葉
が
口
を
つ
い

て
出
ま
し
た
。
店
で
使
う
他
に
、
肉
を

持
っ
て
深
夜
バ
ス
で
東
京
に
行
き
、使
っ

て
く
れ
る
店
を
探
し
ま
し
た
。

そ
う
し
て
丸
山
さ
ん
は
生
産
を
続
け

て
く
れ
、
同
時
に
私
の
店
に
も
お
客
様

が
増
え
出
し
た
の
で
す
。
今
で
は
当
初

の
２
倍
の
価
格
で
買
い
取
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
丸
山
さ
ん
に
最
近
、
後
継
者
が

で
き
ま
し
た
。
消
え
か
け
て
い
た
庄
内

の
小
さ
な
光
が
今
、
輝
き
を
増
し
て
新

た
な
世
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

他
に
も
平
田
赤
ネ
ギ
や
、
藤
沢
カ
ブ
な

ど
、
庄
内
で
は
若
い
世
代
の
担
い
手
が

次
々
と
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
食
の
都
」と
い
う
言
葉
は
、私
の
レ
ス

ト
ラ
ン
で
お
客
様
た
ち
と
の
会
話
の
中

で
自
然
発
生
的
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
な

に
し
ろ
か
つ
て
日
本
中
に
あ
っ
た
け
れ

ど
消
え
て
い
っ
た
昔
な
が
ら
の
野
菜
が
、

庄
内
に
は
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
。
そ

ん
な
食
材
に
出
会
う
た
び
に
目
の
前
に

理
想
郷
の
イ
メ
ー
ジ
が
ど
ん
ど
ん
膨
ら

み
、
い
ろ
ん
な
場
所
で
一
生
懸
命
言
い

続
け
て
い
た
ら
い
つ
の
ま
に
か
庄
内
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
な
り
、
地
域
全

庄内・食のワンダーランド
 「アル・ケッチァーノ」奥田政行シェフが案内する

月山高原花沢ファーム
奥田シェフが日本一おいしいと言う丸山
光平さんの羊は、年間およそ１００頭が
出荷されている。生産中止の危機を乗
り越え、今では丸山さんを息子の公介さん
（左端）と近所に住み子供の頃から羊を
見に来ていたという丸山洋充さん（右
端）の若手二人が支える。「羊たちの世
話をしていると母性本能をくすぐられま
す」と公介さん

「丸山さんの羊のロースト 進
藤さんの野草と山澤さんの
ハーブのブーケガルニ タイム
塩添え」。この日は、手前の
羊には民田なすのからし漬け
のからしだれを塗って焼いた。
「漬け物の汁やたれは野菜の
味が染み出ている。うまみが
凝縮した万能調味料です」と
奥田シェフ

アル・ケッチァーノ
「アル・ケッチァーノ」とは「（こんな食材）
あったよね」という意味の庄内弁。従業
員は北海道から沖縄まで全国から集結。
地産地消のレストラン経営を学び、将来
は地元に店を開きたいという人が多い

山形県鶴岡市下山添一里塚83
☎0235-78-7230
営業時間／ランチ 11時 30分～ 14時
（L.O.）　ディナー 18時~21時（L.O.）

 月曜定休

た
っ
た
一
軒
の

レ
ス
ト
ラ
ン
が
地
域
を
変
え
た

裾野広がる
食の都庄内づくり
奥田シェフがアル・ケッチァーノ開店
当初から取り組んで来たのが「食の都
庄内」づくり。庄内地方とは山形県の
日本海に面した２市３町の行政区で、今
では民間と行政が共同で活動している。
その柱とも言えるのが県の庄内総合支
庁が12年前から任命してきた「食の都
庄内親善大使」。この大使らが中心と
なり地元食材、生産者、在来作物など
の情報を発信してきた。近年は観光業
への顧客誘導、海外に向けたPRなど活
動の幅を広げている。

http://syokunomiyakoshounai.com/

毎年行われる親善大使の交
付式。奥田シェフ含め県内
外の４人を任命。会場では
大使考案の新メニューの紹
介や、各市町の新たな取り組
みが発表される。

Vo l . 4

山形県鶴岡市のイ
タリア料理店「アル
･ケッチァーノ」オー
ナーシェフ。鶴岡
市農業発展奨励賞、
第一回辻静雄食文
化賞、第一回農林
水産省料理マスタ
ーズブロンズ賞受
賞。食の都庄内親善大使を務めるなど地産
地消を代表する料理人。銀座の「ヤマガタサ
ンダンデロ」のほか、東京スカイツリー、三重、
福島など日本各地でレストランをプロデュース。

料理人 奥田政行さん
今回の案内人

米どころとして知られる山形県の庄内地方が
「食の都庄内」と呼ばれるようになって10年あまり。
その中心とも言える鶴岡市は昨年、ユネスコの創造都市＊に認定され
食の都はますます活気づいています。庄内が目指す食の理想郷とは。
イタリア料理人の奥田政行シェフに案内してもらいました。

左／庄内在来種の「だだちゃ豆」は、トウモロコシのような甘
さと香りが特徴
右／丸山さんはこのだだちゃ豆を羊のエサに。近隣の食品
工場から出た豆のカラには商品にならなかった小さな豆がた
くさん。羊特有の臭みが消え、肉質はふっくらとなる

＊ 「創造都市ネットワーク」／ユネスコが2004年に創設。食文化、文学、映画、音楽など７つの部門で特色ある都市を認定する。

夏は広大な牧場で自由に草を食む。ストレ
スがないことも良い肉質を育む大切な要素

飛島 遊佐町

酒田市

三川町 庄内町 

鶴岡市
月山湯殿山
羽黒山

鳥海山

日
本
海

山形県庄内地方

撮影／長谷川 潤　取材・文／加藤真紀子
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私
た
ち
が
こ
こ
で
目
指
し
て
い
る
の
は

農
家
と
レ
ス
ト
ラ
ン
が
共
同
事
業
を
行

う
ひ
と
つ
の
モ
デ
ル
づ
く
り
。
生
産
者
は

個
性
豊
か
な
野
菜
を
作
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン

は
情
報
発
信
の
場
と
な
り
食
べ
方
を
伝

え
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
日
本
の
野
菜
の

付
加
価
値
を
高
め
る
。
こ
の
モ
デ
ル
を
日

本
中
に
広
め
て
み
ん
な
で
一

緒
に
取
り
組
ん
で
、５
年
後
の

東
京
五
輪
で
世
界
中
か
ら
い

ら
っ
し
ゃ
る
人
た
ち
に
も
日

本
の
野
菜
を
P
R
し
た
い
。

日
本
の
食
材
の
魅
力
が
世
界

の
人
に
伝
わ
れ
ば
、農
産
物
の

輸
出
拡
大
へ
と
つ
な
が
る
は

ず
で
す
。
そ
の
た
め
に
日
々

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

こ
の
山
は
、
私
を
料
理
人
と
し
て
の

原
点
に
引
き
戻
し
て
く
れ
る
山
で
す
。

あ
る
日
、
山
の
持
ち
主
で
あ
る
進
藤

享
さ
ん
が
天
然
マ
イ
タ
ケ
を
持
っ
て
店

に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
し
て
ブ
ナ
と

ナ
ラ
と
で
は
採
れ
る
マ
イ
タ
ケ
の
香
り

が
違
う
ん
だ
ぞ
と
教
え
て
く
れ
た
の
で

す
。
本
当
に
全
く
違
う
の
で
す
ご
く

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
数
日

ご
と
に
マ
イ
タ
ケ
を
持
っ
て
来
て
く
れ

た
の
で
、
店
で
そ
の
日
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

テ
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
当
時
は
メ
デ
ィ
ア
の
取
材
が
殺

到
し
て
、
慣
れ
な
い
私
は
疲
労
困
憊
し

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
か
ね
た
進
藤

さ
ん
は
、
今
度
は
私
を
車
に
乗
せ
て
こ

の
山
に
連
れ
て
来
て
く
れ
た
の
で
す
。

急
斜
面
の
林
道
を
分
け
入
っ
て
中
腹
で

降
ろ
さ
れ
「
山
の
空
気
を
感
じ
て
生
気

を
取
り
戻
し
な
さ
い
」と
。
そ
こ
で
私

は
、
自
分
の
体
に
み
ず
み
ず
し
さ
が

戻
っ
て
く
る
の
を
感
じ
た
の
で
す
。

見
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
道
に
生
え
て

い
る
の
は
全
部
食
べ
ら
れ
る
野
草
な
ん

で
す
よ
。
し
か
も
そ
れ
ぞ
れ
に
力
が
あ

る
。
ミ
ツ
バ
は
苦
み
が
利
い
て
い
て
お

い
し
い
し
、
カ
タ
バ
ミ
は
酸
っ
ぱ
さ
が

し
っ
か
り
あ
る
、
ア
オ
ミ
ズ
は
え
ぐ
み

が
な
い
の
で
生
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
こ

こ
の
野
草
に
出
会
っ
て
、
私
の
料
理
は

塩
で
食
材
の
味
を
引
き
出
す
や
り
方
に

変
わ
り
ま
し
た
。
食
材
た
ち
が
こ
ん
な

に
味
を
主
張
し
て
い
る
の
に
、
味
を
付

け
る
な
ん
て
お
こ
が
ま
し
く
て
。

か
っ
た
の
か
を
必
死
で
考
え
る
。
食
材

の
気
持
ち
を
理
解
し
て
料
理
を
す
る
と

い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

そ
う
し
て
食
ら
い
つ
い
て
く
る
奥
田

シ
ェ
フ
を
山
澤
さ
ん
は
助
け
て
も
き
た
。

店
の
経
営
が
不
安
定
な
時
に
は
半
年
間

無
料
で
鳩
を
提
供
し
た
こ
と
も
。

そ
ん
な
二
人
は
日
本
の
農
業
を
元
気

に
し
た
い
と
、
新
た
な
取
り
組
み
を
始

め
た
。
今
年
で
き
た
の
が
固
定
種
の
野

菜
ば
か
り
を
百
種
類
ほ
ど
植
え
た
展
示

ハ
ウ
ス
。
こ
こ
に
は
見
本
と
し
て
少
量

ず
つ
野
菜
が
植
え
ら
れ
、
周
辺
の
畑
で

見
本
と
同
じ
品
目
を
5
つ
の
農
家
が
共

同
で
量
産
す
る
。
隣
に
建
設
予
定
の
レ

ス
ト
ラ
ン
を
訪
れ
た
人
に
は
ハ
ウ
ス
の

見
本
か
ら
食
べ
た
い
野

菜
を
選
ん
で
も
ら
う
。

つ
ま
り
展
示
ハ
ウ
ス
は

そ
の
ま
ま
そ
の
日
の
メ

ニ
ュ
ー
表
な
の
だ
。

野
菜
料
理
は
究
極
的

に
は
畑
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
野
菜
は
遺
伝
子
が

持
つ
味
の
他
に
土
、水
、光
、

風
、そ
し
て
生
産
者
の
人

柄
が
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
込

ま
れ
て
固
有
の
味
と
な

っ
て
出
来
上
が
る
。
そ
う

し
た
野
菜
の
味
づ
く
り

か
ら
こ
だ
わ
っ
た
レ
ス
ト

ラ
ン
を
作
る
の
で
す
。

庄
内
が
食
材
の
宝
庫
と
い
う
こ
と
は

地
元
の
人
た
ち
だ
け
で
な
く
県
外
の
方

に
も
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
ま
し
た
。

食
の
都
は
今
、
第
二
章
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
私
の
師
匠
で
あ
る
山
澤

清
さ
ん
と
共
に
、
日
本
の
新
し
い
農
業

の
あ
り
方
を
模
索
し
て
い
き
ま
す
。

奥
田
シ
ェ
フ
が
師
匠
と
呼
ん
で
い
る

山
澤
清
さ
ん
は
、
鳩
の
生
産
で
は
日
本

随
一
。
さ
ら
に
無
農
薬
・
無
化
学
肥
料

の
野
菜
と
ハ
ー
ブ
を
生
産
し
、
そ
れ
に

よ
る
化
粧
品
製
造
の
6
次
化
に
も
成
功

し
て
い
る
。
奥
田
シ
ェ
フ
が
師
と
仰
ぐ

わ
け
は
、
料
理
人
と
し
て
ま
だ
駆
け
出

し
の
頃
に
野
菜
の
気
持
ち
に
な
っ
て
い

な
い
と
た
し
な
め
ら
れ
た
か
ら
。

山
澤
さ
ん
は
私
の
料
理
を
一
口
食
べ

て
納
得
が
い
か
な
い
と
そ
れ
以
上
口
に

し
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
私
は
何
が
い
け
な

材
の
質
の
高
さ
に
触
発
さ
れ
る
と
こ
ろ

か
ら
う
ま
れ
て
く
る
の
で
す
。

奥
田
シ
ェ
フ
に
は
料
理
人
と
し
て
の

感
性
を
養
っ
て
く
れ
る
山
が
あ
る
と
い

う
。「
全
部
食
べ
ら
れ
る
山
」、そ
う
呼
ん

で
い
る
場
所
は
店
か
ら
車
で
15
分
ほ
ど

の
と
こ
ろ
に
あ
り
、
持
ち
主
か
ら
奥
田

シ
ェ
フ
に
だ
け
自
由
に
出
入
り
が
許
さ

れ
て
い
る
。
春
は
山
菜
、夏
は
野
草
、秋

は
ヤ
マ
ブ
ド
ウ
や
キ
ノ
コ
が
採
れ
る
。

「
食
の
都
庄
内
」
の
中
心
と
も
言
え
る

鶴
岡
市
は
平
成
26
年
12
月
、
ユ
ネ
ス
コ

の
「
創
造
都
市
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
食
文
化

部
門
」
に
認
定
さ
れ
た
。
山
、
平
野
、
川
、

海
と
変
化
に
富
む
地
形
が
も
た
ら
す
多

種
多
様
な
食
材
が
あ
り
、在
来
作
物
が
数

多
く
継
承
さ
れ
、
さ
ら
に
そ
の
食
文
化
を

伝
承
す
る
多
く
の
市
民
が
い

る
こ
と
が
評
価
さ
れ
た
の
だ
。

こ
の
地
域
に
は
自
然
と
調

和
し
た
暮
ら
し
が
あ
る
、
だ

か
ら
こ
れ
だ
け
食
材
が
豊
か

な
の
で
す
。
そ
れ
を
日
々
五

感
で
感
じ
取
り
、
料
理
に
映

し
出
す
の
が
料
理
人
の
仕
事

で
す
。
新
た
な
料
理
は
、
食

「全部食べられる山」の持ち主、進藤享
さん。二人は共同でバルサミコ酢も作っ
ている。進藤さんが自生のヤマブドウを
掛け合わせて栽培し収穫、奥田シェフは
煮詰める係

キャベツはいも虫に葉を提供し、蝶に
なったら花の受粉を引き受けてもらう。
いも虫も葉脈は残して食べる。「先に与
えて後からいただくのが自然界のルール。
人も見習うべき」と山澤さん

つけもの処 本長
創業明治41年。創業時より庄内の在
来作物を使って漬け物を作り続けてきた。
首都圏や大阪、広島の百貨店の他、
ネット販売などで販路を広げている。季
節限定で販売される旬の在来野菜の
浅漬けも人気

山形県鶴岡市大山１丁目7-7
☎0235-33-2023
営業時間／８時～ 18時　定休日　元日

右／「奥田さんは料理に向
かう時の切り口が違うんだな。
だから俺は日本に古くからある
野菜をたくさん作って奥田さん
の感性を揺さぶってやるんだ。
まだ奥底に眠っている能力を
引き出したいんだよ」
下／辛み大根の種。ここで
は全て自家採種で再生産して
いる

上／バリエーション豊かな本長の漬け物。下段中央右の民田なすのからし漬け
は前ページの奥田シェフの料理に使われている
右／在来種の外内島（とのじま）キュウリ。皮が薄いため傷つきやすい。こうした
扱いに手間のかかる野菜も絶やさないように大切に商品にしてきた

野菜を間近で見てほしいと、
土を１メートルほど盛った上に
植えてある。子供の目線の高
さに根元が来る設計

本長の本間光廣さんは、在来
野菜を農家から買い続けてき
た。「昔からやってきたことをた
だ絶やさずに続けてきただけ
です」というが、食の都の影の
立役者

大日本伝承野菜研究所
日本各地の固定種を集めた野菜の展示ハウス。
全国から集めた種は５００種類を超え、ホルモン剤
や抗生物質を与えていない鳥の堆肥を使って育
てている。山澤さんはまだシェアの低い日本の有
機野菜市場を日本の農業が大きく発展できるチャ
ンスと捉え、このモデルを成功させ全国に向けて
発信していきたいと語る

山形県鶴岡市羽黒町市野山字山王林125番１
☎0234-56-3883　（ハーブ研究所SPUR内）

講演やプロデュースの依頼で全国各地を巡る奥田シェ
フは、自分を取り戻すためにこの山に来る。一人静か
に山に入り、風を感じながら野草を摘む。どんなに疲れ
ていてもここの野草を口にするだけで力がみなぎり、新
たな料理の発想が湧く
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