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!「ふるさと納税」で東北を応援 応援したい自治体に寄付すると
お礼の品を受け取れる「ふるさと納税」。
東北 3県の気になる返礼品を
ご紹介します。
各地の特産品を味わいながら
復興を応援しませんか？

雫石町産
あきたこまち（15kg）
1万円
1万円の寄付で15ｋｇ（５ｋｇ×
３袋）を発送（写真はイメージ）。
このほか、時期によっては数
量限定で20ｋｇ（５ｋｇ×４袋）
の受け付けもしている。雫石
牛や乳製品も人気 

龍泉洞 地サイダー
（340㎖×20本）
1万円
ミネラル豊富な龍泉洞の水を使用し、甘
さと炭酸を控えた究極のサイダーは清涼
感たっぷり！ほかに龍泉洞の水や岩泉
短角牛、岩泉産マツタケなども

魚屋大ちゃんに
おまかせ
魚介類
詰め合わせセット
1万円
広田湾近海で水揚げされた
旬の魚介類を市内の鮮魚店
が詰め合わせて直送（写真は
一例）。水揚げの状況により、
一時的に受け付けを休止する
ことがある

1万円
ＳＰＦ（健康豚の飼育システム）
で飼育管理されたジューシー
な三元豚のロース肉（１ｋｇ）。
ほかに村内産の米や野菜の
詰め合わせなどもある

ふるさと
パワーの源　
あぶくま高原
SPF三元豚

1万円
肥沃な大地で丹念に育てられ
た「とちおとめ」。ほかに村内
産米や「あだたら酵母牛」など
もある

大玉村産いちご
とちおとめ

（300g程度×8パック）

前沢牛肩ロース（300g）
2万円
鮮やかな霜降り、とろけるような舌ざわ
り、風味と三拍子そろった文句なしの極
上品！　ほかにリンゴ、お菓子など約
150品から選べる

岩手県
奥州市

岩手県
雫
しずくいしまち

石町

福島県
大玉村

福島県
矢吹町

※各特典の金額は、その品物が受け取れる寄付金額の下限を指します。ここで紹介した制度
や特典の内容は2016年2月12日現在のもので、その後変更や終了になる場合があります。詳し
くは各自治体のホームページなどでご確認ください

龍泉洞の
龍ちゃん

龍泉洞の
泉ちゃん

岩手県
陸前

高田市

岩手県
岩泉町

取材・文／塩田真美

たま
ちゃん
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1万円
モチモチとした歯ごたえのある多加水平
打ちちぢれ麺に、醤油タレをストレートガ
ラスープで希釈して作る本格派（６人前
セット）。他の店のセットも数種類ある

「ふぶき亭」
喜多方ラーメン
（ストレートスープ付）

「ふるさと納税」で東北を応援

ファーマーズ
マーケットり菜

さ い

あん
新鮮な季節の野菜
詰め合わせセット
2万円
矢吹町とその近隣地域で収
穫された新鮮な旬の野菜を詰
め合わせて直送（写真はイ
メージ）。８月（下旬）は桃、９月
は梨、10月はリンゴも入る予
定

1万円
ＳＰＦ（健康豚の飼育システム）
で飼育管理されたジューシー
な三元豚のロース肉（１ｋｇ）。
ほかに村内産の米や野菜の
詰め合わせなどもある

ふるさと
パワーの源　
あぶくま高原
SPF三元豚

匠の心と技が
磨き抜く
「伝統の笹かまぼこ
詰合せ」
1万円
老舗「佐々直」（ささなお）から、
高級魚・吉次（きちじ）を練り込
んだ笹かまぼこ「鮮」など３種
類・計17枚。ほかに閖上（ゆり
あげ）産赤貝なども

ずんだ餅（4箱入り）
1万円
風味豊かな枝豆に砂糖と
少々の塩を加えてすりつぶした
「ずんだ」あんを、宮城県産米
使用の餅にからめたお菓子
（５個入り×４箱）。ほかに米焼
酎も人気

特集2

各地から
おいしい特産品が
大集合！

宮城県
名取市

福島県
玉川村

宮城県
涌
わく

谷
や

町
ちょう

5,000円

手作りジェラート
いろいろセット
（9個セット）
1万円
厳選した果物や野菜を使用し
たジェラート。ミルク、ブルーベ
リーなど定番商品と、枝豆、焼
き芋など季節に合わせたお任
せの９個セット。香料不使用。
乳製品が充実
写真提供／チャグまるしぇ滝沢
http://chag.jp/

カーナ
くん

城山の
金さん

パタ崎
さん

岩手県
陸前
高田市

岩手県
滝沢市

福島県
喜多方市

純米酒
「がんばろう！宮城」
（1.8ℓ）

宮城県
大崎市

宮城米の消費拡大と農業の
復興を支えたいという思いを
込め、丹念に醸造された純米
酒。ほかにも純米吟醸や梅酒
など、お酒の種類が豊富

ちゃ
ぐっぴ
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p.19 p.18

会津馬刺し（300g）
5,000円
会津坂下町名物の馬刺し。赤身が主
流で肉質が柔らかく、味が淡白なので食
べやすい。単品以外にお酒やお米、ポ
ン酢などとのセットも用意されている

二戸はちみつセット
1万円
「漆の生産量日本一」の二戸市の新た
な特産品「うるし蜂蜜」が入ったセット（と
ち蜜、くり蜜、アカシア蜜、うるし蜂蜜。各
140ｇ）。ほかに畜産製品も豊富

海苔入り
ハム・ソーセージギフト
1万円
皇室献上品の東松島産海苔を使用し、
風味豊かに仕上げたセット（ウインナー３
本、プレスハム２枚、マスタード45ｇなど）。
ほかにカキや海苔が人気

トロトロふかひれ
姿煮セット
1万円
気仙沼名物のふかひれをぜいたくに使
用。１万円の寄付で高級食材がたっぷ
り味わえるのはうれしい！（約130ｇ×６食）
ほかにサンマやカツオも人気

宮城県出身コンビ

サンドウィッチマン
ともに宮城県仙台市出身の伊達みきお
（左）と富澤たけし（右）が1998年に結成
したお笑いコンビ。2007年M-1グランプ
リ優勝。被災地復興に向けた支援活動
にも積極的で、みやぎ絆大使、東北楽
天ゴールデンイーグルス応援大使、伊
達美味PR大使などを務める

桃「あかつき」
（特秀３㎏、11玉程度）
３万円
毎年皇室に献上されている桑
折町の桃。８月上旬に発送。
町の特産品は果樹で、ほかに
リンゴやあんぽ柿、桃のジュー
スも人気

海の子
ホヤ
ぼーや

早池峰のむヨーグルト
5,000円
早池峰（はやちね）山麓の新鮮な生乳を
使用した濃厚な飲むヨーグルト（150㎖×
９本、720㎖×２本）。ほかにワインや牛
肉も人気

福島県
会
あい

津
づ

坂
ばん

下
げ

町
まち

岩手県
西
にし　わ　が　まち

和賀町 福島県
桑
こ

折
おり

町
まち

宮城県
東松島市

宮城県
気仙沼市

岩手県
北上市

岩手県
二
にの

戸
へ

市

地元・宮城県の素晴らしさを
全国に発信し、たくさんのお客さんを
東北に呼びますので、これからも
張り切っていきましょう！

ホタピー

亀麿
くん
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おに丸
くん

会津馬刺し（300g）
5,000円
会津坂下町名物の馬刺し。赤身が主
流で肉質が柔らかく、味が淡白なので食
べやすい。単品以外にお酒やお米、ポ
ン酢などとのセットも用意されている

銀河高原ビール
シルバーボトル
（300㎖×12本）
1万円
本格ドイツ製法で仕上げた、自然志向
のフルーティなビール。好評につき発送
までに３カ月程度かかる場合も。ほかに
乳製品詰め合わせやお菓子が豊富

やまなか家
本場盛岡冷麺
詰合せ（北上製）
1万円
牛チャーシュー、酢漬けきゅう
り、キムチも付いた便利なセット
（６人前）。ほかに「二子（ふた
ご）さといも」を使ったスイーツ
や「きたかみ牛」も

ふるさと納税とは？

寄
付
者

税務署

居住地
A市

報告

報告

寄付先
B町

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
特
例

B町に3万円寄付1

特産品・受領証明書2

所得税の還付4

住民税の減額5

確定申告3

負担は実質
2,000円のみ で合計2万8000円の控除54

　自治体に寄付した場合、個人住民税と所得税の一部が控除される
制度（上限あり）。寄付先は故郷である必要はなく、応援したい地域
を全国約1800の自治体から自由に選べます。納税者のふるさとへの
思いを届ける制度として2008年に創設され、2011年の東日本大震災
後に利用者が急増しています。

自分が選んだ自治体に寄付することで、
税金の控除＋お礼の特産品をゲット！

A市在住の人がB町に3万円寄付し、翌年確定申告をすると、そのうち2万8000円
の税金が④⑤で控除されるため、実質的な負担は2000円のみですむ。ただし、一定
の条件を満たす給与所得者が寄付先のB町に「ワンストップ特例」の申請書を送
付すれば③の確定申告が不要になり、B町からA市に報告が行き、自動的に⑤で
税金が控除される

総務省
「ふるさと納税
ポータルサイト」
ふるさと納税を管轄する総務省が運
営する公式サイト。制度の仕組みや
2015年の制度改正のポイントについ
てわかりやすく解説するほか、各自治
体の取り組みなどを紹介している

「ふるさとチョイス」
全国 1788自治体の情報を網羅した
ポータルサイト。自治体ごとにお礼の
品や使い道などの情報を写真入りで
掲載。その場で申し込んでクレジット
カード決済まで、「たった５分」で寄付
できる自治体も増加中

「ふるぽ」
ふるさと納税
ポイント制自治体サイト
返礼品をポイント制で受け取れる自
治体の情報を集めた専門サイト。寄
付金額に応じてポイントが付与され、
寄付後に送付されるカタログで選ん
だ返礼品と交換する仕組み（即時交
換も可能）

ふるさと納税お役立ちサイト

カタク
リンコ
ちゃん

早池峰のむヨーグルト
5,000円
早池峰（はやちね）山麓の新鮮な生乳を
使用した濃厚な飲むヨーグルト（150㎖×
９本、720㎖×２本）。ほかにワインや牛
肉も人気

フラワー
ロール
ちゃん

岩手県
花巻市

岩手県
西
にし　わ　が　まち

和賀町
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