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江
戸
時
代
か
ら
愛
さ
れ
る

庶
民
の
味

　
福
井
の
そ
ば
文
化
は
歴
史
が
古
く
、

1
4
0
0
年
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
。
戦

国
大
名
の
朝
倉
孝た

か

景か
げ

が
、
異
常
気
象
や

災
害
に
伴
う
飢
饉
や
戦
時
の
非
常
食
と

し
て
、
そ
ば
の
栽
培
を
奨
励
し
て
広
め

た
の
が
始
ま
り
。
当
時
は
粉
を
練
っ
て

大
き
な
塊
に
し
た
「
そ
ば
が
き
」
と
し

て
食
さ
れ
て
い
た
よ
う
だ
が
、
江
戸
時

代
に
な
っ
て
そ
ば
切
り
文
化
が
誕
生
。

福
井
藩
の
家
老
だ
っ
た
本
多
富と

み

正ま
さ

が
、

大
根
の
す
り
お
ろ
し
を
か
け
た
そ
ば
を

医
者
や
そ
ば
職
人
に
作
ら
せ
、「
越
前

お
ろ
し
そ
ば
」
が
誕
生
し
た
と
い
う
説

井
の
そ
ば
は
違
う
ん
だ
よ
」
と
言
っ
た

が
あ
る
。

　
越
前
お
ろ
し
そ
ば
は「
冷
や
し
そ
ば
」

ス
タ
イ
ル
が
定
番
で
、
そ
こ
に
大
根
お

ろ
し
が
つ
い
て
く
る
。
大
根
お
ろ
し
は
、

そ
ば
の
上
に
載
っ
て
い
た
り
、
そ
ば
つ

ゆ
の
中
に
す
で
に
投
入
さ
れ
て
い
た
り

と
、
い
く
つ
か
の
〝
流
派
〞
が
あ
る
。

　
僕
が
初
め
て
福
井
で
食
べ
た
も
の
は

こ
う
だ
。
通
常
、
ざ
る
そ
ば
は
数
本
の

麺
を
箸
で
持
ち
上
げ
、「
辛
汁
」
と
呼

ば
れ
る
そ
ば
つ
ゆ
に
ち
ょ
こ
ん
と
つ
け

て
、
さ
っ
と
手た

繰ぐ

る
な
ん
て
食
べ
方
が
、

粋
と
さ
れ
て
い
る
。
僕
も
当
然
、
ち
ょ

こ
ん
と
つ
け
て
…
…
と
や
っ
た
そ
の
時
、

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
た
、
お
兄
さ
ん
！
」

と
ご
主
人
の
声
が
響
い
た
の
だ
。「
福

訪
探

ニッ
ポ
ン

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺
第1回
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福
井
県

そばに大根おろしを組み合わ
せた福井のソウルフード。ね
ぎやかつお節を添えて頂く。
「だしと大根おろしを別に入
れる」「だしに大根おろしを
入れる」「だしに大根おろし
の汁を入れる」の3通りの食
べ方があると言われている。

岐阜県

滋賀県
京都府

石川県

お
ろ
し
そ
ば
」
が
誕
生
し
た
と
い
う
説

井
の
そ
ば
は
違
う
ん
だ
よ
」
と
言
っ
た

瞬
間
、
そ
ば
つ
ゆ
を
取
り
上
げ
、
そ
ば

の
上
に
ド
バ
っ
と
か
け
た
。

〝
す
す
る
〞
の
で
は
な
く

か
み
し
め
て
味
わ
う

 

「
お
上
品
に
食
べ
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

ぶ
っ
か
け
そ
ば
に
し
て
、
ワ
シ
ワ
シ
味

わ
う
ん
だ
よ
。
ま
ず
は
、
麺
そ
の
も
の

を
か
み
し
め
て
ご
ら
ん
」

　
そ
の
言
葉
に
も
驚
い
た
。
通
常
、
そ

ば
は
さ
っ
と
す
す
る
も
の
で
あ
る
が
、

言
わ
れ
た
通
り
に
モ
グ
モ
グ
と
か
み
し

め
て
み
た
。「
お
お
、
そ
ば
の
風
味
が

沸
き
立
つ
と
は
こ
の
こ
と
だ
！
」。

　
他
地
域
で
は
、
そ
ば
粉
8
割
、
小
麦

粉
2
割
の
「
二
八
」
が
定
番
だ
が
、
福

井
は
10
割
、
す
な
わ
ち
全
て
そ
ば
粉
で
、

し
か
も
太
め
に
切
る
と
こ
ろ
が
多
く
、

風
味
が
卓
越
し
て
い
る
。
福
井
は
今
も

そ
ば
の
産
地
と
し
て
有
名
で
、
地
元
の

粉
を
用
い
て
い
る
店
も
多
い
。

　
そ
し
て
、
ぶ
っ
か
け
に
し
た
麺
を
す

す
れ
ば
、
大
根
お
ろ
し
の
爽
や
か
さ
と

辛
さ
と
だ
し
の
香
ば
し
さ
が
、
一
体
と

な
っ
て
伝
わ
っ
て
く
る
。「
う
ち
は
辛

味
大
根
を
使
っ
て
い
る
か
ら
、
特
に
辛

い
よ
！
」
と
ご
主
人
。
さ
す
が
、
も
と

も
と
医
者
な
ど
に
作
ら
せ
た
と
い
う
だ

け
あ
っ
て
、
身
体
に
よ
さ
そ
う
な
味
わ

い
だ
。
そ
ば
の
美
味
し
さ
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
こ
の
大
根
お
ろ
し
の
辛
さ
も
、

病
み
つ
き
に
な
る
ゆ
え
ん
か
も
。

と
ご
主
人
の
声
が
響
い
た
の
だ
。「
福

1966年生まれ。早稲田大学卒業後、海外旅行雑
誌のライターを経てフードジャーナリストに。取材軒数
は8500軒を超える。『週刊大衆』「JAL旅プラスなび」
「東洋経済オンライン」などで連載中。著書多数。
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