
　
土
用
と
は
四し

立り
ゅ
う（

立
春
・
立
夏
・

立
秋
・
立
冬
）
の
直
前
約
18
日
間

の
こ
と
で
、
12
日
周
期
で
割
り
当
て

ら
れ
る
十
二
支
の
「
丑
」
と
重
な

る
の
が
「
土
用
の
丑
の
日
」
で
す
。

2
0
1
6
年
は
計
6
日
あ
り
ま
す
が
、

夏
は
7
月
30
日
に
な
り
ま
す
。

　
寿
司
ネ
タ
と
し
て
「
蒲
焼
き
」
は

世
界
中
で
食
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
東

ア
ジ
ア
を
は
じ
め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も

ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。

●
中
国
・
台
湾
…
薬
味
と
一
緒
に
蒸

し
た
り
、
煮
込
ん
だ
り
し
た
料
理

●
ス
ペ
イ
ン
…
稚
魚
を
ガ
ー
リ
ッ
ク
と

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
軽
く
ソ
テ
ー
し
た

も
の
な
ど

●
ベ
ル
ギ
ー
…
バ
ジ
ル
な
ど
の
ソ
ー
ス

で
煮
込
ん
だ
も
の
や
ク
リ
ー
ム
煮

●
デ
ン
マ
ー
ク
…
燻
製
に
し
て
黒
パ
ン

に
乗
せ
て
食
べ
る

●
フ
ラ
ン
ス
…
ワ
イ
ン
を
使
っ
た
煮
込

み
料
理
「
マ
ト
ロ
ッ
ト
」
が
有
名
。
ム

ニ
エ
ル
や
網
焼
き
、
フ
ラ
イ
な
ど

●
ド
イ
ツ
…
燻
製
に
し
た
ウ
ナ
ギ
が
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
。
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
に
使

わ
れ
る

　
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
ウ
ナ
ギ
を
開

か
ず
竹
串
に
刺
し
て
丸
焼
き
に
し
て

い
た
形
が
「
蒲が
ま

の
穂ほ

」
に
似
て
い
る

こ
と
か
ら
「
が
ま
や
き
」
と
呼
ば
れ

た
こ
と
が
由
来
と
か
。

「
ま
む
し
」
は
関
西
で
ウ
ナ
ギ
を
指

す
呼
び
名
で
す
。
焼
い
た
ウ
ナ
ギ
を

ご
飯
の
間
に
挟
ん
で
蒸
す
「
間ま

蒸む

し
」

と
呼
ば
れ
る
食
べ
方
が
語
源
と
言
わ

れ
ま
す
。

　
昔
の
養
殖
ウ
ナ
ギ
は
エ
サ
の
影
響

で
と
て
も
臭
み
が
強
か
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
の
臭
み
を
消
す
た
め
に
山
椒

が
添
え
ら
れ
、
現
在
も
習
慣
と
し
て

残
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
山
椒
が
胃
酸
に
働
き
か
け
る
こ

と
で
、
脂
っ
こ
い
ウ
ナ
ギ
の
消
化
を
助

け
る
と
い
う
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
火
力
の
強
い
炭
は
、
ウ
ナ
ギ
の
表

面
に
た
ん
ぱ
く
質
の
膜
を
張
っ
て
う
ま

み
成
分
を
ぎ
ゅ
っ
と
閉
じ
込
め
ま
す
。

遠
赤
外
線
が
芯
ま
で
浸
透
す
る
こ
と

で
ア
ミ
ノ
酸
を
形
成
し
、
う
ま
み
成
分

（
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
）
を
増
加
さ
せ
る
効

果
が
あ
り
、
外
は
サ
ク
ッ
と
中
は
ふ
っ

く
ら
と
焼
き
上
が
る
の
で
す
。
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ウ
ナ
ギ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｂ

1

、

Ｂ
2

、
Ｅ
、
Ｄ
の
ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
分
、
亜
鉛
、
脂
質
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ

Ｐ
Ａ
）、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
、
夏
バ
テ

予
防
に
必
要
な
栄
養
素
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、

1
0
0
ｇ
食
べ
れ
ば
成
人
の一
日
に
必

要
な
摂
取
量
に
達
し
ま
す
。

参考資料：株式会社クローバートレーディングのうなぎ辞典

夏
の
ス
タ
ミ
ナ
源
と
し
て
も
知
ら
れ
る

ウ
ナ
ギ
で
す
が
、
そ
の
生
態
は
ご
く
最
近
ま
で

謎
の
ま
ま
で
し
た
。
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た

ウ
ナ
ギ
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
は
ど
れ
ほ
ど
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
は
ウ
ナ
ギ
に
関
す
る
疑
問
を
解
き
明
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

取
材
・
文
／
葵
和
み
ど
り
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 「
梅
干
し
」
は
食
べ
合
わ
せ
が
良
く
な

い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
医
学
的
根
拠

は
あ
り
ま
せ
ん
。
梅
干
し
が
胃
酸
を

分
泌
さ
せ
る
こ
と
で
食
欲
が
増
進
す

る
た
め
、
ウ
ナ
ギ
を
た
く
さ
ん
食
べ
な

い
よ
う
、
ぜ
い
た
く
や
過
食
の
い
ま
し

め
と
し
て
伝
え
ら
れ
た
と
い
う
説
が
あ

り
ま
す
。
江
戸
時
代
の
儒
学
者
、
貝

原
益え

き
け
ん軒
の
『
養
生
訓
』
に
は
、「
銀

杏
」
と
の
食
べ
合
わ
せ
が
悪
い
と
い
う

記
載
が
あ
り
、
い
つ
の
間
に
か
「
梅
干

し
」
と
取
り
違
え
ら
れ
た
と
い
う
説

も
あ
り
ま
す
。

　
江
戸
時
代
中
期
、
武
士
文
化
で

あ
っ
た
関
東
で
は
、
腹
を
開
く
の
は

切
腹
を
連
想
さ
せ
縁
起
が
悪
い
と
嫌

わ
れ
た
こ
と
か
ら
、
背
か
ら
開
く
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
商
人
文
化
の
関
西
で
は
「
腹
を

割
っ
て
話
せ
る
よ
う
に
」
と
腹
か
ら
包

丁
を
入
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
ウ
ナ
ギ
を
は
じ
め
、
マ
ア
ナ
ゴ
、
ウ

ツ
ボ
と
い
っ
た
ウ
ナ
ギ
目
魚
類
の「
血
」

に
は
毒
が
あ
り
ま
す
。
新
鮮
な
血
液

を
大
量
に
飲
ん
だ
場
合
、
下
痢
や
お

う
吐
、
発
し
ん
、
呼
吸
困
難
な
ど
を

引
き
起
こ
し
、
最
悪
の
場
合
、
死
に

至
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
た
だ
、

毒
素
は
た
ん
ぱ
く
質
性
な
の
で
、
60

度
以
上
で
5
分
以
上
加
熱
す
れ
ば
完

全
に
失
わ
れ
ま
す
。
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