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新
潟
県

に
驚
く
。

た
と
か
。
江
戸
時
代
後
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の
掛
け
軸
や
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に
も
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す
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ほ
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史
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、

冠
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祭
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〝
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ま
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魚沼地方の棚田（新潟県）

写真：小川秀一／アフロ

1966年生まれ。早稲田大学
卒業後、海外旅行雑誌のライ
ターを経てフードジャーナリスト
に。取材軒数は 8500軒を超え
る。『週刊大衆』「JAL旅プラ
スなび」「東洋経済オンライン」
などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

ふのりをつなぎに使ったそばを「へ
ぎ」という器に一口ずつ手振りに
して盛り付けたもの。つるつるとし
たのど越しと歯ごたえのある食感
が特徴。魚沼地区は日本有数の
米どころだが、そばも救荒作物と
して古くから栽培されてきた。
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