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本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自然環境
の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民の皆さまの毎
日の生活において重要な役割を担っております。また、農林水産行政は、生産
などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生活に深く関わっています。
農林水産省では『aff』を通じ、農林水産業における先駆的な取り組みや農山漁
村の魅力、食卓や消費の現状などを紹介しております。

○広報誌『aff（あふ）』について

○ホームページのご案内
『aff』は農林水産省のホームページでもご覧になれます。
http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
〒100 -8950 東京都千代田区霞が関1-2-1
TEL 03 -3502-8111（代表） 　FAX 03 -3502-8766　http://www.maff.go.jp/

○編集協力　株式会社KADOKAWA
〒102-8177 東京都千代田区富士見2-13 -3
TEL 03 -3238 -6255　FAX 03 -3238 -5832　http://www.kadokawa.co.jp
編集／武藏おりえ　西上範生

アートディレクション／片野宏之 （Zapp!）　
デザイン／柳田美樹、桑原菜月（Zapp!）
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つ
る
つ
る
と
し
た
食
感
の

秘
密
は
〝
ふ
の
り
〞

　
全
国
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
そ
ば
が
あ
り
、

つ
ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る
定
番
の
ス
タ
イ

ル
か
ら
、
水
で
食
す
、
ぶ
っ
か
け
に
す

る
な
ど
千
差
万
別
。
麺
に
そ
ば
粉
や
小

麦
粉
以
外
の
食
材
を
練
り
込
む
タ
イ
プ

も
あ
る
。そ
の
代
表
格
が
新
潟
県
の「
へ

ぎ
そ
ば
」
だ
。

　
へ
ぎ
そ
ば
は
、
か
の
川
端
康
成
の
小

説
『
雪
国
』
の
舞
台
と
な
っ
た
越え
ち

後ご

湯ゆ

沢ざ
わ

の
少
し
先
、
小お

千ぢ

谷や

市
、
十と
お

日か

町ま
ち

市
、

津つ

南な
ん

町ま
ち

あ
た
り
の
ご
当
地
そ
ば
。
食
べ

る
と
あ
ま
り
の
つ
る
つ
る
と
し
た
食
感

に
驚
く
。

た
と
か
。
江
戸
時
代
後
期
の
掛
け
軸
や

 

「
麺
に
〝
ふ
の
り
〞
を
練
り
込
ん
で
い

る
ん
で
す
よ
」
と
店
の
ご
主
人
が
言
う
。

ふ
の
り
は
紫
色
を
し
た
海
藻
だ
が
、
そ

ば
自
体
は
緑
が
か
っ
て
い
る
。「
乾
燥

し
た
ふ
の
り
を
銅
鍋
で
煮
る
こ
と
で
緑

色
に
な
る
ん
で
す
」
と
見
せ
て
く
れ
た

の
は
ゼ
ラ
チ
ン
状
に
固
ま
っ
た
緑
色
の

ふ
の
り
。
通
常
の
水
ま
わ
し
と
は
違
っ

て
、
そ
ぼ
ろ
状
の
も
の
を
が
っ
し
り
固

め
て
い
く
よ
う
な
珍
し
い
工
程
だ
っ
た
。

 

「
そ
も
そ
も
な
ぜ
、
ふ
の
り
を
混
ぜ
た

ん
で
す
か
？
」。
ご
主
人
曰
く
、
こ
の

あ
た
り
は
上
杉
謙
信
が
奨
励
し
た
麻
織

物
〝
縮ち
ぢ
み〞
の
産
地
。
縮
の
糸
を
紡
ぐ
際

に
使
用
し
て
い
た
ふ
の
り
が
、
そ
ば
の

つ
な
ぎ
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

訪
探

ニッ
ポ
ン

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

訪
探

ニッ
ポ
ン

麺麺
第5回
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新
潟
県

に
驚
く
。

た
と
か
。
江
戸
時
代
後
期
の
掛
け
軸
や

随
筆
に
も
登
場
す
る
ほ
ど
歴
史
は
古
く
、

冠
婚
葬
祭
な
ど
〝
ハ
レ
の
日
〞
の
ふ
る
ま

い
料
理
と
し
て
浸
透
し
た
と
い
う
。

美
し
く
盛
ら
れ
た
そ
ば
を

か
ら
し
で
食
す
！

　
発
祥
の
地
も
諸
説
あ
り
、
小
千
谷
市

が
「
へ
ぎ
そ
ば
」
を
商
標
登
録
し
た
こ

と
で
一
時
は
た
だ
な
ら
ぬ
雰
囲
気
だ
っ

た
が
、
2
0
1
4
年
に
十
日
町
地
域

へ
ぎ
そ
ば
組
合
が「
十
日
町
へ
ぎ
そ
ば
」

と
し
て
商
標
登
録
し
た
の
を
き
っ
か
け

に
和
解
。
今
は
相
乗
効
果
で
ち
ょ
っ
と

し
た
へ
ぎ
そ
ば
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
。

　
へ
ぎ
そ
ば
は
盛
り
付
け
も
独
特
だ
。

ゆ
で
上
げ
た
そ
ば
を
一
口
分
ほ
ど
つ
ま

み
、
水
の
中
で
振
り
な
が
ら
形
を
整
え

て
並
べ
る
〝
手
振
り
〞
ス
タ
イ
ル
。
杉

板
で
作
ら
れ
た
「
へ
ぎ
」
に
並
べ
る
の

で
、
へ
ぎ
そ
ば
と
言
う
の
だ
そ
う
。

　
薬
味
の
わ
さ
び
を
箸
で
つ
ま
ん
だ
そ

の
時
、
ご
主
人
が
「
お
兄
さ
ん
、
か
ら

し
だ
よ
！
」
と
う
れ
し
そ
う
に
笑
う
。

へ
ぎ
そ
ば
は
、
か
つ
お
な
ど
の
だ
し
が

効
い
た
つ
ゆ
に
、
わ
さ
び
で
は
な
く
か

ら
し
を
溶
い
て
味
わ
う
の
が
本
来
の
姿

な
の
だ
。
な
る
ほ
ど
、
コ
シ
が
強
く
て

の
ど
越
し
が
良
く
、
つ
る
つ
る
と
し
た

食
感
の
麺
に
、
か
ら
し
醤
油
味
が
ぴ
っ

た
り
合
う
。
や
は
り
こ
こ
は
伝
統
に
の

っ
と
っ
て
、
か
ら
し
で
頂
き
た
い
。

つ
な
ぎ
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

魚沼地方の棚田（新潟県）

写真：小川秀一／アフロ

1966年生まれ。早稲田大学
卒業後、海外旅行雑誌のライ
ターを経てフードジャーナリスト
に。取材軒数は 8500軒を超え
る。『週刊大衆』「JAL旅プラ
スなび」「東洋経済オンライン」
などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

ふのりをつなぎに使ったそばを「へ
ぎ」という器に一口ずつ手振りに
して盛り付けたもの。つるつるとし
たのど越しと歯ごたえのある食感
が特徴。魚沼地区は日本有数の
米どころだが、そばも救荒作物と
して古くから栽培されてきた。

まれまれ。まれ。まれ。まれ。れ。れ 早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田稲田大学大学大学大学大学学大学大学学学学
外外外外外外外外外旅行雑旅行雑旅行雑旅行雑旅行雑行旅行雑旅 誌のラ誌のラ誌のラ誌のラ誌のラ誌の誌のラ誌のライイイイイイ
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数数数数数数数は 85は 85は 85は 85は 85は 85はは 00軒00軒00軒00軒00軒00軒軒00 を超えを超えを超えを超えを超えを超えを超え超え超超ええ
大大大大大衆』「衆』「衆』「衆』「衆』「衆』「』「「』「』「JALJALJALJALJALAJALAJAJAA 旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅
洋経済洋経済洋経済洋経済洋経済洋経済済経済オンラオンラオンラオンラオンラオンララライン」イン」イン」イン」イン」イン」イン」イインイイ
中中中中中中。著書。著書著。著書。著書。著書。著書。著書。。著書多数。多数。多数。多数。多数。多数。多数。多 。

つ遠つ遠つ遠つつ遠つ遠つ遠つ遠遠つつ遠藤藤藤藤藤藤藤藤
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大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
て
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
、
道
路
が
寸
断
さ
れ
て
食
料
の
供
給
が
滞
る
│
│
。

こ
の
よ
う
な
事
態
に
命
を
つ
な
ぐ
糧
と
な
る
非
常
食
の
上
手
な
利
用
法
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
て
お
き
た
い

「
非
常
食
」
と
は
？

取
材
・
文
／
下
境
敏
弘
（
Ｐ
4
〜
5
、
12
〜
13
）、
三
浦
良
江
（
Ｐ
6
〜
12
）

写
真
／
舩
津
祐
太
朗
（
Ｐ
7
、
10
、
11
）、
島 

誠
（
Ｐ
12
）

特集
 1

規
模
規

こ
の
こ
の
こ取

食
料
を
随
時
、
被
災
地
に
届
け
ま
し
た
。

　
被
災
地
で
は
、
避
難
者
だ
け
で
な
く
、

支
援
活
動
に
あ
た
る
人
々
の
食
料
も
確

保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
回
、

初
動
対
応
時
の
支
援
物
資
と
し
て
提
供

さ
れ
た
パ
ン
や
カ
ッ
プ
麺
な
ど
は
、
支

援
活
動
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　
政
府
は「
災
害
対
策
基
本
法
」や「
災

害
救
助
法
」
と
い
っ
た
法
律
で
災
害
時

の
対
応
を
定
め
、
1
9
9
5
年
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
、
2
0
1
1
年
の

東
日
本
大
震
災
な
ど
で
得
ら
れ
た
教
訓

を
踏
ま
え
て
防
災
体
制
を
見
直
し
て
き

ま
し
た
が
、
被
害
の
予
測
が
困
難
な
自

然
災
害
に
直
面
し
た
と
き
、
大
切
な
の

は
各
家
庭
や
職
場
に
お
け
る
日
頃
の
備

え
で
す
。

　
9
月
1
日
は
1
9
2
3
年
の
関
東

大
震
災
に
ち
な
ん
で
制
定
さ
れ
た
防
災

の
日
で
す
。
こ
れ
を
機
に
、
も
し
も
の

備
え
を
ぜ
ひ
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

食
料
や
水
が
調
達
で
き
な
い

緊
急
事
態
へ
の
備
え
を

  

　
今
年
４
月
の
熊
本
地
震
で
は
水
道
や

ガ
ス
が
止
ま
り
、
物
流
が
寸
断
さ
れ
る
中
、

避
難
者
が
一
時
18
万
人
を
超
え
る
事
態

と
な
り
、
そ
の
食
事
を
い
か
に
確
保
す

る
か
が
大
き
な
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

　
政
府
は
非
常
災
害
対
策
本
部
を
設
置
、

総
力
を
挙
げ
て
救
援
活
動
に
あ
た
り
、

食
料
の
供
給
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
は
、
17
日
か
ら
19
日
ま

で
の
3
日
間
、
パ
ン
や
カ
ッ
プ
麺
な
ど

カ
ロ
リ
ー
を
重
視
し
た
支
援
を
行
い
、

20
日
か
ら
22
日
は
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
食

品
な
ど
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
、

23
日
か
ら
25
日
は
お
か
ず
と
な
る
食
品

の
ほ
か
、
子
ど
も
や
高
齢
者
向
け
の
食

料
を
中
心
に
提
供
し
ま
し
た
。
9
日
間

で
計
2
0
4
万
食
、
粉
ミ
ル
ク
2
ｔ
を

供
給
。
そ
の
後
も
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

常
食
非
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備
え
を
ぜ
ひ
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。

供
給
。
そ
の
後
も
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

5 September 2016

甚大な被害を受けた熊本城では、今も天守閣など多くの部分が立ち入り禁止となっている。
©共同通信社／ amanaimages

1 熊本地震の本震翌日の避難者数は18万人
を超える数だった。
2 屋根の修繕が間に合わず、ブルーシートで
養生する家々。
3 九州農政局職員も炊き出しなどの食料支援
に協力。
4 熊本地震に係る援助物資の搬送に尽力す
る九州農政局福岡県拠点の職員。

2

1

3

4
能登半島地震

新潟県中越沖地震

岩手・宮城内陸地震

岩手県沿岸北部

駿河湾

東北地方太平洋沖地震（東日本大震災）

静岡県東部

宮城県沖

淡路島付近

長野県北部

熊本地震

6強

6強

6強

6弱

6弱

7

6強

6強

6弱

6弱

7

2007年  3月

7月

2008年  6月

7月

2009年  8月

2011年  3月

3月

4月

2013年  4月

2014年11月

2016年  4月

6.9 

6.8 

7.2 

6.8 

6.5 

9.0 

6.4 

7.2 

6.3 

6.7 

7.3 

■過去10年に日本付近で発生した主な被害地震
　（震度6、マグニチュード6.0以上）

震央地名・地震名 最大震度発生年月 マグニチュード

写真提供／熊本県
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生
し
た
当
日
1
日
分
の
備
え
と
し
て
、

調
理
せ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
食
料
品
（
缶

詰
、
ア
ル
フ
ァ
化
米
、
栄
養
補
助
食
品

な
ど
）
を
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
備
蓄
を
始
め
る
際
は
、
初
め
に
ふ
だ

ん
食
べ
て
い
る
食
料
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

人
数
や
好
み
に
応
じ
た
備
蓄
内
容
と
量

を
決
め
、
足
り
な
い
も
の
を
補
充
し
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
米
な
ど
の
主
食
、

た
ん
ぱ
く
質
源
に
な
る
肉
や
魚
の
缶
詰
、

野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、
乾
物
な
ど
を
そ
ろ
え

ま
す
。
家
族
に
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
慢
性
疾
患
を
持
つ
人

が
い
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
必
要
な
も

の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
備
蓄
し
た
食
料
品
は
放
置

せ
ず
、
賞
味
期
限
が
近
づ
い
た
も
の
か

ら
ふ
だ
ん
の
料
理
に
使
い
、
新
し
い
も

の
を
追
加
。
循
環
さ
せ
る
こ
と
で
、
ム

ダ
な
く
備
蓄
を
続
け
ら
れ
ま
す
。

大
規
模
な
災
害
に
備
え
て

〝
家
庭
備
蓄
〞を
実
践
し
よ
う

  

　
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
ら

な
い
災
害
に
備
え
る
に
は
、
日
頃
の
準

備
が
大
切
で
す
。
被
害
の
規
模
や
状
況

に
よ
っ
て
は
、
水
道
、
電
気
、
ガ
ス
な

ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
、
物
流
の

混
乱
、
避
難
所
の
不
足
な
ど
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
そ
こ
で
重
要
な
の
が
〝
家
庭

備
蓄
〞。
農
林
水
産
省
は
2
0
1
4
年

に
「
緊
急
時
に
備
え
た
家
庭
用
食
料
品

備
蓄
ガ
イ
ド
」
を
策
定
し
、
そ
の
中
で
、

ふ
だ
ん
使
い
の
食
料
品
を
多
め
に
買
い

置
き
し
、
使
っ
た
ら
そ
の
分
を
買
い
足

す
備
蓄
術
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　
左
ペ
ー
ジ
な
ど
を
参
考
に
最
低
で
も

3
日
分
、
で
き
れ
ば
1
週
間
分
の
食
料

品
と
水
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
を
用

意
し
て
お
き
ま
す
。
な
お
、
災
害
が
発

飲料水として、 1人当たり1日1ℓの 水
が必要です。調理などに使用する水
を含めると、3ℓ程度あれば安心です。 

備蓄の柱です。2ｋｇの米が1袋と、水
と熱源があれば、 （1食 =0.5合 =75ｇ と
した場合）約27食分 になります。

熱源は、食品を温めたり、 簡単な
調理をするのに必要です。ボンベ
の買い置きも忘れずに。

調理不要で、そのまま食べられる
ものを選ぶと便利。缶切り不要
のプルトップタイプがおすすめ。

カセットコンロ水米 缶詰

最
低
３
日
分
の

備
蓄
食
料
品
を

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
食
料
品
を
買
い
置
き
し
て
い
ま
す
か
？

自
宅
で
の
避
難
生
活
を
想
定
し
て
、
最
低
で
も
3
日
分
、

で
き
れ
ば
1
週
間
分
の
備
蓄
が
必
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は
、
ポ
リ
袋

（
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
）
を
利
用

し
た
簡
単
調
理
法
の
こ
と
。

 

「
ポ
リ
袋
に
食
材
を
入
れ
て
袋
ご
と

湯
に
入
れ
て
加
熱
す
る
だ
け
で
、
簡

単
に
ご
飯
が
炊
け
る
し
、
お
か
ず
や
デ

ザ
ー
ト
も
作
れ
ま
す
。
熱
源
は
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
や
、
電
気
が
使
え
れ
ば
電
気

ポ
ッ
ト
で
も
O
K
。
１
つ
の
鍋
で
数

種
類
の
料
理
を
同
時
に
作
れ
る
し
、

洗
い
物
が
減
っ
て
水
を
汚
さ
な
い
こ
と

も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
覚
え
て
お
け
ば
、

非
常
時
で
も
温
か
く
て
お
い
し
い
食
事

を
と
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」（
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡

部
梨
恵
子
さ
ん
）

水
道
や
ガ
ス
が
止
ま
っ
て
も

簡
単
に
料
理
が
で
き
る
！

「
パッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
」3鍋に湯を沸かして

底に皿を1枚敷き、
2を入れて加熱。

2空気を抜いて袋
をクルクルとねじり、
上のほうを結ぶ。

これだけは備えておきましょう
米

洗った米なら30分、

洗わない米なら
50分

で完成！ ご
飯
の
炊
き
方

1ポリ袋に米60ｇ と
水90㎖を入れる。

水 90㎖
洗っていない
米60ｇ 

イラスト／中山ゆかり

例。
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日頃から
考えておきたい

「備え」

ダ
な
く
備
蓄
を
続
け
ら
れ
ま
す
。

意
し
て
お
き
ま
す
。
な
お
、
災
害
が
発

備蓄
と熱
した場

必要なものは、年齢や健康状態、そし
て好みによっても異なります。行政から
の応急物資だけでは必要なものが手に
入らないことが考えられるので、家族単
位の必需品リストを作っておきましょう。

我が家の備蓄リストを
作っておこう

「ふだん使わないから」と、備蓄品を棚
の奥の取り出しにくいところなどに置くの
は NG。なるべく目につくところに置き、
定期的に賞味期限や季節に合った備
蓄かどうかをチェックすれば安心です。

取り出しやすい
ところに保管しよう

備蓄するものは防災用の保存食品以外で
もOK。ふだんの食事に使える保存性の
高い食料品を多めに買い置きし、賞味期
限をときどきチェック。計画的に消費、買
い足しをすれば、十分な備蓄が可能です。

備蓄できる食料品を
多めに買っておこう

即席麺、
カップ麺

1個

水

3ℓ

肉、魚、豆などの缶詰

5缶 パン

1食

3日分の必須備蓄食料品

レトルトご飯、
アルファ化米

7パック
レトルト食品

2パック

乾物（かつお節、
桜エビ、煮干しなど）

適量

豆腐（充てん）

1食

洗った米
洗わない

で

食料品の備蓄は、災害発生当日に調理
不要で食べられる1日分の備え、国などか
らの食料が届くまでの3日分の備え、食
料の供給が滞る場合の1週間分程度の
備えと、3段階で行いましょう。

3段階の備えを
すると安心

野菜や果物は、避難生活中に不足しや
すいビタミン、ミネラル、食物繊維の補給
に役立ちます。また、家族の好みに合っ
た調味料は、重宝します。必須ではあり
ませんが、買い置きがおすすめ。

日持ちする野菜や果物、
調味料も買い置きを

イラス

※大人１人分の必要なものの一例。
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「
子
ど
も
が
乾
パ
ン
を
食
べ
て
く
れ
な

か
っ
た
」。
こ
れ
は
東
日
本
大
震
災
で

被
災
し
た
方
の
体
験
談
で
す
。
こ
の
話

か
ら
分
か
る
よ
う
に
、
食
べ
た
こ
と
が

な
い
も
の
は
非
常
時
と
い
え
ど
も
受
け

入
れ
に
く
い
も
の
。
備
蓄
品
は
ふ
だ
ん

か
ら
食
べ
て
い
る
も
の
を
選
び
、
特
別

な
も
の
は
あ
ら
か
じ
め
試
食
し
て
お
く

と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
困
り
ま
せ
ん
。

　
災
害
で
電
気
が
止
ま
っ
た
場
合
、
冷

蔵
庫
内
の
食
品
は
放
っ
て
お
く
と
ゴ
ミ

に
な
り
、
処
分
に
と
て
も
困
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
生
鮮
食
品
は
「
火
が
使
え
る

う
ち
に
加
熱
」
と
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ス
ー
プ
や
カ
レ
ー
を
ま
と
め
て
作

っ
た
お
か
げ
で
、
食
い
つ
な
ぐ
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
体
験
談
も
あ
り
ま
す
。

　
備
蓄
品
は
一
般
的
な
リ
ス
ト
を
参
考

に
し
な
が
ら
、
家
族
の
ニ
ー
ズ
を
第
一

に
考
え
て
そ
ろ
え
る
こ
と
が
大
切
。
避

難
先
で
は
必
要
な
も
の
が
手
に
入
り
に

く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
家
族
に
乳
幼

児
や
高
齢
者
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
慢

性
疾
患
の
人
な
ど
が
い
る
と
き
は
、
適

切
な
も
の
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
中
の
食
事
で
懸
念
さ
れ
る
の
が

野
菜
不
足
。
こ
れ
が
原
因
で
便
秘
や
体

調
不
良
に
な
り
、
病
気
に
つ
な
が
る
ケ

ー
ス
も
多
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
常
温
で

保
存
で
き
る
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
の
ほ
か
、

乾
燥
野
菜
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
粉
末

の
青
汁
、
乾
燥
わ
か
め
、
焼
き
の
り
な

ど
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

「
温
か
い
豚
汁
の
お
か
げ
で
元
気
が
出

た
」
と
い
う
声
も
、
被
災
し
た
方
々
か

ら
聞
か
れ
る
そ
う
。
緊
急
時
で
も
1
日

1
回
は
温
か
い
食
事
を
と
れ
る
よ
う
に
、

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
の
熱
源
を
確
保

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
て
く
れ
る
甘
い
も
の
も
、
元
気
の

も
と
に
な
り
ま
す
。

家
族
で
考
え
た
い
日
頃
の
備
え

緊
急
時
に
必
要
な
も
の
は
、
家
族
構
成
な
ど
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
。
被
災
し
た
方
々
の
声
を
参
考
に
し
て
、
本

当
に
役
立
つ
備
え
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。『
子
ど
も
を

守
る
防
災
手
帖
』
を
編
集
し
た
N
P
O
法
人 

マ
マ
プ
ラ

グ
副
代
表
の
冨
川
万ま

美み

さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

家
族
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
備
え
を

体
調
不
良
を
招
く
野
菜
不
足
の
対
策
を

ン
プ
や

で

食
べ
慣
れ
た
も
の
を

備
蓄
す
る
の
が一
番

冷
蔵
庫
内
の
食
品
を

初
期
の
非
常
食
に

温
か
い
食
事
は
必
需
品
！

甘
味
も
あ
る
と
さ
ら
に
よ
い
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防
災
グ
ッ
ズ
は
2
〜
3
日
間
の
一
時

避
難
用
と
、
長
期
避
難
用
に
分
け
て
用

意
す
る
の
が
お
す
す
め
。
一
時
避
難
用

の
グ
ッ
ズ
は
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
に
詰
め
た

あ
と
、
必
ず
背
負
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

人
ご
み
の
中
や
が
れ
き
の
上
で
も
持
ち

歩
け
る
か
ど
う
か
を
考
え
、
無
理
な
場

合
は
中
身
を
見
直
し
ま
す
。

　
必
要
な
も
の
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

ら
、
ド
ラ
イ
ブ
中
の
渋
滞
や
旅
行
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。「
子
ど
も

が
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
っ
た
ら
」「
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
充
電
が
切
れ
た
ら
」

な
ど
と
、
い
ろ
い
ろ
思
い

浮
か
ぶ
は
ず
。
そ
の
と
き

必
要
と
思
っ
た
も
の
は
、

防
災
用
品
と
し
て
も
役
立

ち
ま
す
。

　
薪
や
炭
火
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
、

飯
ご
う
や
鍋
で
ご
飯
を
炊
く
、
缶
詰
や

レ
ト
ル
ト
食
品
で
食
事
を
作
る
な
ど
、

ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
食
事
体
験
は
非
常
時

の
備
え
に
も
有
効
で
す
。
家
族
で
キ
ャ

ン
プ
や
ピ
ク
ニ
ッ
ク
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ト
ラ
イ
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

あ
わ
せ
て
、
缶
切
り
な
ど
の
使
い
慣
れ

な
い
も
の
を
試
し
た
り
、
洗
い
物
を
出

さ
な
い
工
夫
や
水
の
節
約
法
な
ど
も
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
後
の
復
旧
が
長
引
い
た
り
す
る

と
、
ゴ
ミ
が
深
刻
な
問
題
に
な
る
こ
と

も
。
生
ゴ
ミ
が
出
な
い
よ
う
、
で
き
る

だ
け
食
べ
き
れ
る
も
の
を
備
蓄
品
に
選

ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。
汁
や
ソ
ー
ス
な

ど
も
、
残
せ
ば
処
分
に
困
る
生
ゴ
ミ
に

な
り
ま
す
。

マ

な浮必防ち

東日本大震災、熊本地震ほ
か全国各地で頻発する災害
で、ママたちに何が起こった
のか。被災ママの経験に学
ぶ、子育て世代に本当に必
要な対策が分かる本。前作の
『子連れ防災手帖』を大幅
に増補改訂。書き込みながら
備える別冊ワークノート付き。

MAMA-PLUG編・著
発行：KADOKAWA
定価：本体1,200円（税抜き）

ママプラグ主催の防災ピクニック®の様子。いざというときに備えて、子
どもと一緒に体験することが大切。

『被災ママ1089人の声に学ぶ！ 子どもを守る防災手帖』

ゴ
ミ
に
な
ら
な
い
も
の
を
チョ
イ
ス

大
渋
滞
を
想
定
し
て

防
災
グッズ
を
準
備

キ
ャン
プ
や
ピ
クニッ
ク
で

非
常
食
を
食
べ
て
み
よ
う

緊
急
避
難
用
品
は

持
て
る
量
に
と
ど
め
よ
う

甘
味
も
あ
る
と
さ
ら
に
よ
い
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卵、
園

缶詰

お
い
し
く
て
長
持
ち
す
る
保
存
食

専
門
店
の
料
理
と
見
ま
ご
う
よ
う
な
こ
れ
ら
の
料
理
は
、
す

べ
て
市
販
の
長
期
保
存
で
き
る
食
品
で
す
。
今
、
食
味
に
す

ぐ
れ
た
ハ
イ
ク
オ
リ
テ
ィ
な
保
存
食
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

高
品
質
の
保
存
食
で
、備
蓄
も

賞味
期限 3年

賞味
期限 3年

賞味
期限 3年

賞味
期限 3年

賞味
期限 3年

ごはんにかけるだけで
本格エスニック
タイ料理で人気のガパオ（バジル）ライスの
風味を楽しめ、スパイシーな味わい。「とりそ
ぼろとバジル」（115ｇ／ 230円）いなば食品

夏野菜とツナを
トマト味でさっぱりと
なす、赤ピーマンなどが豊富に使われ、野菜
の補給にもおすすめ。「CASA de BAR ツナの
カポナータ」（65ｇ／ 350円）マルハニチロ

がり
分の
彩りも
（190

牛肉と野菜、赤ワインの
うまみがたっぷり
脂肪分の少ない牛すね肉をうまみ豊富なソー
スでじっくり煮込んだもの。「牛すね肉の赤ワ
イン煮」（70ｇ／ 400円）ホテイフーズ

京風だし巻き卵が
世界で初めて缶詰に
国産の卵と京風本格だしを使用。缶から出し
ても美しい形で、ふっくらした食感。「だし巻き」
（190ｇ／税込み550円）mr.kanso

にんにく風味の
ぷりぷりのカキがぜいたく
カキは広島県産を使用。にんにく
をきかせたオリーブオイルの風味。
「牡蠣のアヒージョ」（65ｇ ／ 450
円）ホテイフーズ

す。 10September 2016

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP
制
作
4
課
　
9
J
 

ａ
ｆ
ｆ
９
月
号
 

2
R
5
=
1
7
　
 

製
版
者
 
訂
正
回
数
 

色
　
数
 

4
 

製
　
版
　
課
 

 中
俣
 
1
 

 
 

1
2
3
5
4
3
8
9
 
0
0
5
1
 

鳥
見

2
teiki

CS4

再_04-13-hijyoshoku.indd   10 2016/08/18   9:12

フリーズ
ドライ食品

賞味
期間 1年

賞味
期限 1年

賞味
期間 1年

だしがきいて
卵はふんわり
熱湯を注いで30秒混ぜ、温
かいご飯にのせれば本格和
食に。軽食によいサイズ。「小
さめどんぶり 親子丼」（250
円）アマノフーズ

お米とさけのうまみがじんわり
国産米を粒がしっかり残るように炊き上げ、さけフレーク、卵、
ねぎの具をプラス。「大人御膳 さけ雑炊」（160円）永谷園

具にもソースにも
野菜たっぷり
大きめにカットした野菜とスパイスのうまみを
ギュッと凝縮。「畑のカレー たっぷり野菜と鶏
肉のカレー」（270円）アマノフーズ

にもも

高
品
質
の
保
存
食
で
、備
蓄
も

ふ
だ
ん
の
食
事
も
豊
か
に

  
　
体
は
も
ち
ろ
ん
、
心
の
健
康
に
も
大

き
く
関
わ
る
災
害
時
の
食
事
。
そ
の
支

え
に
な
る
の
が
、
種
類
も
味
も
ど
ん
ど

ん
進
化
し
て
い
る
保
存
食
で
す
。

　
缶
詰
と
レ
ト
ル
ト
食
品
は
、
容
器
や

密
封
方
法
は
異
な
る
も
の
の
、
ほ
ぼ
同

じ
工
程
で
作
ら
れ
ま
す
。
新
鮮
な
原
料

を
使
い
、
風
味
を
損
な
わ
な
い
よ
う
短

時
間
で
加
工
さ
れ
、
脱
気
、
密
封
、
加

熱
殺
菌
な
ど
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
缶

詰
は
水
産
、
食
肉
か
ら
調
理
食
ま
で
種

類
が
豊
富
で
、
そ
の
ま
ま
食
べ
て
よ
し
、

調
理
に
使
っ
て
も
よ
し
。
レ
ト
ル
ト
食

品
は
カ
レ
ー
や
ス
ー
プ
、
ご
は
ん
が
お

な
じ
み
で
、
加
熱
な
し
で
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
食
品
は
、
熱
湯
を

注
ぐ
だ
け
で
手
軽
に
食
べ
ら
れ
、
小
型

で
軽
量
。
食
品
を
真
空
状
態
で
乾
燥
さ

せ
る
製
法
は
、
味
や
食
感
、
ビ
タ
ミ
ン

な
ど
栄
養
価
の
損
失
が
少
な
い
と
い
わ

れ
、
み
そ
汁
か
ら
ご
は
ん
も
の
や
総
菜

に
ま
で
、
種
類
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
存
料
を
使
っ
て
い
な
い
の

に
常
温
で
数
カ
月
以
上
保
存
で
き
る
、

ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
食
品
へ
の
関
心
も
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
殺
菌
や
加
工
、
容
器
包

装
な
ど
の
技
術
向
上
に
よ
り
、
牛
乳
や

パ
ン
な
ど
も
長
期
保
存
が
可
能
に
な
り

ま
し
た
。
選
択
肢
が
ま
す
ま
す
広
が
る

保
存
食
を
活
用
す
れ
ば
、
備
蓄
も
、
ふ

だ
ん
の
食
事
も
充
実
し
ま
す
。

y 保存
期間 5年

賞味
期限 1年

夏
トマ
なす
の補
カポ

ごまの香りがよく、
なめらかな仕上がり
水を注いで混ぜるだけで小鉢1皿分の
白和えに。にんじんなどが入って彩りも
よい。「舞茸と小松菜の白和え」（190
円）永谷園

熱湯3分でクリーミーに完成
熱湯のほか、水で作ることも可能。のびにくいショートパスタを使う
などの工夫も。「マジックパスタ カルボナーラ」（360円）サタケ

牛
うま
脂肪
スで
イン煮

に
ぷ
カキ
をきか
「牡蠣
円）

※価格は、断りのある場合を除き、メーカーの希望小売価格（消費税別）です。11 September 2016
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東
日
本
大
震
災
の
あ
と
、「
保
存
・

保
管
の
プ
ロ
と
し
て
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
」
と
い
う
発
想
か
ら
、
寺
田

倉
庫
が
2
0
1
3
年
に
オ
ー
プ
ン
さ

せ
た
「
テ
ラ
カ
フ
ェ
バ
ー
ル
」
は
、
保

存
を
テ
ー
マ
と
す
る
専
門
店
で
す
。

店
内
に
は
、
災
害
時
用
の
非
常
食
や

自
然
解
凍
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
冷

凍
パ
ン
の
ほ
か
、
瓶
詰
、
缶
詰
、
乾

燥
食
品
な
ど
世
界
の
保
存
食
が
ず

ら
り
。
購
入
し
た
商
品
を
電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
て
食
べ
ら
れ
る
イ
ー
ト
イ
ン

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
熊
本
地
震

の
直
後
、
近
隣
の
企
業
な
ど
か
ら
、

数
日
分
の
非
常
食
セ
ッ
ト
の
注
文
が

多
く
入
っ
た
と
言
い
ま
す
。

買買買買買
っっっっ
ててててててて
そそそそそそそ
のののののの
場場場場場場
ででででで
食食食食
べべべべ
らららら
れれれ
るるるるる

「「「
保保保保保保保保
存存存存存存
食食食食
」」」専専専専専専専専専専
門門門門
カカカ
フフフフフェェェェェェェェ

戦闘糧食の技術を応
用、発熱剤で温めら
れる。「ミリメシ 中華
丼」（1,050円）ホリ
カフーズ

TERRA CAFE BAR
（テラカフェバール）
東京都品川区東品川2-2-43
TEL 03-6433-1126

ロング
ライフ食品

レトルト
食品

保存
期間 3年

保存
期間 3年

賞味
期間 3年

食物アレルギーが
気になる人にうれしい
卵・乳・小麦・そば・落花生・大豆を使わず
に作ったポークカレー。「エー・ラベル あたた
めなくてもおいしいカレー」（180円）永谷園ホッとする

関西風の味つけ
素材の持ち味を生かしたやさしい和風だしの煮物。「IZAMESHI Deli 
名古屋コーチン入りつくねと野菜の和風煮」（500円）杉田エース

しょうが風味の豚肉がたっぷり
りんごピューレとしょうがをきかせて、定食屋風の味に調理。
「IZAMESHI Deli りんごが決め手の生姜焼き」（500円）杉田エース

やさしい甘さと
ふわふわ感が長持ち
やわらかい生地にクリームをサンド。
チョコレート、バニラ、ミックスベリー
の3種。「ナボナロングライフ」（1個
税込み97円）亀屋万年堂

賞味
期限 60日

※価格は、断りのある場合を除き、メーカーの希望小売価格（消費税別）です。

保存料不使用の
ロングライフブレッド

生地作りの技術で、パンのしっ
とり感や風味が長期間持続。
写真右下／「Pascoのロングラ
イフブレッドつぶあんパン」（税
込み140円）敷島製パン

口当たりがよくて
食べやすいプリン
食べ物が食べづらくなった方に配慮し、舌でつぶ
せる軟らかさに。「あずきミルクプリン」「黒蜜きな
こプリン」（参考価格：1個163円）ハウス食品

賞味
期限 1年

賞味
期限 43日

12September 2016
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4 子どもからお年寄りまで食べやすい献立を工夫。5炊事は小学校の給食
を調理してきた女性２人が中心になり、避難者たちが自主的に協力しました。

3

被
災
者
に
活
力
を
与
え
た

精
米
し
た
て
の
お
い
し
い
米

  

 

「
近
く
を
活
断
層
が
通
っ
て
い
る
か
ら

い
ず
れ
必
ず
大
き
な
地
震
が
来
る
。
道

路
が
分
断
さ
れ
れ
ば
3
日
間
は
自
分
た

ち
で
生
き
延
び
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
う
想
定
し
て
防
災
訓
練
を
重
ね
て
い

た
た
め
村
民
の
意
識
が
高
ま
り
、
水
や

食
料
の
備
蓄
が
進
ん
で
い
ま
し
た
」
と

語
る
の
は
熊
本
地
震
の
避
難
所
の
一
つ
、

熊
本
県
阿
蘇
郡
西
原
村
の
河
原
小
学
校

で
統
括
を
務
め
る
堀
田
直
孝
さ
ん
で
す
。

　
元
消
防
団
員
の
堀
田
さ
ん
の
「
う
ち

は
待
つ
だ
け
の
避
難
所
で
は
な
か
」
と

い
う
呼
び
か
け
に
応
じ
、
村
民
は
団
結

し
て
難
局
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
炊
き
出
し
を
行
う
た
め
、
発
電
機
や

プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
ボ
ン
ベ
を
持
ち
込
み
、

水
は
水
道
組
合
の
人
々
が
山
の
湧
き
水

の
管
を
補
修
し
ま
し
た
。
野
菜
や
保
存

食
は
避
難
者
が
惜
し
み
な
く
持
ち
込
み
、

米
は
農
家
が
保
冷
庫
に
蓄
え
て
い
た
玄

米
を
精
米
機
に
か
け
て
炊
き
ま
し
た
。

特
に
新
興
住
宅
地
の
住
人
は
「
避
難
所

で
こ
ん
な
お
い
し
い
食
事
が
食
べ
ら
れ

る
な
ん
て
」
と
驚
い
た
と
言
い
ま
す
。

　
こ
う
し
て
本
震
か
ら
1
週
間
、
毎
日

3
食
を
自
分
た
ち
で
作
り
続
け
た
の
で

す
。
堀
田
さ
ん
は
「
避
難
所
の
雰
囲
気

を
殺
伐
と
さ
せ
ず
、
力
を
合
わ
せ
て
窮

地
を
乗
り
切
る
う
え
で
は
充
実
し
た
食

事
が
大
き
か
っ
た
」
と
述
懐
し
ま
す
。

村民一丸で乗り切った
地元小学校での避難生活

1 避難所で家族団らん
の光景が。2 3日ほど
で物流が回復し、粉ミ
ルクや離乳食が届くよ
うに。3 給食室の施
設では、ピーク時には
724名に達した避難者
の食事を用意しました。

2 1

4

5

ラ

※価

出典／ THE PAGE　写真／木野千尋
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も
の
づ
く
り
で
創
造
性
を

育
て
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

     

　
世
界
初
の
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン

「
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
」
を
発
明
し
た
、

日
清
食
品
の
創
業
者
、
安
藤
百も
も

福ふ
く

氏
の

創
造
的
思
考
を
体
感
で
き
る
「
カ
ッ
プ

ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」。
5
階
建

て
の
各
フ
ロ
ア
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の

創
造
力
や
探
究
心
を
刺
激
す
る
数
々
の

工
夫
が
こ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
注
目
は
3
階
に
あ
る
二
つ
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
、「
マ

イ
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」

で
は
、
お
好
み
の
ス
ー
プ
と
具
材
が
選

べ
、
お
店
で
は
買
え
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
が
作
れ
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
「
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
フ

ァ
ク
ト
リ
ー
」
は
、
自
分
で
小
麦
粉
を

こ
ね
る
こ
と
か
ら
始
め
て
製
麺
し
〝
瞬

間
油
熱
乾
燥
法
〞
で
仕
上
げ
る
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
。
原
料
も
作
り
方
も
安
全
で

衛
生
的
な
こ
と
が
理
解
で
き
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ス

レ
チ
ッ
ク「
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
パ
ー
ク
」

や
、
歴
史
が
分
か
る
展
示
、
Ｃ
Ｇ
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
を
上
映
す
る
シ
ア
タ
ー
な

ど
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
構
成
に
な

っ
て
い
ま
す
。

特集２

September 2016

マイカップヌードルファクトリー。スープと具材の組み合わせは 5,460通り。

インスタントラーメン ヒスト
リーキューブ。創業から
のパッケージが 3,000点
以上も並ぶ圧巻の展示。

製造工場を模したカップヌード
ルパーク。自分が「麺」になっ
たような気分で遊べる。

体験
パッ

福氏
る。

瞬

る
ア
ト
ラ

も
安
全
で

き
ま
す
。

ー
ル
ド
ア
ス

ド
ル
パ
ー
ク
」

、
Ｃ
Ｇ
ア
ニ

ア
タ
ー
な

人
ま
で
楽

に
な

Septem

カップヌードルミュージアム
（安藤百福発明記念館）
神奈川県横浜市中区新港2-3-4　
TEL 045-345-0918

食品・飲料メーカーの多くで、一般の方でも見学できる工場があります。そのうちの一部を紹介します。
製造の様子が分かるだけでなく、展示やイベントなども楽しめます。なかには試食・試飲ができるところも！

プ

日清食品
インスタントラーメン

の歴史と

体験を満喫

見て、聞い
て

  食べて、

 楽しむ！

撮影／島 誠 　モデル／木幡花音　スタイリスト／村上みつえ　衣装協力／ニットプランナー

取材・文／隅藏なおみ（Ｏｆｆｉｃｅ彩蔵）
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製造
ルパ
たよ

チキンラーメンファクトリー。発明の原点を体験
し、できあがった製品は自分でデザインしたパッ
ケージに入れて持ち帰ることができる。

「チキンラーメン」を発明した安藤百福氏
の研究小屋が忠実に再現されている。

｢味の素｣ コースは工場と同じクリー
ンな環境でMy ｢味の素｣ を作り
（左）、｢ほんだし｣ コースは本格的
なかつお節削りにチャレンジ（右）。

味の素KK川崎工場
見学コースは3つ。｢味の素｣ コースは「アジパン
ダ」瓶封入体験、｢ほんだし｣ コースはかつお節削
り、｢Cook Do｣ コースは調理体験など、それぞ
れに体験を交えた見学コースになっている。

世界初公開となる、透明なボトル型を使用した「ブ
ロー成形機」（右）。素材が一瞬で膨らんでペッ
トボトルへと変わる様子が、はっきりと分かる。

キリンビバレッジ滋賀工場
エアシャワーを浴びて体をきれいにしてから、
巨大な製造ラインの見学ができる。ペットボ
トルの目線で工程を撮影しためずらしい映像
も見られる「午後の紅茶ツアー｣は大人気。
試飲もできる。

キリン
映像やユニークな仕

掛けが
たくさん

サントリー天然水
南アルプス白州工場
「南アルプスの天然水ガイドツアー」で
は、製造ラインの見学に加え、南アル
プスの豊かな自然を映像等で紹介。場
内には、年間50種類を超える野鳥の
観察ができる散策路もある。

迫力満点の製造ラインを見学。南アルプスを水源と
する各種製品の試飲も楽しめる。

サントリー

雄大な自然に囲まれた天然水工場

味の素
体験しながら「うま味」について楽しく学べる

見

神奈川県川崎市川崎区鈴木町 3-4
TEL 0120-003-476

山梨県北杜市白州町鳥原 2913-1　
TEL 0551-35-2211

滋賀県犬上郡多賀町敏満寺 1600　
TEL 0749-48-2810

撮影15

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP
制
作
4
課
　
9
J
 

ａ
ｆ
ｆ
９
月
号
 

2
R
5
=
1
7
　
 

製
版
者
 
訂
正
回
数
 

色
　
数
 

4
 

製
　
版
　
課
 

 中
俣
 
1
 

 
 

1
2
3
5
4
3
8
9
 
0
0
5
1
 

金
子

3
teiki

CS4

DMA-99000000574

※開館日、料金や予約などについては、各施設にお問い合わせください。
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ハウス食品

レトルトカレーの
おいしさを知る

森永乳業
チーズ作りの
体験コースもあり

東京多摩工場
製造ラインを疑似体験するプログラムになっていて、
チーズ作りや、味のスペシャリスト ｢風味パネルマイス
ター体験｣（要予約）もできる。

グリコピア・イースト
ポッキーやプリッツの製造工程の見学はもちろん
各種展示物も充実。ミニファクトリーではジャイア
ントポッキーを使った「デコポッキー作り」ができる。

温めたお酢と牛乳を混ぜてカッテージチーズ
を作る（要予約）（左）。小さなゴミ類を分離・
除去する機械も間近で見られる。（右）

見学はガラス越しに全工程
が見える長さ120ｍの「ポッ
キー・プリッツストリート」（上）
のほか、グリコのおもちゃ
1,500点を集めたミュージア
ムゾーン（右）などを併設。

新旧の製粉機械を比較
できる「新館」展示室。

ール
粉を
る。

具材の計量、カレーソースの充填（じゅうてん）
といった、実際の製造ラインを見学できる。

キユーピー

マヨネーズを隅々まで納得体験

マヨネーズボトルの中にい
るような巨大で不思議なマ
ヨネーズドーム（上）など、ユ
ニークなゾーンがいっぱい。

静岡工場
レトルトカレーの製造過程を見学できる。映像
視聴や見学で、おいしさの秘密や作り方など
を知ったあとには、同じ工場内で生産してい
る｢とんがりコーン｣の試食もある。
静岡県袋井市新池 524-1　TEL 0538-43-5598

東京都東大和市立野 4-515　TEL  0120-369-017

マヨテラス
案内スタッフと一緒に
館内を巡り、マヨネー
ズの歴史やさまざまな
情報を知ることができ
る。野菜に関する知
識や、マヨネーズの新
しい魅力などを学べる
試食プログラムも。
東京都調布市仙川町 2-5-7
仙川キユーポート　
TEL 03-5384-7770

埼玉県北本市中丸 9-55　TEL 048-593-8811

江崎グリコ
オリジナルのポッキー

も
作れる

ール

程
ッ

ゃ
ア

日清製粉
小麦や

小麦粉の知識を学ぶ

製粉ミュージアム
群馬県館林市栄町 6-1
TEL 0276-71-2000
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見どころいっぱい！
工場見学・市場見学
日本全国の見学可能な工場や市場122カ所（2016
年7月現在）が地域ごとにまとめられた「全国工場見
学・市場見学一覧」を農林水産省ホームページに掲
載しています。右のＱＲコードからもアクセスできます。

製
粉
の
歴
史
と
最
新
技
術
の

両
方
が
楽
し
く
分
か
る

     

　
日
清
製
粉
創
業
の
地
、
館
林
に
あ
る

小
麦
と
小
麦
粉
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
製

粉
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」。
創
業
か
ら
の
歴

史
を
紹
介
す
る
「
本
館
」は
、
明
治
の
創

業
期
（
1
9
1
0
年
）に
建
て
ら
れ
た

洋
風
木
造
建
築
の
建
物
で
、
文
化
的
な

価
値
が
あ
り
ま
す
。
こ
ち
ら
で
は
、
創

業
か
ら
の
歴
史
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま

な
資
料
や
品
々
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
シ
ン
プ
ル
な
外
観
の
「
新
館
」
に
は
、

最
新
の
製
粉
工
程
が
映
像
で
分
か
る
パ

ノ
ラ
マ
シ
ア
タ
ー
や
、
新
旧
の
製
粉
機

械
の
展
示
、
小
麦
の
雑
学
が
楽
し
く
学

べ
る
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
隔
週
日
曜
日
に
開
か
れ
る
体
験
教
室

は
人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
製
粉
工
程

を
体
験
で
き
る
「
製
粉
ラ
ボ
教
室
」
と
、

小
麦
粉
粘
土
を
使
っ
て
ミ
ニ
チ
ュ
ア
フ

ー
ド
づ
く
り
が
で
き
る
「
小
麦
粉
粘
土

教
室
」
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。

本館前には美
しい庭園が広
がる。

新旧
できる

子どもでも安全に使えるミニチュア製粉機「ロール
君」（左下）などの器械を使い、本物の小麦粉を
作る「製粉ラボ教室」に参加することができる。

「新館」のパノラマシアター。手前の模型を動かすと、それに対応した実際の工程がパノラマで上映される。

美
広

全に使えるミニチュア製粉機「ロール

日清
小麦

小麦粉の知

製粉
群馬
TEL
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※開館日、料金や予約などについては、各施設にお問い合わせください。
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ち際
（左）
津波

所の
んで

石
臼
で
練
り
上
げ
る
か
ま
ぼ
こ

極
上
の
す
り
身
と

大
豆
の
コ
ラ
ボ

     

　
ふ
ん
わ
り
と
な
め
ら
か
な
食
感
、
に

じ
み
出
る
魚
の
う
ま
み
と
甘
み
、
そ
し

て
シ
ャ
ク
シ
ャ
ク
し
た
た
け
の
こ
。
ひ

と
か
み
す
る
ご
と
に
、
お
い
し
さ
と
楽

し
さ
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

 

「
白
身
魚
の
す
り
身
と
大
豆
を
た
っ
ぷ

り
練
り
合
わ
せ
て
作
る
の
が
、
先
代
社

長
が
考
案
し
た『
お
と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
』

で
す
が
、
そ
れ
に
ア
ク
セ
ン
ト
と
な
る

た
け
の
こ
を
入
れ
た
の
が
、
こ
の
『
お

と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
　
竹
の
子
』
で
す
」

と
直
江
商
店
の
直
江
僚と
も

大ひ
ろ

さ
ん
。

　
原
料
と
な
る
ス
ケ
ソ
ウ
ダ
ラ
の
す
り

身
は
、
取
れ
た
て
の
新
鮮
な
う
ち
に
船

上
で
加
工
さ
れ
た
最
高
ラ
ン
ク
の
特
注

品
を
使
用
。
そ
れ
を
昔
な
が
ら
の
石
臼

製
法
で
大
豆
と
と
も
に
じ
っ
く
り
練
り

上
げ
て
い
く
、
素
材
に
も
製
法
に
も
こ

だ
わ
っ
た
逸
品
で
す
。
な
ん
と
、
こ
の

お
と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
シ
リ
ー
ズ
は
、
全

国
蒲
鉾
品
評
会
に
お
い
て
1
9
9
4

年
に
「
真
打
」
で
、
1
9
9
8
年
に
は

「
笹
」
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し

品
を
送
り
た
い
ん
だ
け
ど
」
と
い
う
依

の
営
業
再
開
。
新
し
い
製
造
職
人
の
研

株式会社直江商店（宮城県）
直江僚大さん・亜由美さん
僚大さんは 1982年生まれ。高校卒業後、直江
商店へ入社。東日本大震災発生の 6カ月後に
3代目社長に就任。亜由美さんは 1982年生ま
れ。2002年に僚大さんと結婚、2008年から直
江商店に勤務し、夫を支えている。
所在地／宮城県塩釜市北浜 4-5-27
http://naoe-shouten.com/

営業再開後、農林水産大臣賞に輝いた「おとうふかまぼこ　竹の子」（直径約5㎝）1個140円（税込み）。

店

第67回
全国蒲鉾品評会
農林水産大臣賞

受賞

全国蒲
かま

鉾
ぼこ

品評会は、全国蒲鉾
水産加工業協同組合連合会が
農林水産省の後援のもと、毎
年開催しています。日本全国か
ら逸品や名品が千数百点出品さ
れ、最も評価の高い商品に農
林水産大臣賞が贈られます。

September 2016

今月の
農林水産大臣賞

vol.5

東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
へ
新
た
な
希
望

過
去
２
回
、
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
な
が
ら
、
東
日
本
大
震
災
の
津
波
被
害
に
よ
り
一
瞬
の
う
ち
に
工
場
も
店
舗
も
全
壊
。

そ
こ
か
ら
の
復
興
を
決
意
さ
せ
支
え
た
の
は
、「
お
と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
」
を
愛
し
て
や
ま
な
い
顧
客
か
ら
の
相
次
ぐ
注
文
で
し
た
。

取
材
・
文
／
岸
田
直
子
　
撮
影
／
原
田
圭
介
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上／塩釜港の波打ち際
近くにあった工場（左）
と店舗（右）は、津波
で全壊。
下／工場内は造船所の
枕木などが突っ込んで
無残な状態に。

年
に
「
真
打
」
で
、
1
9
9
8
年
に
は

「
笹
」
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し

て
い
ま
す
。

復
興
を
決
意
さ
せ
た

顧
客
か
ら
の
相
次
ぐ
注
文

　
順
風
満
帆
だ
っ
た
直
江
商
店
を
突
然

襲
っ
た
の
が
、
2
0
1
1
年
3
月
11

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
し

た
。「
津
波
が
来
る
こ
と
は
分
か
っ
て

い
ま
し
た
か
ら
、
30
人
ほ
ど
い
た
従
業

員
と
す
ぐ
に
高
台
に
避
難
し
、
幸
い
け

が
な
ど
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
も
翌
日
の
夕
方
、
よ
う
や
く
消

防
の
許
し
を
得
て
、
ふ
だ
ん
な
ら
10
分

で
行
け
る
距
離
を
が
れ
き
を
よ
け
な

が
ら
1
時
間
以
上
か
け
て
店
と
工
場

に
戻
っ
て
み
る
と
、
も
う
ぐ
し
ゃ
ぐ
し

ゃ
で
…
…
」。
言
葉
が
出
な
か
っ
た
、

と
直
江
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。
当
時

社
長
だ
っ
た
直
江
さ
ん
の
父
も
た
だ

た
だ
ぼ
う
然
、
専
務
だ
っ
た
叔
父
は
病

気
が
ち
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
引
退
を

決
意
。
従
業
員
も
い
っ
た
ん
解
雇
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

  「
す
ぐ
に
お
客
さ
ん
た
ち
か
ら
は
『
大

丈
夫
？
』
と
問
い
合
わ
せ
が
き
た
ん
で

す
が
、
震
災
直
後
は
こ
の
ぐ
し
ゃ
ぐ
し

ゃ
の
状
況
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
考
え

る
の
が
精
い
っ
ぱ
い
で
、
す
ぐ
に
は
営

業
再
開
な
ん
て
と
て
も
想
像
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
」

　
6
月
に
な
り
、
よ
う
や
く
が
れ
き
の

片
づ
け
が
何
と
か
な
っ
て
き
た
こ
ろ
、

直
江
さ
ん
の
携
帯
電
話
に
長
年
の
顧
客

か
ら
「
今
年
も
お
中
元
に
お
た
く
の
商

品
を
送
り
た
い
ん
だ
け
ど
」
と
い
う
依

頼
が
1
日
30
〜
40
件
、
連
日
か
か
っ
て

く
る
よ
う
に
。
こ
ん
な
に
大
勢
の
人
た

ち
が
、
お
と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
を
待
っ
て

い
て
く
れ
る
―
―
。
復
興
を
目
指
そ

う
！
　
直
江
さ
ん
の
心
は
決
ま
り
ま
し

た
。
妻
・
亜
由
美
さ
ん
も
「
一
緒
に
頑

張
ろ
う
」
と
夫
を
全
面
的
に
支
援
。
9

月
に
3
代
目
社
長
に
就
任
し
、
工
場
と

店
の
建
て
直
し
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

お
と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
を

超
え
る
新
商
品
を

　
か
つ
て
の
従
業
員
の
3
分
の
1
が
営

業
再
開
を
知
っ
て
戻
っ
て
き
て
く
れ
た

こ
と
、
取
引
先
店
舗
も
い
つ
で
も
お
と

う
ふ
か
ま
ぼ
こ
を
並
べ
ら
れ
る
よ
う
に

商
品
棚
を
確
保
し
て
お
く
と
言
っ
て
く

れ
た
こ
と
、
す
べ
て
が
直
江
商
店
を
支

え
、
後
押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
2
0
1
2
年
6
月
に
念
願

の
営
業
再
開
。
新
し
い
製
造
職
人
の
研

修
の
一
環
か
ら
開
発
さ
れ
、
店
頭
で
も

好
評
だ
っ
た
「
お
と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
　

竹
の
子
」
で
２
０
１
５
年
、
3
回
目
の

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
。
復
興
へ
の

光
明
を
得
た
の
で
す
。

 

「
先
代
社
長
が
泣
い
て
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。
過
去
2
回
い
た
だ
い
て
い
る
の

で
、
3
回
目
は
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
た
だ
け
に
、
従
業
員
た
ち
の
大
き
な

励
み
に
な
り
ま
し
た
」

　
で
も
、
直
江
さ
ん
は
そ
れ
で
満
足
す

る
こ
と
な
く
、
前
を
見
続
け
て
い
ま
す
。

 

「
売
り
上
げ
も
震
災
前
の
8
割
ま
で
は

戻
っ
た
の
で
、
ま
ず
は
こ
れ
を
10
割
ま

で
戻
す
こ
と
。
そ
し
て
、
復
興
を
支
え

て
く
れ
た
す
べ
て
の
人
の
た
め
に
、
お

と
う
ふ
か
ま
ぼ
こ
を
超
え
る
新
商
品
を

開
発
し
た
い
で
す
」

　
34
歳
の
若
き
社
長
は
、
さ
ら
な
る
飛

躍
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

営業

写真提供／直江商店

September 2016

1  店舗のすぐ横に、どっしりたたずむ新
しく建て直した工場。
2  すっきり落ち着いた店内。
3  2012年 6月から先代社長の自宅を
改装して店舗と事務所に使っていたが、
今年 7月にようやく完成した新店舗。

左／全国蒲鉾品評会で 1994年に農林水産大臣
賞を受賞した「おとうふかまぼこ　真打」1枚378円。
右／同じく1998年に受賞した「おとうふかまぼこ　
笹」1枚 151円（ともに税込み）。

石臼で作る昔なが
らの製法で、魚
の繊維を壊すこと
なく、じっくり練り
上げていく。直
江商店の創業以
来のこだわり。

現在 震災直後

1
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の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
〟
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
食
材
を
軟
ら
か
く
す
る
に
は
、
冷
凍

し
た
食
材
を
解
凍
し
、
酵
素
液
に
漬
け

て
減
圧
処
理
す
る
こ
と
で
、
細
胞
間
に

あ
る
空
気
と
酵
素
液
を
素
早
く
置
き
換

え
ま
す
。
す
る
と
、
食
材
内
で
酵
素
が

作
用
し
、
細
胞
と
細
胞
を
つ
な
ぐ
成
分

が
分
解
さ
れ
て
軟
ら
か
く
な
る
の
で
す
。

 

「
野
菜
の
細
胞
を
酵
素
で
分
離
す
る
研

究
を
行
っ
て
い
た
際
、
酵
素
作
用
で
見

た
目
は
そ
の
ま
ま
で
軟
ら
か
い
食
材
が

作
れ
る
こ
と
が
分
か
り
、
超
高
齢
社
会

の
役
に
立
ち
た
い
と
、
介
護
食
の
開
発

に
応
用
し
ま
し
た
。
研
究
当
初
は
食
材

に
酵
素
を
素
早
く
し
み
込
ま
せ
る
こ
と

に
苦
労
し
ま
し
た
が
、凍
結
と
含
浸（
減

圧
）
処
理
の
組
み
合
わ
せ
の
発
見
で
成

功
し
ま
し
た
」（
同
研
究
所
食
品
加
工

研
究
部
副
部
長
・
柴
田
賢け
ん

哉や

さ
ん
）

　
介
護
食
は
食
べ
や
す
さ
が
最
も
重
要

視
さ
れ
る
た
め
、
見
た
目
や
風
味
な
ど

の
お
い
し
さ
が
失
わ
れ
が
ち
で
す
。
見

た
目
の
良
い
食
事
は
食
べ
る
楽
し
み
を

提
供
し
、
食
欲
増
進
に
つ
な
が
り
ま
す
。

介
護
施
設
で
は
「
入
所
者
の
食
事
時
間

が
短
く
な
っ
た
」「
食
べ
残
し
も
少
な

く
な
り
、
栄
養
状
態
が
維
持
さ
れ
た
」

と
の
報
告
も
あ
り
、
食
事
に
よ
る
生
き

る
意
欲
の
回
復
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

 

「
凍
結
含
浸
食
品
は
形
を
維
持
す
る
た

め
に
冷
凍
食
品
が
主
流
で
す
が
、
レ
ト

ル
ト
や
缶
詰
、
乾
燥
食
品
な
ど
の
常
温

流
通
タ
イ
プ
も
開
発
し
て
お
り
（
農
林

水
産
省
委
託
事
業
で
実
施
）、
高
齢
者

用
非
常
食
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
一
般
的
な
食
事
で
も
、

軟
ら
か
い
加
工
肉
な
ど
の
新
食
感
食
品

の
ほ
か
、
酵
素
を
変
え
れ
ば
血
圧
の
上

昇
を
抑
え
る
ペ
プ
チ
ド
を
大
豆
内
部
に

作
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、
食
材

の
特
徴
を
生
か
し
た
機
能
性
食
品
の
開

発
に
も
応
用
で
き
ま
す
」（
柴
田
さ
ん
）

　
広
島
県
立
総
合
技
術
研
究
所
食
品
工

業
技
術
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
「
凍
結

含
浸
法
」
は
、
ミ
キ
サ
ー
食
や
刻
み
食

が
主
流
だ
っ
た
介
護
食
に
革
命
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。

 

「
凍
結
含
浸
法
」
と
は
、
食
材
の
内
部

に
酵
素
を
急
速
に
し
み
込
ま
せ
、
酵
素

作
用
に
よ
り
食
材
の
見
た
目
や
風
味
、

栄
養
成
分
を
保
っ
た
ま
ま
軟
ら
か
く
す

る
画
期
的
な
技
術
で
す
。
健
常
者
の
食

事
と
見
た
目
は
同
じ
に
楽
し
め
る
介
護

食
が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
、〝
食

園
児
た
ち
の
日
常
を
通
じ
て

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

　
2
0
1
5
年
に
公
開
さ
れ
、
話
題

を
集
め
た
映
画
『
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ

汁
』
は
、
乳
が
ん
で
闘
病
中
の
妻
と
、
そ

の
最
中
に
産
ま
れ
た
娘
の
は
な
、
夫
の

生
活
を
つ
づ
っ
た
書
籍
を
映
像
化
し
た

も
の
で
し
た
。
そ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

は
な
ち
ゃ
ん
が
、
５
年
間
通
っ
た
社
会

福
祉
法
人
福
栄
会
高
取
保
育
園
（
福
岡

市
早さ
わ

良ら

区く

）
を
舞
台
と
し
た
映
画
『
い

た
だ
き
ま
す
～
み
そ
を
つ
く
る
こ
ど
も

た
ち
』
が
で
き
ま
し
た
。
は
な
ち
ゃ
ん

の
父
親
で
あ
る
安
武
信
吾
氏
が
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
し
、
V
I
N 

O
O
T
A
（
太
田

敏
）
氏
が
監
督
・
撮
影
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
映
画
は
「
食
育
」
と
い
う
概
念

が
な
か
っ
た
時
代
か
ら
玄
米
、
み
そ
汁
、

納
豆
、
季
節
の
野
菜
と
い
う
給
食
を
実

践
す
る
高
取
保
育
園
の
１
年
間
を
追
っ

た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
高
取
保

育
園
で
は
麹
を
使
い
、
毎
月
1
0
0

㎏
の
み
そ
を
子
ど
も
た
ち
自
身
が
作
り

ま
す
。
こ
う
し
た
み
そ
作
り
や
食
事
の

用
意
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
「
食

が
命
を
つ
く
る
こ
と
」
を
学
ぶ
様
子
が

撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
。
映
画
か
ら
「
食

べ
る
こ
と
」「
自
分
で
つ
く
る
こ
と
」

の
大
切
さ
が
伝
わ
り
、
観
終
わ
る
と
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
カ
メ
ラ
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、

ふ
だ
ん
通
り
に
の
び
の
び
と
ふ
る
ま
い
、

自
然
な
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

MAFFとは農林水産省の英語表記「Ministry 
of Agriculture, Forestry and Fisheries」の略称
です。「MAFF TOPICS」では、農林水産省から
の最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つ
さまざまな情報をお届けいたします。
取材・文／細川潤子

TOPICS介護食の世界を変えた
凍
と う

結
け つ

含
が ん

浸
し ん

法
ほ う

あふラボ
暮らしに役立つ最新の
研究成果を紹介します。

介護食に向かない食事とは

介護食を作るときに避けたいものは、のどにひっかかりやすいもち、酸っぱくてむせ
る酢のもの、かみにくいこんにゃくや肉、パサつくゆで卵やビスケット、サラサラした
液体など。のどや上あごに貼り付くのりや葉物野菜なども要注意です。

上／「筑前煮」の見
た目はそのままでも、歯
ぐきで簡単につぶせる
軟らかさ。左／酵素の
働きで、にんじんを丸ご
と舌でつぶせる軟らかさ
を実現。

従来のミキサー食とは異
なり、凍結含浸法による
〝軟らか食〞は見た目が
普通食と変わらない。

軟らか食

ミキサー食

レンコンは通常加熱調理に比べて約10分の１の硬
さになっている。

減圧処理で食材の
空気と酵素とを置き
換える。食材の見た
目や風味は変えず軟
らかくすることができ
る画期的な介護食
製造技術。

酵素

空気

外皮

細胞

空気と酵素を置換

■凍結含浸法の原理

資料提供 :広島県立総合技術研究所

硬
さ

（万 N/㎡） ■通常加熱調理
■凍結含浸処理

■凍結含浸処理と通常加熱調理における
　硬さの比較
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ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
女
優
の
石
田
ゆ
り

子
さ
ん
が
担
当
。
東
京
農
業
大
学
名
誉

教
授
・
小
泉
武
夫
先
生
は
「
発
酵
食
品

で
あ
る
み
そ
は
先
人
た
ち
の
英
知
の
結

晶
。
自
分
た
ち
の
み
そ
を
作
り
、
毎
日

食
べ
る
高
取
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
は

日
本
一
幸
せ
で
す
。
こ
ん
な
子
ど
も
た

ち
が
増
え
た
ら
日
本
も
安
心
だ
と
思
え

ま
す
ね
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
映
画
は
、
趣
旨
に
賛
同
し
た
個

人
の
協
賛
金
の
み
で
作
ら
れ
た
〝
市
民

が
作
っ
た
映
画
〟
で
す
。
D
V
D
を

有
料
で
貸
し
出
し
、
自
主
的
に
上
映
会

を
催
し
て
も
ら
う
仕
組
み
。
学
校
の

P
T
A
行
事
や
自
治
体
の
子
育
て
支

援
の
行
事
な
ど
に
「
手
作
り
み
そ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
て

行
う
上
映
会
や
、
3
歳
児
以
下
の
子
連

れ
上
映
会
を
勧
め
て
い
ま
す
。

東京農業大学名誉教授の小泉先生が
コメント。「日本人の生活環境に即した
食事は、みそなどの伝統的な和食で
す」。
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園
児
た
ち
の
日
常
を
通
じ
て

食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

　
2
0
1
5
年
に
公
開
さ
れ
、
話
題

を
集
め
た
映
画
『
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ

汁
』
は
、
乳
が
ん
で
闘
病
中
の
妻
と
、
そ

の
最
中
に
産
ま
れ
た
娘
の
は
な
、
夫
の

生
活
を
つ
づ
っ
た
書
籍
を
映
像
化
し
た

も
の
で
し
た
。
そ
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た

は
な
ち
ゃ
ん
が
、
５
年
間
通
っ
た
社
会

福
祉
法
人
福
栄
会
高
取
保
育
園
（
福
岡

市
早さ
わ

良ら

区
）
を
舞
台
と
し
た
映
画
『
い

た
だ
き
ま
す
〜
み
そ
を
つ
く
る
こ
ど
も

た
ち
』
が
で
き
ま
し
た
。
は
な
ち
ゃ
ん

の
父
親
で
あ
る
安
武
信
吾
氏
が
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
し
、
V
I
N 

O
O
T
A
（
太
田

敏
）
氏
が
監
督
・
撮
影
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
映
画
は
「
食
育
」
と
い
う
概
念

が
な
か
っ
た
時
代
か
ら
玄
米
、
み
そ
汁
、

納
豆
、
季
節
の
野
菜
と
い
う
給
食
を
実

践
す
る
高
取
保
育
園
の
１
年
間
を
追
っ

た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
高
取
保

育
園
で
は
麹
を
使
い
、
毎
月
1
0
0

㎏
の
み
そ
を
子
ど
も
た
ち
自
身
が
作
り

ま
す
。
こ
う
し
た
み
そ
作
り
や
食
事
の

用
意
を
通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
「
食

が
命
を
つ
く
る
こ
と
」
を
学
ぶ
様
子
が

撮
影
さ
れ
て
い
ま
す
。
映
画
か
ら
「
食

べ
る
こ
と
」「
自
分
で
つ
く
る
こ
と
」

の
大
切
さ
が
伝
わ
り
、
観
終
わ
る
と
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
カ
メ
ラ
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、

ふ
だ
ん
通
り
に
の
び
の
び
と
ふ
る
ま
い
、

自
然
な
姿
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

ドキュメント映画
『いただきます～みそをつくるこどもたち』を応援

NEWS-1

「映画を通じて食べることを次世代に伝え
る大切さとこの仕事のすばらしさを改めて
感じました」と語る西福江先生（87歳）。

みその作り方を5
歳児が4歳児に
教えるシーンもあ
る。子どもたちは
食育をまさに生活
の中で体験する。

高取保育園の1年を映画に

介
凍
と

レンコ
さにな

減圧
空気
換え
目や
らか
る画
製造

■凍

資料

硬
さ

（万

■凍
　硬

1

1

1

　
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
女
優
の
石
田
ゆ
り

子
さ
ん
が
担
当
。
東
京
農
業
大
学
名
誉

教
授
・
小
泉
武
夫
先
生
は
「
発
酵
食
品

で
あ
る
み
そ
は
先
人
た
ち
の
英
知
の
結

晶
。
自
分
た
ち
の
み
そ
を
作
り
、
毎
日

食
べ
る
高
取
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
は

日
本
一
幸
せ
で
す
。
こ
ん
な
子
ど
も
た

ち
が
増
え
た
ら
日
本
も
安
心
だ
と
思
え

ま
す
ね
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
映
画
は
、
趣
旨
に
賛
同
し
た
個

人
の
協
賛
金
の
み
で
作
ら
れ
た
〝
市
民

が
作
っ
た
映
画
〞
で
す
。
D
V
D
を

有
料
で
貸
し
出
し
、
自
主
的
に
上
映
会

を
催
し
て
も
ら
う
仕
組
み
。
学
校
の

P
T
A
行
事
や
自
治
体
の
子
育
て
支

援
の
行
事
な
ど
に
「
手
作
り
み
そ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
て

行
う
上
映
会
や
、
3
歳
児
以
下
の
子
連

れ
上
映
会
を
勧
め
て
い
ま
す
。

高取保育園の給食。「自分が育った
土地の旬の食材を食べることが健康
につながる」という〝身土不二（しん
どふじ）〞の食養思想に基づき、地
元の野菜がふんだんに使われている。

園児たちははだしで園庭を駆け回
る。空腹こそが最高の調味料。運
動した子どもたちは食欲旺盛で、給
食の食べ残しはゼロ。

東京農業大学名誉教授の小泉武夫先
生がコメント。「日本人の生活環境に即
した食事は、みそなどの伝統的な和食
です」。

「いただきます」公式ホームページで
上映会の申し込みができます。
予告編も観ることができます。

www.itadakimasu-miso.jp

いただきます　みそ

あふラボ NEWS
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イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
海
外
の
外
国
人
日
本

食
料
理
人
の
う
ち
、
日
本
料
理
に
関
す

る
知
識
や
調
理
技
能
が
一
定
の
レ
ベ
ル

に
達
し
た
人
や
、
日
本
産
食
材
を
積
極

的
に
使
用
す
る
海
外
の
飲
食
店
や
小
売

店
を
、
民
間
団
体
等
が
自
主
的
に
認
定

で
き
る
よ
う
、
一
定
の
要
件
を
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
と
し
て
定
め
た
も
の
で
す
。

日
本
の
食
文
化
の
魅
力
を

伝
え
る
制
度

　
日
本
食
・
食
文
化
と
日
本
産
の
農
林

水
産
物
の
魅
力
を
伝
え
、
海
外
発
信
を

強
化
す
る
た
め
、
海
外
に
お
け
る
「
日

本
料
理
の
調
理
技
能
の
認
定
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
お
よ
び
「
日
本
産
食

材
サ
ポ
ー
タ
ー
店
の
認
定
に
関
す
る
ガ

海外における日本料理の調理技能と
日本産食材サポーター店認定のガイドラインを制定

NEWS-3

◉日本料理の調理技能の認定

◉日本産食材サポーター店の認定

正社員として安心して就農できるよう応援。
第4回「農の雇用事業」の参加者を募集

NEWS-2

　農業の担い手を増やすためには、農業の経験のない人も含
めて安心して就農できる環境を整えることが必要です。その一
つとして、農業を営む会社に就職して農業者となる人材の確保・
育成に向けた「農の雇用事業」を実施しています。
「農の雇用事業」は、農業法人等が新たに正社員として雇用
した人材に対して、農業技術などの実践的な研修を行う場合
に、その研修経費を支援するものです（研修生1人当たり年間
最大120万円・最長2年間）。
　今まで正社員を雇用した多くの農業法人等が「農の雇用事
業」を利用しており、研修を修了された方は次世代を担う人材
として活躍しています。現在、全国農業会議所では平成28年
度 第4回「農の雇用事業」の参加者を募集しています。

S-5

実務経験おおむね2年程度の者。

日本料理学校等
の卒業者または
実務経験おおむ
ね1年程度の者。

短期料理講習会等の受講者。

発生

協力

する

募集期間：平成28年8月22日（月）～ 9月30日（金）
平成28年度 第4回「農の雇用事業」

　日本料理に関する適切な知識と調理
技能を習得した外国人料理人を育成する
ことで、日本食・食文化のブランド力を
向上させ、日本産農林水産物・食品の
利用を広げるのが狙いです。
　修得すべき知識・技能は、①日本の
食文化に対する知識、②衛生管理の知
識、③技能、④おもてなしの4項目。そ
れぞれの修得度合いに応じてゴールド、
シルバー、ブロンズに分けられます。

　日本産食材に関心の高い海外の消費者に、サポーター店から日本
産食材の魅力を発信し、日本産食材の海外需要の拡大を図ります。
　飲食店では日本産食材を使用した料理を提供し、メニューに「日本
産」の表示を、小売店では日本産食材を販売し、商品棚に「日本産」
の表示などが必要です。

「農の雇用事業」参加者。
上／福井県のトマト栽培
施設「福井和郷」。
右／山口県の「グリーン
ハウス」。

※それぞれのロゴマークは、ガイドラインに定める運用・管理団体、認定団体で利用することができます。

http://www.nca.or.jp/Be-farmer/nounokoyou/

2日
過去
ナー
さん、
石臼
どの

味を
アプ
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海
日
◉

今後もよりよい広報誌とす
るため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌aff
のサイトから回答できます。

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

     フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan

     ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

メールマガジンのご案内
大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
『農林水産省メールマガジン』を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご登録ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/

フェイスブック・ツイッターのご案内

MAFF TOPICS NEWS

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』7月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

「鯨」を読んで、日本文化の奥深さ
を感じました。特に全国「鯨」マッ
プには興味深々です。（60代以上・
男性）

子どものころ、リヤカーを引いた鮮魚
商が鯨を売りに来たことを思い出し、
鯨の味がよみがえりました。調査捕
鯨がなぜ大切なのか、皆で考える必
要があるのかもしれません。（60代
以上・男性）

国芳の「宮本武蔵と巨鯨」に描か
れた武蔵と鯨の真剣な目、北斎の
力強い鯨……。日本人はこうやって
昔から鯨としっかり向き合って、戦い、
そして親密に関わり合ってきたことが
良く分かりました。（60代以上・女性）

肉など食べられなかった子ども時代、
魚と違う食味の鯨はとてもおいしく、
食卓に並ぶとうれしかったことを思い
出しました。（60代以上・女性）

特集の「鯨」「鰻」はとても読み応
えのある内容でした。続編の記事に
期待します。（40代・男性）

「ニッポン麺探訪」で紹介されてい
た稲庭うどん。あののどごしの良さ
は忘れることができません。旅行が
好きでいろいろな所に出かけますが、
また食べたいといつも思っています。
（50代・男性）

読者の声
正
第

夏休み恒例！
「子ども霞が関見学デー」開催

　農
めて
つと
育成
「農
した
に、
最大
　今
業」
とし
度 第

NEWS-5

9月から10月にかけて行う「秋の農作業安
全確認運動」では、日本農業新聞との共
催で実施したポスターデザインコンテストの
大臣賞受賞作品を公共施設等に掲示する
ことで、安全意識の向上を図っている。

　農作業中に事故で亡くなる方は毎年350人に上ります。死亡事故の発生
率は、ほかの産業と比べてもかなり高い（建設業の2倍）状況です。
　農林水産省では、事故が発生しやすい春と秋の農繁期に、関係者と協力
して全国で農作業安全確認運動を展開しています。
　農作業事故は、農作業者だけでなく、周りの人が注意するよう声がけする
など、小さなことに気を配るだけで防ぐこと
ができます。この運動によって農作業者の
注意を喚起し、事故の防止を図っていきま
す。ぜひ、全国各地の農作業安全の取り
組みにご協力をお願いいたします。

「農作業安全確認運動」で
農作業死亡事故を防ぐ

NEWS-4

募
平

　日
技能
こと
向上
利用
　修
食文
識③
れの
バー

※そ

h

魅力あふれるさかなクンのイラスト付
き解説や、質疑応答に笑いがあふ
れるセミナー会場。

錦鯉の歴史をはじ
め、生産風景など
のパネルを展示。
本物の錦鯉に触れ
る体験も。

国産いぐさの畳のよさ
をはだしになって体感
しながら、まゆ玉クラ
フト＆石臼挽き抹茶づ
くりにも挑戦。

「子ども霞が関見学デー」のイベントが、7月27日（水）、28日（木）の2日
間にわたって開催され、農林水産省には参加府省庁の中で最も多く、過去
最高となる6,664人に参加いただきました。当日は自由研究にも役立つセミナー
や、体験型のイベントを30以上用意。さかなクンによるセミナー「ギョーさん、
おさかなを知ろう！」、まゆ玉クラフトなどを作る「畳空間でまゆ玉クラフト＆石臼
挽き抹茶づくりにチャレンジ！」、今年初の試み「錦鯉について学ぼう！」などの
ほか、五感を使って楽しめるイベントが人気を集めました。
　参加した子どもたちからは、「アレンジメントは難しかったけれど、花に興味を
持てた」（花

はな

育
いく

教室）、「作ってうれしかったので、家で飾りたい」（真珠ドアプ
レート）など、満足感あふれる感想が聞かれました。
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