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小
麦
の
産
地
・
群
馬
が
誇
る

ご
当
地
う
ど
ん

　
群
馬
県
で
は
江
戸
時
代
か
ら
う
ど
ん

を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
、「
水
沢
う
ど

ん
」「
桐き

生り
ゅ
う

う
ど
ん
」「
館た

て
ば
や
し林

う
ど
ん
」

と
い
う
〝
群
馬
三
大
ご
当
地
う
ど
ん
〞

が
古
く
か
ら
存
在
し
て
い
る
。
そ
れ
も

そ
の
は
ず
、
群
馬
県
は
昔
か
ら
小
麦
の

一
大
産
地
で
、
現
在
も
全
国
4
位
の
生

産
量
を
誇
る
。
年
間
を
通
し
て
日
照
時

間
が
長
く
、
水
は
け
の
よ
い
土
壌
が
小

麦
の
栽
培
に
適
し
て
お
り
、
か
つ
て
は

「
農
林
61
号
」、
近
年
で
は
「
さ
と
の
そ

ら
」「
き
ぬ
の
波
」「
つ
る
ぴ
か
り
」
な

ど
の
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

で
、「〝
う
ど
ん
の
神
様
〞
の
勢
い
に
、

　
中
で
も
〝
大
御
所
〞
と
呼
べ
る
の
が
、

群
馬
県
渋
川
市
伊
香
保
町
水
沢
周
辺
に

広
が
る
「
水
沢
う
ど
ん
」
だ
。
飛
鳥
時

代
の
創
建
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
水
澤
寺

（
水
澤
観
世
音
）
の
門
前
で
、
参
拝
客

に
う
ど
ん
を
振
る
舞
っ
て
い
た
の
が
ル

ー
ツ
だ
と
い
う
。
4
0
0
年
以
上
の
歴

史
が
あ
り
、
今
で
は
「
水
沢
う
ど
ん
商

標
登
録
店
組
合
」が
ブ
ラ
ン
ド
の
維
持
・

推
進
に
努
め
て
い
る
。

　
水
澤
寺
の
門
前
ま
で
は
、
群
馬
の
名

湯
・
伊
香
保
温
泉
か
ら
車
で
10
分
弱
。

周
辺
に
は
、
組
合
に
加
盟
す
る
13
軒
の

う
ど
ん
店
が
集
ま
っ
て
い
る
。
観
光
バ

ス
が
何
台
も
入
る
駐
車
場
を
備
え
た
大

型
店
舗
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
さ
ま
は
圧
巻

訪
探

ニッ
ポ
ン

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

訪
探

ニッ
ポ
ン

麺麺
第6回

圭介

2

埼玉県

長野県

新潟県

茨城県

栃木県群馬県

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

０
月

号
1
R

2
-3

　
 

製
版

者
 

訂
正

回
数数

 
訂

色
　

数
 

4
製

　
版

　
課

 
中

俣
 

1
1

2
3

3
0

1
4

5
0

0
1

1

鳥
見

2
teiki

CS4

念校_002-003-men-conte.indd   2 2016/09/16   5:37

October 2016

ど
の
品
種
が
栽
培
さ
れ
て
い
る
。

で
、「〝
う
ど
ん
の
神
様
〞
の
勢
い
に
、

本
尊
の
十
一
面
千
手
観
音
も
驚
い
て
い

る
の
で
は
？
」
と
思
っ
て
し
ま
う
。

純
白
で
コ
シ
が
あ
り

食
べ
ご
た
え
も
十
分

　
そ
の
中
の
一
軒
に
入
っ
て
み
た
。
定

番
は
、
冷
た
い
麺
を
冷
た
い
つ
け
汁
で

食
べ
る
ス
タ
イ
ル
。
ざ
る
に
盛
ら
れ
た

つ
や
や
か
な
麺
は
、
純
白
で
コ
シ
が
あ

り
、
か
み
し
め
れ
ば
適
度
に
跳
ね
返
す

弾
力
を
備
え
て
い
る
。
量
は
や
や
多
め

で
、
食
べ
ご
た
え
も
十
分
だ
。

 

「
地
元
の
農
家
さ
ん
か
ら
分
け
て
も
ら

っ
た
小
麦
を
、
石
臼
を
使
っ
て
自
家
製

粉
し
た
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
ん
で
す
よ
」

と
ご
主
人
。
さ
ら
り
と
お
っ
し
ゃ
る
が
、

そ
ば
粉
と
は
違
っ
て
、
小
麦
粉
を
自
家

製
粉
す
る
店
は
全
国
で
も
め
っ
た
に
な

い
。
そ
う
し
た
こ
だ
わ
り
と
真
剣
さ
は
、

料
理
か
ら
も
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
さ
ら
に
、
水
沢
う
ど
ん
の
も
う
一
つ

の
特
徴
は
、
2
種
類
あ
る
つ
け
汁
だ
。

上
質
な
昆
布
と
か
つ
お
節
で
だ
し
を
ひ

い
た
し
ょ
う
ゆ
だ
れ
は
、
爽
や
か
で
い

て
深
み
も
感
じ
ら
れ
る
。
そ
こ
に
香
ば

し
さ
漂
う
す
り
ご
ま
を
合
わ
せ
た
ご
ま

だ
れ
は
、
ま
ろ
や
か
で
芳
じ
ゅ
ん
な
味

わ
い
。
ど
ち
ら
も
捨
て
が
た
く
、
迷
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
の
完
成
度
で
あ
る
。
で

も
大
丈
夫
！
　
両
方
と
も
一
度
に
楽
し

め
る
店
舗
も
多
い
の
だ
。

型
店
舗
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
さ
ま
は
圧
巻

水澤寺の本堂（群馬県渋川市）

写真提供／五徳山 水澤観世音

1966年生まれ。早稲田大学
卒業後、海外旅行雑誌のライ
ターを経てフードジャーナリスト
に。取材軒数は 8500軒を超え
る。『週刊大衆』「JAL旅プラ
スなび」「東洋経済オンライン」
などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

伊香保の温泉街のほど近く、水
澤寺の周辺には水沢うどんを提供
する店が軒を連ねており、「水沢
うどん街道」と呼ばれている。小
麦粉、塩、水沢の水のみで作ら
れた麺は純白でコシが強く、のどご
しのよさが楽しめる。

群
馬
県
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