
古
く
よ
り
「
森
の
恵
み
」「
秋
の
味
覚
」
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
「
き
の
こ
」。

日
本
に
は
4
0
0
0
〜
5
0
0
0
種
も
あ
る
と
い
わ
れ
る
き
の
こ
の
世
界
を
、

食
用
か
ら
毒
き
の
こ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

取
材
・
文
／
下
境
敏
弘
（
Ｐ
4
〜
8
）、
三
浦
良
江
（
Ｐ
8
〜
13
）

写
真
／
島 
誠
（
Ｐ
4
〜
7
）、
舩
津
祐
太
朗
（
Ｐ
8
、
9
）

日本の伝統食材
「乾

ほ し

しいたけ」栽培の名手

ほ
ど
に
切
っ
て
菌
（
種た
ね

駒こ
ま

）
を
打
ち
込

修
会
で
講
師
を
務
め
る
な
ど
、
こ
れ
ま

豊
か
な
自
然
の
力
を
利
用
し

手
間
と
時
間
を
注
い
で
育
て
る  

　
大
分
県
の
し
い
た
け
栽
培
は
江
戸
時

代
初
期
（
寛
文
年
間
）
に
始
ま
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
か
つ
て
行
わ
れ
て
い

た
の
は
、
落
葉
広
葉
樹
の
丸
太
に
切
れ

目
を
入
れ
、
自
然
に
菌
が
付
着
す
る
の

を
待
つ
「
鉈な

た

目め

法
」
で
し
た
が
、
昭
和

初
期
に
種
菌
の
培
養
技
術
が
開
発
さ
れ
、

安
定
的
な
生
産
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
大
分
県
は
今
も
乾
し
い
た
け
の
生
産

量
で
全
国
の
半
分
を
占
め
る
産
地
で
す
。

県
内
一
の
生
産
者
で
あ
る
清
原
米
蔵
さ

ん
は
年
間
6
〜
9
t
の
し
い
た
け
を

収
穫
し
、
多
く
の
工
程
を
要
す
る
名
産

の
乾
し
い
た
け
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
紅
葉
の
こ
ろ
、
山
で
ク
ヌ
ギ
を
伐
採

し
、
葉
枯
ら
し
さ
せ
て
か
ら
1
m
20
㎝

1947年、大分県生ま
れ。しいたけ作りを父
親から引き継いで半
世紀を超える清原さん
は「厳しい仕事だが、
好きだからこそ続けら
れる」と語ります。

清原米蔵さん

大分県国
く に

東
さ き

市

冬に育成した風味や食感の優れたしいたけを原料とする「冬菇（どんこ）」。良質な乾しいたけは肉厚でカサの裏が鮮やかなやまぶき色。
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日
「
ほ

上／ホダ場の散水に利用する山奥のため池は先人が苦労して築い
たもの。下／適度に日差しが入るように調整されたホダ場。

冬場、自然な環境の中
で時間をかけ、じっくり
と育てたものを乾しいた
けの材料とする。

ほ
ど
に
切
っ
て
菌
（
種た

ね

駒こ
ま

）
を
打
ち
込

み
、
こ
の
ホ
ダ
木
を
2
年
間
、
山
中
に

置
い
て
菌
糸
を
繁
殖
さ
せ
た
あ
と
、
ホ

ダ
場
に
移
し
、
温
度
や
湿
度
な
ど
の
刺

激
を
与
え
て
発
生
さ
せ
、
収
穫
後
は
乾

燥
機
で
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
選
別
し
ま
す
。

　
自
然
の
力
を
借
り
た
栽
培
方
法
で
、

手
間
も
時
間
も
か
か
り
ま
す
が
、
こ
の

や
り
方
に
こ
だ
わ
る
清
原
さ
ん
は
「
美

し
い
ク
ヌ
ギ
林
を
守
る
た
め
に
も
生
産

者
を
増
や
し
た
い
」
と
、
新
規
参
入
研

修
会
で
講
師
を
務
め
る
な
ど
、
こ
れ
ま

で
培
っ
て
き
た
知
識
や
技
術
を
惜
し
み

な
く
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
清
原
さ
ん
は
原
木
を
確
保
す
る
た
め
、

植
林
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
少
し
ず
つ

買
い
足
し
て
き
た
林
は
20 

ha
に
達
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
ホ
ダ
木
は
3
〜

5
年
経
つ
と
収
量
が
落
ち
る
た
め
、
山

で
土
に
還
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ホ
ダ
場
の
湿
度
を
保
つ
た
め

に
散
水
し
ま
す
が
、
こ
の
際
に
用
い
る
の

は
、
雨
の
少
な
い
国
東
半
島
で
昔
か
ら

利
用
さ
れ
て
き
た
た
め
池
で
す
。

　
国
連
食
糧
農
業
機
関
（
Ｆ
Ａ
О
）
は

2
0
1
3
年
、
原
木
し
い
た
け
栽
培

を
中
心
と
す
る
「
ク
ヌ
ギ
林
と
た
め
池

が
つ
な
ぐ
国
東
半
島
・
宇
佐
の
農
林
水

産
循
環
」
を
世
界
農
業
遺
産
（
Ｇ
Ｉ
Ａ

Ｈ
Ｓ
）
に
認
定
し
ま
し
た
。

　し
、
葉
枯
ら
し
さ
せ
て
か
ら
1
m
20
㎝
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