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本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自然環境
の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民の皆さまの毎
日の生活において重要な役割を担っております。また、農林水産行政は、生産
などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生活に深く関わっています。
農林水産省では『aff』を通じ、農林水産業における先駆的な取り組みや農山漁
村の魅力、食卓や消費の現状などを紹介しております。

○広報誌『aff（あふ）』について

○ホームページのご案内
『aff』は農林水産省のホームページでもご覧になれます。
http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

○編集・発行　農林水産省大臣官房広報評価課広報室
〒100 -8950 東京都千代田区霞が関1-2-1
TEL 03 -3502-8111（代表） 　FAX 03 -3502-8766　http://www.maff.go.jp/

○編集協力　株式会社KADOKAWA
〒102-8177 東京都千代田区富士見2-13 -3
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う
ど
ん
の
概
念
を
変
え
た

衝
撃
の
出
会
い

「
讃
岐
う
ど
ん
」
の
歴
史
は
古
く
、
遣

隋
使
、
遣
唐
使
の
時
代
に
伝
来
し
た
と

い
う
説
や
、
弘
法
大
師
空
海
が
唐
か
ら

持
ち
帰
っ
た
と
い
う
〝
ネ
タ
〞
の
よ
う

な
話
も
あ
る
。
実
際
、
江
戸
時
代
に
は

う
ど
ん
店
が
存
在
し
て
い
た
。

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
都
区
内
の
僕

に
と
っ
て
、
う
ど
ん
は
「
そ
ば
店
で
片

手
間
的
に
出
さ
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
一

つ
」
と
い
っ
た
程
度
の
な
じ
み
の
薄
い

麺
料
理
。
そ
ん
な
う
ど
ん
の
概
念
を
、

本
場
・
香
川
で
食
べ
た
讃
岐
う
ど
ん
が

真
っ
向
か
ら
変
え
て
く
れ
た
の
だ
っ
た
。

セ
ル
フ
方
式
に
目
を
み
は
っ
た
。

　
現
在
の
讃
岐
う
ど
ん
ブ
ー
ム
の
火
付

け
役
と
な
っ
た
の
が
、
香
川
の
タ
ウ
ン

誌
だ
。
う
ど
ん
店
を
紹
介
す
る
連
載
が

話
題
と
な
り
、
1
9
9
3
年
に
書
籍
化

さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。
今
か
ら
15
年

ほ
ど
前
、
僕
は
そ
の
本
を
片
手
に
3
日

間
で
20
軒
の
店
舗
を
回
り
、
あ
ま
り
の

衝
撃
に
心
を
奪
わ
れ
た
。

　
到
底
店
が
あ
る
と
は
思
え
な
い
山
奥

に
行
列
が
で
き
て
い
た
り
、
狭
い
路
地

の
先
に
隠
れ
る
よ
う
に
建
っ
て
い
る
な

ん
て
こ
と
は
茶
飯
事
。「
ひ
や
ひ
や（
冷

た
い
麺
に
冷
た
い
汁
）」
な
ど
と
書
か

れ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
独
特
さ
に
乱
舞
し
、

何
よ
り
器
に
麺
を
も
ら
い
、
自
分
で
汁

を
か
け
、
ネ
ギ
な
ど
の
薬
味
を
載
せ
る

訪
探

ニッ
ポ
ン

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺麺
第7回

2
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真
っ
向
か
ら
変
え
て
く
れ
た
の
だ
っ
た
。

セ
ル
フ
方
式
に
目
を
み
は
っ
た
。

　
そ
の
数
年
後
、
東
京
・
渋
谷
に
全
国

チ
ェ
ー
ン
の
セ
ル
フ
う
ど
ん
店
が
進
出

し
、
一
大
ブ
ー
ム
を
巻
き
起
こ
し
た
。

適
度
な
弾
力
の
麺
と

イ
リ
コ
の
だ
し
が
秀
逸

　
讃
岐
の
地
で
は
、
古
く
か
ら
上
質
の
小

麦
が
生
産
さ
れ
て
お
り
、
香
川
県
農
業

試
験
場
で
生
ま
れ
た
讃
岐
う
ど
ん
専
用

小
麦
「
さ
ぬ
き
の
夢
2
0
0
0
」、
そ
の

後
継
品
種
の
「
さ
ぬ
き
の
夢
2
0
0
9
」

ま
で
、
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

現
在
、
讃
岐
う
ど
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
の
小
麦
を
原
料
と
し

て
い
る
が
、
県
産
小
麦
を
使
っ
た
う
ど

ん
を
提
供
す
る
「
さ
ぬ
き
の
夢
こ
だ
わ

り
店
」
も
存
在
す
る
。
か
め
ば
歯
を
押

し
戻
す
適
度
な
弾
力
を
備
え
た
太
め
の

麺
は
、
作
り
手
の
真
剣
さ
も
相
ま
っ
て
、

ま
た
格
別
な
味
わ
い
だ
。

　
さ
ら
に
秀
逸
な
の
が
、
イ
リ
コ
と
呼

ば
れ
る
煮
干
し
の
だ
し
が
効
い
た
汁
。

中
で
も
伊い

吹ぶ
き

島じ
ま

名
産
の
イ
リ
コ
は
、
上

品
な
風
味
が
楽
し
め
る
と
特
に
評
判
だ
。

　
と
に
か
く
、
讃
岐
う
ど
ん
は
〝
超
〞

お
い
し
い
。
し
か
し
そ
れ
だ
け
で
は
語

り
尽
く
せ
な
い
〝
楽
し
さ
〞
が
香
川
に

は
あ
る
。
本
場
を
訪
れ
る
と
、
長
年
続

く
素
朴
な
町
の
う
ど
ん
店
が
い
た
る
所

に
存
在
し
、
追
求
す
る
ほ
ど
に
新
た
な

発
見
が
あ
る
。
そ
し
て
さ
ら
に
ハ
マ
る
。

ま
さ
に
、
恐
る
べ
き
讃
岐
う
ど
ん
！

を
か
け
、
ネ
ギ
な
ど
の
薬
味
を
載
せ
る

金
こ

刀
と

比
ひ

羅
ら

宮
ぐう

と讃岐平野（香川県）

写真提供／公益社団法人香川県観光協会

1966年生まれ。早稲田大学
卒業後、海外旅行雑誌のライ
ターを経てフードジャーナリスト
に。取材軒数は 8500軒を超え
る。『週刊大衆』「JAL旅プラ
スなび」「東洋経済オンライン」
などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

さ

ぬ

き

香
川
県

〝うどん県〞香川の県民食。
「かけ」（写真）のほか、濃
いめのだし汁をかけた「ぶっ
かけ」、しょうゆをたらした「しょ
うゆ」、生卵としょうゆをかけ
た「釜玉」、ゆで汁と一緒に
桶に盛った「釜揚げ」など、
食べ方はさまざま。

生生生生生生生生生生生まれ。まれままままれ。まれ。まれ。まれ。まれ 早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田早稲田稲田大学大学大学大学大学学大学大学学学学
海外海外海外海外海外海外海外海外海外旅行雑旅行雑旅行雑旅行雑旅行雑行旅行雑旅 誌のラ誌のラ誌のラ誌のラ誌のラ誌の誌のラ誌のライイイイイイ
てフてフてフてフてフてフフフてフてフフて ードジードジードジードジードジードジド ャーナャーナャーナャーナャーナャーナャーナー リストリストリストリストリストリストリストリ
軒数軒数軒数軒数軒数軒数軒数軒数軒軒軒軒軒 は 85は 85は 85は 85は 85は 85はは 00軒00軒00軒00軒00軒00軒軒00 を超えを超えを超えを超えを超えを超えを超え超え超超ええ
刊大刊大刊大刊大刊大刊大刊大刊大大刊刊 衆』「衆』「衆』「衆』「衆』「衆』「』「「』「』「JALJALJALJALJALAJALAJAJAA 旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅プラ旅
「東「東東「東「東「東東「「 洋経済洋経済洋経済洋経済洋経済洋経済済経済オンラオンラオンラオンラオンラオンララライン」イン」イン」イン」イン」イン」イン」イインイイ
中載中載中載中載中載中載中載中中載中。著書。著書著。著書。著書。著書。著書。著書。。著書多数。多数。多数。多数。多数。多数。多数。多 。

んんんんんんんんんんんつ遠つ遠つ遠つつ遠つ遠つ遠つ遠遠つ遠つつ 藤藤藤藤藤藤藤藤

食べ食食べ食べべ食べ食べべ方は方は方は方は方はは方方方方 さまさまさまさまさまざまざまざまざまざまざまざまざまざま。。。。。
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北
と
南
の
地
域
を
支
え
る

生
産
量
1
位
は
ブ
ラ
ジ
ル

生
産
・
消
費
と
も
多
い
イ
ン
ド  

　砂
糖
の
語
源
は
、「
Sa
r
kara
＝

サ
ル
カ
ラ
」。
古
代
イ
ン
ド
の
サ
ン
ス

ク
リ
ッ
ト
語
で
、
さ
と
う
き
び
と
い
う

意
味
で
す
。
こ
の
語
源
が
示
す
よ
う
に
、

砂
糖
は
今
か
ら
約
2
4
0
0
年
前
の

古
代
イ
ン
ド
で
誕
生
し
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
イ
ン
ド
か
ら
中

国
や
エ
ジ
プ
ト
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
と
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
中
国
を
経
て
日

本
に
伝
え
ら
れ
た
の
は
8
世
紀
、
奈
良

時
代
で
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
15
世
紀

に
入
る
と
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
が
ア
メ
リ
カ

大
陸
に
砂
糖
を
伝
え
、
16
世
紀
に
は
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
諸
国
に
よ
り
南
米
や
ア
フ
リ

カ
で
大
規
模
な
砂
糖
プ
ラ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
展
開
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　現
在
、
国
・
地
域
別
の
生
産
量
ラ
ン

キ
ン
グ
1
位
は
ブ
ラ
ジ
ル
。
過
去
の
プ

ラ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
開
発
を
背
景
に
、
今

も
圧
倒
的
な
生
産
量
を
誇
り
ま
す
。
生

産
量
2
位
は
、
砂
糖
の
生
ま
れ
た
国
で

も
あ
る
イ
ン
ド
で
す
。
イ
ン
ド
は
世
界

で
最
も
砂
糖
を
消
費
し
て
い
る
国
で
も

あ
り
、
生
産
量
と
消
費
量
が
ほ
ぼ
同
じ

く
ら
い
で
す
。
さ
ら
に
、生
産
量
3
位
・

消
費
量
2
位
に
E
U
、
生
産
量
4
位
に

タ
イ
、
生
産
量
5
位
に
中
国
と
続
き
ま

す
。
世
界
の
砂
糖
事
情
を
見
て
み
る
と
、

生
産
量
と
消
費
量
の
上
位
国
は
ほ
ぼ
同

じ
で
あ
り
、
一
部
の
国
に
集
中
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

身
近
な
調
味
料
で
あ
り
な
が
ら
、
そ
の
歴
史
や
製

造
過
程
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
砂
糖
。
今
回

は
、
そ
ん
な
砂
糖
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
千
葉
貴
子
（
Ｐ
4
〜
5
、
Ｐ
10
〜
11
）

下
境
敏
弘
（
Ｐ
6
〜
9
）、
三
浦
良
江
（
Ｐ
12
〜
13
）

特
集
1 砂

糖

ブラジル

メキシコ

本

アメリカ

37,070千t

10,800千t

065千t

00千t

10,959千t

4,661千t

7,902千t

6,466千t

0千t

200千t
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生産量と消費量で見る

世界の砂糖事情

年間生産量
上位10の国・地域

生産量 消費量
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 1位 ブラジル 37,070 
 2位 インド 25,500 
 3位 EU 16,500 
 4位 タイ 10,100 
 5位 中国 8 ,230 
 6位 アメリカ 7 ,902 
 7位 メキシコ 6 ,466 
 8位 パキスタン 5 ,365 
 9位 ロシア 5 ,320 
 10位 オーストラリア 5 ,000 
  
 24位 日本 800

 1位 インド 27,200 
 2位 EU 18,800 
 3位 中国 17,800 
 4位 アメリカ 10,959 
 5位 ブラジル 10,800 
 6位 ロシア 5 ,880 
 7位 インドネシア 5 ,700 
 8位 パキスタン 4 ,800 
 9位 メキシコ 4 ,661 
 10位 エジプト 2 ,950 
  
 16位 日本 2 ,065

… …

北
と
南
の
地
域
を
支
え
る

日
本
の
砂
糖
生
産

　
日
本
は
、
各
国
と
比
べ
る
と
、
生
産

量
・
消
費
量
と
も
に
非
常
に
少
な
い
国

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
南
北
に

長
い
日
本
で
は
、
北
海
道
で
は
て
ん
菜さ
い

、

鹿
児
島
や
沖
縄
で
は
さ
と
う
き
び
と
、

2
大
原
料
作
物
の
両
方
が
栽
培
さ
れ
て

い
る
こ
と
が
特
徴
的
で
す
。
北
海
道
の

て
ん
菜
は
寒
さ
に
強
い
作
物
と
し
て
、

沖
縄
の
さ
と
う
き
び
は
台
風
に
も
干
ば

つ
に
も
耐
え
ら
れ
る
作
物
と
し
て
、
各

地
域
の
農
業
に
欠
か
せ
な
い
存
在
。
製

糖
業
と
と
も
に
地
域
産
業
を
支
え
て
い

ま
す
。

生産量 消費量

資料：米国農務省 Sugar : World Markets and Trade（2016/17）

資料：米国農務省 Sugar : World Markets and Trade（2016/17）
（単位：千 t）

インドネシア

日本

ロシア

パキスタン
インド タイ

オーストラリア

EU

中国

25,500千t 27,200千t

2,065千t

5,700千t

2,200千t

5,000千t

エジプト

2,950千t

4,800千t

5,880千t

2,650千t

2,185千t

5,365千t

5,320千t

10,100千t

7,9

6,4

8,230千t

16,500千t 17,800千t18,800千t

1,200千t

800千t
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■世界の砂糖生産量・消費量ランキング

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

１
月

号
 

2
R

5
=

1
3
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 鳥
見

 
1
 

 
 

1
2

1
7

5
5

0
8

 
0

0
5

1
 

鳥
見

1
teiki

CS4

DMA-99000000599

渥
美

2
teiki

CS4

DMA-99000000637
PDF_04-13-satou.indd   5 16/10/21   10:08



北海道河西郡芽室町出身の
辻 敦さんは、JAのガソリンス
タンド勤務を経て23歳で就農。
「よい苗が育ったときは、秋の
収穫が待ち遠しくなります」

地
力
を
維
持
し
て
い
く
う
え
で

欠
か
せ
な
い
作
物

  

　
肥
沃
で
平
坦
な
こ
と
か
ら
畑
作
が
盛

ん
な
十
勝
平
野
に
広
が
る
の
は
、
収
穫

を
待
つ
て
ん
菜
の
緑
で
す
。

　
て
ん
菜
は
、
ほ
う
れ
ん
草
の
仲
間
に

分
類
さ
れ
る
植
物
で
す
が
、「
砂
糖
大

根
」
の
異
名
の
通
り
、
根
を
搾
っ
た
汁

を
煮
詰
め
れ
ば
、
砂
糖
が
で
き
ま
す
。

寒
さ
に
強
い
作
物
で
、
日
本
で
は
北
海

道
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
十
勝
平
野
の
中
西
部
に
位
置
す
る
芽

室
町
も
産
地
の
一
つ
。
J
A
め
む
ろ
で

組
合
長
を
務
め
る
辻

 

 

勇
さ
ん
は
「
て
ん

菜
は
小
麦
、
馬
鈴
薯
、
豆
類
と
と
も
に

連
作
障
害
（
同
じ
作
物
を
連
続
し
て
作

る
と
生
育
が
悪
く
な
る
）
を
避
け
る
た

め
の
作
物
で
す
が
、
収
穫
の
際
に
切
っ

た
葉
を
畑
に
鋤す

き
込
む
こ
と
で
地
力
を

維
持
で
き
る
こ
と
か
ら
、
輪
作（
※
）の

柱
と
い
え
る
作
物
で
す
」
と
そ
の
重
要

性
を
説
明
し
ま
す
。

　
辻

 
さ
ん
自
身
、
て
ん
菜
農
家
の
2
代

目
で
す
が
、
北
海
道
て
ん
菜
協
会
の
副

会
長
も
併
任
し
て
お
り
、
多
忙
を
極
め

て
ん
菜
生
産
地
を
訪
ね
て

広
大
な
北
の
大
地
で
育
つ

て
ん
菜
が
地
域
を
支
え
る

北海道

河西郡芽
室町

てん菜の根を千切りにし、温水に浸して
糖分を溶け出させて、この糖液を煮詰
めて砂糖を作る。製糖はてん菜の生産
地で行われており、芽室町には日本甜
菜製糖の芽室製糖所がある。

芽室製糖所で砂糖に

※輪作＝同じ耕地に異なる種類の作物を一定の順序で周期的に交代させて栽培すること。

写真提供／日本甜菜製糖株式会社

123

撮
影
／
島 

誠

6November 2016
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上／トラクターで深く耕
す。手をかけた畑で年間
約800ｔのてん菜を生産。
下／育ったてん菜の根は
1㎏ほどに育つ。

　

 

目
で
す
が
、
北
海
道
て
ん
菜
協
会
の
副

会
長
も
併
任
し
て
お
り
、
多
忙
を
極
め

る
こ
と
か
ら
、
農
作
業
は
長
男
の
敦
さ

ん
が
担
っ
て
い
ま
す
。

　
敦
さ
ん
は
自
ら
が
手
掛
け
る
て
ん
菜

を
「
生
育
期
間
が
長
く
、
労
力
が
か
か

る
が
、そ
れ
だ
け
に
愛
着
が
わ
く
作
物
」

と
表
現
し
ま
す
。

　
ま
だ
畑
に
雪
が
残
る
3
月
上
旬
に
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
「
ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
」

と
呼
ば
れ
る
紙
筒
に
入
れ
た
土
に
種
を

植
え
て
育
て
て
か
ら
、
4
月
下
旬
に
畑

に
植
え
ま
す
（
移
植
栽
培
）。
草
取
り

や
害
虫
防
除
を
行
い
な
が
ら
育
て
、
10

月
中
旬
か
ら
収
穫
に
取
り
掛
か
り
、
こ

れ
を
地
元
の
製
糖
工
場
に
運
び
ま
す
。

北
海
道
の
中
心
的
作
物
と
し
て

地
域
経
済
に
貢
献

　
今
で
こ
そ
北
海
道
の
中
心
的
作
物
の

一
つ
に
数
え
ら
れ
る
て
ん
菜
で
す
が
、

北
の
大
地
に
根
付
く
ま
で
に
は
多
く
の

先
人
の
努
力
が
あ
り
ま
し
た
。

　
1
8
7
8
年
に
開
催
さ
れ
た
パ
リ
万

博
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
お
け
る
て
ん
菜

業
の
隆
盛
を
目
の
当
た
り
に
し
た
内
務

省
勧
農
局
長
、
後
の
内
閣
総
理
大
臣
、

松
方
正
義
は
、
寒
冷
な
北
海
道
の
開
拓

の
助
け
に
な
れ
ば
、
と
紋も

ん

鼈べ
つ

（
現
在
の

伊
達
市
）
に
製
糖
工
場
を
建
設
し
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
事
業
は
失
敗
に
終
わ
り
、

そ
の
後
、
道
内
で
試
み
ら
れ
た
製
糖
事

業
で
も
悪
戦
苦
闘
が
続
く
の
で
す
。

　
松
方
正
義
の
子
、
正ま

さ

熊く
ま

が
遺
志
を
継

い
で
製
糖
会
社
を
立
ち
上
げ
、
帯
広
で

操
業
を
開
始
し
た
の
が
1
9
2
0
年
で

す
。
収
穫
し
た
て
ん
菜
を
輸
送
す
る
鉄

道
を
敷
設
し
た
こ
と
が
功
を
奏
し
、
や

が
て
事
業
が
軌
道
に
乗
り
、
あ
わ
せ
て

旅
客
輸
送
を
行
っ
た
こ
と
で
十
勝
地
方

の
開
発
に
も
弾
み
が
つ
き
ま
し
た
。

　
現
在
、
北
海
道
に
は
2
社
1
団
体
の

8
工
場
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

収
穫
さ
れ
た
て
ん
菜
か
ら
、
砂
糖
を
製

造
し
て
い
ま
す
。
工
場
が
立
地
す
る
地

域
で
は
、
製
糖
業
の
み
な
ら
ず
、
輸
送

や
食
品
加
工
な
ど
の
関
連
産
業
も
発
展

す
る
こ
と
か
ら
地
域
経
済
へ
の
貢
献
は

多
大
な
の
で
す
が
、
近
年
、
生
産
者
の

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
作
付
面
積
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
て
ん
菜
の
生
産
方
法
に
は
、

直
接
種
を
ま
く
直ち

ょ
く
は
ん播

栽
培
も
あ
り
ま
す

が
、
十
勝
平
野
特
有
の
強
い
風
の
害
を

受
け
が
ち
。
そ
の
た
め
、
敦
さ
ん
は
収

量
が
安
定
し
糖
量
も
増
や
せ
る
移
植
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
畑
作
経
営
の
基
盤
で
あ
る
て
ん
菜

を
、
こ
れ
か
ら
も
丹
精
込
め
て
作
っ
て

い
き
ま
す
」
と
敦
さ
ん
は
力
強
く
語
り

ま
す
。

2代目の辻勇さんと３代目の敦さん。先代の
時代に20～ 30aだったてん菜畑は11haに。

1工場内に運ばれるた
くさんのてん菜。
2煮詰めて精製したあ
とに分蜜機で砂糖と
糖蜜に分離させる。
3分離させた砂糖を乾
燥させてから冷却し、
包装機で包装して出
荷する。

※輪

操操操操操操操操操操
業
操
業
操
業
操操操操
業
操
業
操
業
操操
業
操操操
業
操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操操
業業
操
業
操
業業業業業業業
を
開
を
開
を
開
ををを
開
始始

業業業業

開開開開
始始始始

操
業
操
業
操
業業業業業
操操操操操操操操操
業
操
業
操操
業業業業業

開開開開
始始始

操
業
操
業業業業

開開開開開
始始始始始
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伝
統
を
守
る
た
め
集
結
し
た

種
子
島
の
若
手
農
業
者
た
ち

　
砂
糖
の
原
料
と
な
る
さ
と
う
き
び
は

暖
か
い
気
候
を
好
む
た
め
、
鹿
児
島
県

で
は
南
西
諸
島
で
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

諸
島
の
最
北
部
に
あ
る
種
子
島
で
は

「
オ
ー
ギ
」
と
呼
ば
れ
、
江
戸
時
代
か

ら
栽
培
さ
れ
て
い
た
伝
統
が
あ
り
ま
す

が
、
現
在
、
高
齢
化
の
進
行
と
と
も
に

生
産
農
家
が
減
少
傾
向
で
す
。

 

「
危
機
感
を
持
っ
た
行
政
、
Ｊ
Ａ
、
試

験
場
な
ど
地
域
の
関
係
機
関
が
結
束
し
、

3
年
前
に
〝
W
i
n-

W
i
n
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
〞
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
」
と
語

る
の
は
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
、
島
に
工

場
を
置
く
新し
ん

光こ
う

糖
業
株
式
会
社
の
農
務

部
長
を
務
め
る
長
野
研
一
さ
ん
で
す
。

　
昨
年
6
月
に
は
種
子
島
糖
業
振
興
会

の
支
援
を
受
け
、
5
ha
以
上
の
農
地
を

持
ち
、
経
営
・
栽
培
技
術
の
向
上
を
志

す
島
の
若
手
農
業
者
が
「
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｓ

3
0
0
0
」と
い
う
組
織
を
結
成
。「
Ｔ
」

は
種
子
島
、「
Ｏ
」
は
オ
ー
ギ
、「
Ｐ
」

は
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
、「
Ｓ
」
は

サ
ク
セ
サ
ー（
後
継
者
）、
3
0
0
0
に

は
3
0
0
0
町ち
ょ

歩う
ぶ

（
※
）
の
作
付
け
を
目

指
す
と
い
う
思
い
を
込
め
た
名
称
で
す
。

 

「
島
で
は
植
え
付
け
や
管
理
作
業
の
受

託
の
件
数
が
増
え
て
お
り
、
こ
れ
に
応

え
る
た
め
若
手
農
家
が
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
」
と
長
野
さ
ん
。

　
島
の
伝
統
作
物
を
守
ろ
う
と
立
ち
上

が
っ
た
45
人
の
有
志
が
熱
心
な
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。

右／さとうきびの茎の高さは2～4mにも
なる。中／支援組織を利用して機械化
を推進、機械刈りが85％ほどまで進ん
だ。左／島にある製糖工場。

「TOPS3000」は1市2町
それぞれで支部を作り、
経営や耕作の技術向上
のための情報共有など
を進めている。

鹿児島の伝統、沖縄の宝
さとうきびを育てる島の人々

さとうきび生産地を訪ねて

鹿児島県種子島

※１町歩＝10反＝約9,900㎡ 8November 2016
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と
し
て
技
術
普
及
の
た
め
の
体
験
学
習

や
新
規
就
農
者
の
受
け
入
れ
に
も
取
り

組
む
川
満
さ
ん
は
「
何
よ
り
大
事
な
こ

と
は
毎
日
、
畑
に
出
て
、
愛
情
を
注
い

で
育
て
る
こ
と
」
と
微
笑
み
ま
す
。

展
開
し
て
い
ま
す
。

土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
る

宮
古
島
の
名
人
の
思
い

　
台
風
や
干
ば
つ
に
た
び
た
び
襲
わ
れ

る
沖
縄
県
で
は
、
厳
し
い
気
象
条
件
の

も
と
で
も
比
較
的
安
定
し
た
生
産
が
可

能
な
さ
と
う
き
び
は
重
要
な
作
物
で
、

そ
の
栽
培
面
積
は
県
の
耕
地
面
積
の
約

5
割
を
占
め
る
ほ
ど
で
す
。

　
県
内
有
数
の
産
地
、
宮
古
島
の
専
業

農
家
の
川か

わ

満み
つ

長ち
ょ
う

英え
い

さ
ん
は
、
さ
と
う
き

び
を
「
島
の
宝
」
と
呼
び
、「
強
風
で

倒
れ
て
も
再
び
起
き
上
が
り
、
水
不
足

が
続
い
て
も
雨
が
降
れ
ば
新
た
な
葉
を

出
し
て
く
れ
る
。
特
に
川
も
湖
も
無
い

離
島
で
は
、
か
け
が
え
の
な
い
存
在
」

と
語
り
ま
す
。

　
2
0
0
9
年
度
の
沖
縄
県
さ
と
う
き

び
優
良
事
例
調
査
で
糖
度
、
収
量
と
も

に
県
1
位
の
成
績
を
収
め
た
川
満
さ
ん

が
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
土
づ
く
り
で

す
。「
島
尻
マ
ー
ジ
」
と
呼
ば
れ
る
宮

古
島
の
土
は
地
力
が
低
い
う
え
、
硬
く

締
ま
り
や
す
い
こ
と
か
ら
、
そ
の
ま
ま

で
は
さ
と
う
き
び
は
地
下
1
ｍ
ほ
ど
に

達
す
る
根
を
十
分
に
伸
ば
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
川
満
さ
ん
は
土
づ

く
り
と
し
て
マ
メ
科
の
下げ

大だ
い

豆ず

を
休
耕

期
に
緑
肥
と
し
て
育
て
て
鋤す

き
込
み
、

そ
の
後
、
透
水
性
を
よ
く
す
る
た
め
深

く
耕
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
う
す

る
こ
と
に
よ
り
、
雨
の
後
の
土
壌
の
流

出
も
防
げ
て
海
も
守
れ
る
と
い
い
ま
す
。

　
上
野
地
区
さ
と
う
き
び
生
産
組
合
長

川満長英さんがおのでキビを倒し、奥さんが押し切りで2節苗に調整するなど、息の合った作業を行うご夫婦。

沖縄県
宮古島

※１

右／地下ダムの水を活用して適宜かん水し生育を促してい
る。中／植え付け前のさとうきびの苗は、袋に入れ、石灰
水に一昼夜浸す。左／トラクターでつくった溝に苗を手植
え。畑には風対策のための防風林を整備している。
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要
が
あ
り
ま
す
が
、
砂
糖
の
摂
取
自
体

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
砂
糖
は

日
本
の
食
文
化
の
賜
物

  

　
ひ
と
口
に
砂
糖
と
い
っ
て
も
、
そ
の

形
、
色
、
風
味
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
世

界
中
を
見
渡
し
て
も
、
日
本
ほ
ど
砂
糖

の
種
類
が
豊
富
な
国
は
ま
れ
で
す
。
世

界
で
は
、
砂
糖
と
い
え
ば
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
と
い
う
国
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
日
本
の
食
文
化
を
見
て
み
る
と
、
飲

み
物
や
菓
子
だ
け
で
な
く
、
料
理
に
も

う
ま
く
砂
糖
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
煮
物
や
佃
煮
に

は
三
温
糖
や
中
ざ
ら
糖
、
果
実
酒
に
は

氷
砂
糖
、
駄
菓
子
に
は
黒
糖
、
高
級
和

菓
子
に
は
和
三
盆
な
ど
、
こ
れ
ほ
ど
さ

ま
ざ
ま
な
砂
糖
が
使
い
分
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
は
、
日
本
の
食
文
化
の
豊
か
さ

を
表
し
て
い
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
砂
糖
は
、
医
薬
品
に
も
使
わ

れ
て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、
錠
剤
に
白
糖
の
液
を
か
け
た

糖
衣
錠
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
小
児

用
の
溶
液
製
剤
で
あ
る
シ
ロ
ッ
プ
剤
や

散
剤
、
顆
粒
剤
に
も
、
苦
み
を
抑
え
る

な
ど
の
目
的
で
砂
糖
が
加
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

パ
ン
菓
子
類
、清
涼
飲
料
用
が

砂
糖
消
費
の
半
分
以
上

　
近
年
、
日
本
に
お
け
る
砂
糖
の
消
費

量
は
パ
ン
・
菓
子
類
と
清
涼
飲
料
用
と

で
約
58
％
を
占
め
る
な
ど
、
業
務
用
が

大
半
で
、
家
庭
用
は
約
11
％
に
過
ぎ
ま

せ
ん
。
過
剰
摂
取
に
は
気
を
つ
け
る
必

角砂糖
グラニュー糖を固めたもの
で、コーヒーや紅茶に使
用。1個の重量が決まって
いるので、計量が必要な
菓子作りにも便利。

中ざら糖
一般に「ざらめ」と呼ばれ
る粒状の砂糖。純度が高
く、加熱によりカラメル色
がつき黄褐色。漬物や煮
物に使われることが多い。

三温糖
糖液を煮詰めるため、加
熱によりカラメル色がつい
た黄褐色の砂糖。特有の
風味と強い甘みを持つ。
煮物や佃煮に最適。

上白糖
国内の砂糖消費量の約半分を占めるもっとも
一般的な砂糖。結晶が細かく、製造工程で
糖液をかけているためしっとりとした舌ざわり。

白ざら糖
結晶がグラニュー糖より大きく、光沢がある。
高級菓子や飲料に使われるが、一般の利
用度は低くプロ向けの砂糖。

糖）
めて
だが
は強く
、駄

一般
ソース、

グラニュー糖
結晶が上白糖よりやや大きくサラサラで、クセのない淡泊な甘
さ。コーヒーや紅茶用として、また菓子作りにも使われる。

10November 2016

っとも
工程で
わり。

撮
影
／
舩
津
祐
太
朗

砂
糖
は
種
類
に
よ
り
、
特
徴
も
適
す
る
料
理
も
異
な
り
ま
す
。

白
砂
糖
、
黒
糖
、
和
三
盆
な
ど
、
そ
の
違
い
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

砂
糖
の
種
類

色
、形
、風
味
も
さ
ま
ざ
ま

分みつ糖
砂糖を製造する過程で結晶と糖みつ

を分けたものをいいます。

つ
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■砂糖用途別構成比

37%
パン・菓子類

21%
清涼飲料4%

佃煮・漬物など

11%
家庭用

7%
調味料

10%
小口業務用

11%
乳製品

出典：精糖工業会（2015年度）

要
が
あ
り
ま
す
が
、
砂
糖
の
摂
取
自
体

は
健
康
に
害
を
及
ぼ
す
こ
と
は
な
く
、

脳
の
活
発
化
や
筋
肉
の
回
復
を
助
け
る

な
ど
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

よ
く
取
り
入
れ
て
、
う
ま
く
砂
糖
と
つ

き
あ
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

せ
ん
。
過
剰
摂
取
に
は
気
を
つ
け
る
必

中
一般
る粒
く、加
がつ
物に

三
糖
熱
た
風
煮

氷砂糖
ゆっくり時間をかけて結晶
を大きくした氷のように見え
る砂糖。溶けるのに時間
がかかるため果実酒作りに
適している。

和三盆
日本の伝統的製法で作られ
る。さとうきびの搾り汁からあ
くとみつを抜いて水を加え、
手で何度も練る「研ぎ」の
工程がある。粒子が小さく口
どけがよいことから、高級和
菓子に使用される。

黒糖（黒砂糖）
さとうきびの搾り汁を煮詰めて
作る。糖度は85度程度だが
特有の風味により甘みは強く
感じられる。かりんとうや、駄
菓子に向いている。

液糖
溶かす手間が省ける液状の砂糖。一般
にはガムシロップ、清涼飲料水、ソース、
焼き肉のたれなどに使用されている。

グ
結晶
さ。

11 November 2016

Q A&砂糖の

 不思議

本来、砂糖の一粒一粒は無
色透明の結晶ですが、それら

の結晶が集まって光を乱反射することに
より、人間の目には白く見えます。これは、
無色透明の氷を削ってかき氷にすると白
く見えることと同じ原理です。

Q白砂糖はどうして
真っ白なの？

A

砂糖は長期保存しても変質し
ないため、JAS法で賞味期限

を表示する必要のない食品に定められ
ています。精製度が上白糖などに比べ
て低い黒糖は、色が濃くなったり風味が
落ちたりすることがあるので、なるべく早
く使い切りましょう。

Q砂糖に賞味期限は
あるの？

A

砂糖は、虫歯や肥満などの原
因と思いがちですが、砂糖の

摂取が直接的にそれらを引き起こすこと
はありません。また、誤解の多い糖尿
病も、遺伝や肥満、ストレスなど複数
の因子が発症に関連する病気で、砂
糖の摂取は直接関与していません。

Q砂糖をとらないほう
が健康にいいの？

A

砂糖は、糖類の一種です。
糖類と呼ばれるものには、ブド

ウ糖に代表される「単糖」とショ糖に
代表される「二糖類」があり、砂糖は
植物体の光合成によって作られるショ糖
を成分としています。

Q糖類と砂糖は
違うものなの？

A

含みつ糖
砂糖を製造する過程で結晶と糖みつ
を分けないものをいいます。
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パンがふんわり焼けるのも、肉が柔らかくなるのも、砂糖に秘密あり！
甘み付けにとどまらない砂糖の調理効果をご紹介します。

砂糖の機能性
調理に役立つ

卵白に砂糖を加え
て泡立てると、卵
白の水分を砂糖が
抱え込んで泡が安
定し、きめ細かく、
消えにくいメレンゲ
ができる。ホイップ
クリームも同様。

んぷ

肉に砂糖をもみ込
むと砂糖が肉の中
の水分を引き付け、
たんぱく質（コラー
ゲン）と水の結び
付きがよくなって肉
が柔らかくなる。

ャムにと

泡立ちをよく

肉を柔らかく

温度による変化

1

2

3

9

果実酒は砂糖の浸透性によって果物の成分が引き出
される。表皮が硬い梅などは、ゆっくり溶ける氷砂糖を
使って、時間をかけて風味を引き出すとおいしくなる。

風味を引き出しやすく

細かい泡が立ち、少
し冷めるとわずかに糸
を引く状態。菓子の
糖衣に使われる。

フォンダン

107

115℃

の粘りけ
る。メレ
ップを作
に。

メル

℃

砂糖が溶けて、無色
透明のさらっとした液状
に。アイスコーヒーに
加えるときなどによい。

シロップ

103

105℃

く
、
ふ
っ
く
ら
と
」
す
る
働
き
と
「
温

度
に
よ
る
変
化
」
以
外
は
、
す
べ
て
親

水
性
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
水
を
加
え
て
煮
詰
め
る
と
温

度
の
上
昇
と
と
も
に
状
態
が
変
化
す
る

の
も
、
砂
糖
の
機
能
性
の
一
つ
で
す
。

徐
々
に
粘
り
が
出
て
シ
ロ
ッ
プ
状
、
飴

状
へ
と
変
化
し
、
洋
菓
子
の
糖
衣
や
キ

ャ
ラ
メ
ル
な
ど
、
菓
子
作
り
に
利
用
さ

れ
ま
す
。

　
酵
母
（
イ
ー
ス
ト
）
の
働
き
を
活
発

に
す
る
砂
糖
の
発
酵
促
進
効
果
は
、
パ

ン
作
り
に
活
か
さ
れ
ま
す
。
焼
き
色
を

付
け
る
着
色
性
も
砂
糖
の
性
質
の
一
つ

で
、
パ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ー
キ
や
カ

ス
テ
ラ
な
ど
も
、
砂
糖
を
加
え
る
こ
と

で
食
欲
を
そ
そ
る
色
と
香
り
を
付
け
ら

れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
熱
を
加
え
る
と
固
ま
り

水
に
よ
く
溶
け
る
親
水
性
が

さ
ま
ざ
ま
な
調
理
効
果
の
も
と  

　
砂
糖
に
は
甘
み
付
け
の
ほ
か
に
も
、

料
理
を
お
い
し
く
す
る
隠
れ
た
機
能
が

い
ろ
い
ろ
。
そ
の
多
く
に
関
わ
っ
て
い

る
の
が
、
砂
糖
の
「
親
水
性
」（
水
に

溶
け
や
す
い
）
と
い
う
性
質
で
す
。

　
砂
糖
は
非
常
に
水
と
結
合
し
や
す
く
、

20
℃
の
水
1
0
0
㎖
に
約
2
0
0
ｇ
の

砂
糖
が
溶
け
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
の

性
質
に
よ
り
、
他
の
食
品
か
ら
水
を
取

っ
て
抱
え
込
む
脱
水
作
用
や
、
抱
え
込

ん
だ
水
を
離
さ
な
い
保
水
作
用
、
食
材

の
内
側
と
外
側
の
濃
度
を
均
一
に
し
よ

う
と
す
る
浸
透
作
用
な
ど
が
発
揮
さ
れ
、

料
理
の
味
や
食
感
を
よ
く
し
た
り
、
劣

化
を
防
い
だ
り
し
ま
す
。
こ
こ
で
紹
介

す
る
砂
糖
の
機
能
も
、「
パ
ン
を
色
よ

や
す
い
た
ん
ぱ
く
質
を
固
ま
り
に
く
く

し
て
、
プ
リ
ン
や
卵
焼
き
を
柔
ら
か
く
、

な
め
ら
か
に
仕
上
げ
る
こ
と
に
も
砂
糖

が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
苦
み
や
酸
味
を

和
ら
げ
た
り
、
魚
の
生
臭
さ
を
抑
え
た

り
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

管理栄養士
大越郷子さん
料理研究家。病院勤務を
経てフリーランスに。書籍
や雑誌の料理制作、栄養
指導を主に行う。製菓学
校の非常勤講師も務める。

監修

撮影／島 誠
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小麦粉を使った菓子やパン、餅菓子などは放っておくと硬くなる（＝でんぷ
んの老化）が、砂糖の親水性により、柔らかさやしっとり感を保てる。

砂糖はペクチン、たんぱく質などのゲル組織間の水分と結び付き、ジャムにと
ろみを付けたり、寒天やゼリーの固まる力を強めたりする。

泡

しっとりと、柔らかく

とろとろ、プルプルに

砂糖は食品中の水
分を抱え込み、水を
必要とするカビや細
菌の繁殖を防止。
そのため、ジャムな
どの砂糖を多く使う
食品は腐りにくい。

防腐効果で保存性をよく

砂糖は酵母（イース
ト）の栄養源になり、
パン生地の発酵を
促す。また、砂糖
と小麦粉のアミノ酸
のアミノカルボニル
反応により、焼き色
や香りが付く。

パンを色よく、ふっくらと

バターケーキやクッ
キーなどの油脂を多
く使う菓子は、砂糖
が油脂中の水分と
結び付くことで酸化
しにくくなり、味の
劣化などを防げる。

油脂の酸化を防止

246

7

8

5

茶褐色になり、粘度
も増して煙が出てくる。
ソース、コーラなどの
着色剤にも使われる。

カラメル

190℃

淡褐色に色付き、こう
ばしい香りが出てくる。
カスタードプリンのソー
スなどに利用される。

カラメルソース

165

180℃

黄色味が強くなり、泡
は細かくて粘りけがあ
る。冷めると硬い飴状
に固まる。

べっこう飴

165℃

粘りけのある細かい泡
が出て、色付きが分か
りやすくなる。冷めて
固まるとガラス状に。

ドロップ

145℃

粘りが強くなり、直径
15㎜ほどの大きめの泡
も出る。冷めるとガリ
ガリした粗い結晶に。

タフィー

140℃

細かい泡
し冷める
を引く状
糖衣に使

フォ

1

直径6㎜ほどの粘りけ
のある泡が出る。メレ
ンゲ用のシロップを作
るなら117℃に。

キャラメル

115

121℃

13 November 2016
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特
集
2飴子どもから大人まで世界中で愛

さ
れ
て
い
る
砂
糖
菓
子〝
飴あ

め

〞。

日
本
に
も
古
く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る

飴
文
化
が
各
地
に
あ
り
ま
す
。

取
材
・
文
／
隅
藏
な
お
み（
O
f
f
i
c
e
彩
蔵
） 

撮
影
／
舩
津
祐
太
朗
（
Ｐ
16
〜
17
）

写真提供／浅草 飴細工 アメシン 14

日
本
の
伝
統
技
術
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飴の 話 あ れこれ

写真15

飛行機の離着陸時に
飴が配られるワケ
　気圧の変化で耳が詰まるのは、鼓膜にかかる空気圧が変わるか
ら。これを防ぐのが鼻から耳へ空気を送る 〝耳管〞 です。普段は閉
じていますが、唾を飲んだり、あごを動かすと開き、鼓膜の空気圧
が調整できます。飴をなめるのも、耳管を開く方法のひとつです。

災害時の栄養補給にも
役立つ飴パワー
　金平糖を自衛隊が携行食に採用していることからも分かるように、
手軽に糖分をとれる飴は非常食として役立ちます。高カロリーが得
られるだけでなく、飴をなめると緊張がほぐれるため、ストレス軽減も
期待できるのです。

日
本
の
伝
統
技
術

飴
細
工
を
発
展
さ
せ
る
匠た

く
み

     

　
約
90
℃
ま
で
熱
し
て
柔
ら
か
く
し
た

飴
を
、
動
物
や
草
花
な
ど
の
形
に
変
身

さ
せ
る
飴
細
工
。
自
ら
の
手
と
握
り
バ

サ
ミ
１
本
だ
け
で
美
を
表
現
す
る
日
本

の
伝
統
技
術
で
す
。
そ
れ
を
今
に
伝
え

る
飴
細
工
師
の
一
人
が
「
浅
草 

飴
細

工 

ア
メ
シ
ン
」
の
手
塚
新
理
さ
ん
。

 

「
飴
細
工
の
起
源
は
江
戸
時
代
で
す
が
、

和
食
や
茶
道
と
違
い
、
詳
し
い
文
献
は

ほ
と
ん
ど
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
」

　
手
塚
さ
ん
も
独
学
で
技
術
を
磨
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
作
風
は
、
対
象
を
リ

ア
ル
に
再
現
す
る
こ
と
。
飴
を
熱
し
て

か
ら
冷
え
て
固
ま
る
ま
で
の
約
3
分
、

短
時
間
で
一
気
に
完
成
さ
せ
ま
す
。

 

「
そ
の
日
の
気
温
や
湿
度
に
よ
っ
て
仕

上
が
り
が
左
右
さ
れ
る
の
で
、
原
料
の

砂
糖
や
水
飴
な
ど
の
配
合
比
率
は
つ
ね

に
変
え
て
い
ま
す
」

　
そ
の
技
は
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ

ウ
ン
の
ソ
ラ
マ
チ
店
で
見
ら
れ
ま
す
。

効果

分類

栄養

飴はハード系とソフト系の
２つに分けられる
　飴の原料になる水飴は、米や芋などのデンプンを酵素で糖化して
作られます。この水飴と砂糖に、味や香り成分を加えたのが、べっ
こう飴や黒飴などの伝統的な飴 〝ハード系キャンディー〞。水飴と砂
糖に、餡やバターなどを練り込むと、柔らかな練り飴 〝ソフト系キャ
ンディー〞 になります。キャラメルもソフト系の一種です。

シンプルな工程から
バラエティ豊かな
飴が生まれる
　砂糖と水飴を煮詰めて味や香りを加
え、冷却・成形すれば、飴は完成です。
砂糖と水飴の配合比率、加える味や香
りの種類や量を変えることで、さまざまな
種類を作ることができます。一見、簡単
そうに思えますが、煮詰める温度や冷却
のタイミングを見極めるのは至難の業。
職人の経験と技による、微妙な調節が
必要です。

平安時代から市販
され、江戸時代には
ブランド飴が登場
　もともと、日本で 〝飴〞 といえば水飴
のことで、平安時代から売られていたよう
です。ただし用途は調味料（甘味料）
でした。お菓子として人気になるのは、
砂糖の輸入が始まった室町時代からで、
金平糖やカステラも広まり始めました。
地名や屋号をつけた 〝ブランド飴〞 も、
数多く売り出されました。

製造

歴史

直径 3～ 4cmほどの飴を手で形作る。金
魚のヒレなど細かな部分は握りバサミで
細工を施す。ソラマチ店では実演販売も。
浅草本店工房（TEL 03-5808-7988／木
曜休）では体験教室を実施。

浅草 飴細工 アメシン 代表
手塚新

しん

理
り
さん
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美し
な味
（90ｇ 

明治時代より続く東京名物。子どもの顔の形に組んだ、約
50ｋｇ太さ35cmの飴を直径約 2cmになるまでのばして作る。
｢金太郎飴 面切｣（420円～）金太郎飴本店

組飴

ポルトガル語で砂糖菓子を意味する〝コンフェイト〞が語源。保
存性が高く、非常食としても役立つ。｢かわいい小瓶入り金
平糖【天然金平糖】｣（46ｇ ／税込み 410円）青木光悦堂

金平糖

れる
たな
大坂

ミネラルやビタミン豊富な黒砂
糖を使用し、直火で炊き上げ、
碁石（那智黒石）の形にした飴。
｢黒あめ那智黒｣（120ｇ ／税込
み 270円）那智黒総本舗

黒飴

ほのかなバター風味で、北海道を代
表する飴。北斗市のトラピスト修道院
では、修道士自らが製造。｢トラピス
トバター飴｣（180ｇ ／ 420円）トラピ
スト修道院製酪工場

バター飴

（薩
源。
仕上
ｇ ／

南九州の果実〝ボンタン〞の香りを活
かした飴。大正 13年発売のロングセ
ラー。｢ボンタンアメ｣（14粒／参考
価格 120円）セイカ食品

ボンタン飴

江戸時代、南蛮から伝わった砂糖菓子 〝アルフェニン〞 の和
名。梅干しに似た見た目から〝梅ぼ志飴〞とも呼ばれる。「榮
太樓飴 梅ぼ志飴（小缶）｣（90ｇ ／ 360円）榮太樓總本鋪

有平飴

塩分と糖分を同時に補
給。熱中症対策として
〝にがり〞 のミネラルを含
むものが人気だ。｢天塩
の塩あめ 塩味｣（80ｇ 
／ 189円）天塩

塩飴

明治 41年、それま
で英国から輸入して
いたドロップを佐久
間惣治郎が初めて
国産化。｢サクマ式
ドロップス｣（115ｇ 
／ 200円）佐久間
製菓

ドロップ

戦前から続く菓子店の
飴。糸魚川市の名物
として有名に。飴専門
店となった今も全国か
らファンが訪れる。｢マ
キノ式飴（袋入りミック
ス）｣（33個／税込み
644円）牧野製飴店

マキノ式飴

日
本
の「
飴
」

昔
懐
か
し
い
味
を
今
で
も
楽
し
め
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
飴
を

集
め
ま
し
た
。
中
に
は
、
現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
味
覚

に
合
わ
せ
て
進
化
し
続
け
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

※価格は、断りのある場合を除き、メーカーの希望小売価格（消費税別）です。
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アメリカが発祥で、日本でもお祭りの
定番品。国内初のりんご飴専門店も
新宿にオープン。｢特製りんご飴・ポ
ムダムール（プレーン味）｣（税込み
500円）ポムダムールトーキョー

りんご飴

その名の通り、亀の甲羅のような美し
い光沢が特徴。昔ながらの素朴な味
わいが楽しめる。｢べっこう飴｣（90ｇ 
／ 300円）みやこ飴本舗

べっこう飴

表面をなめらかにして、気泡も
入らないようにした製法。砂糖
と水飴だけで、宝石のように仕
上げる。｢黄金糖｣（130ｇ ／
参考価格 200円）黄金糖

黄金飴

明
50
｢金

組

豊臣秀吉が好んで食べたといわれる
摂州の「平野飴」を復刻。新たな
フレーバーも加えた全 8 種。｢大坂
飴｣（60ｇ ／400円）ひとつぶ

大坂飴

ほ
表
で
トバ
ス

バ

砂糖が貴重な時代、唐芋（薩
摩芋）を水飴にしたのが起源。
直火釜で炊いて柔らかく仕上
げる。｢からいも飴｣（130ｇ ／
170円）冨士屋製菓

から芋飴

〝体を温める〞 とされる生
姜で黒糖を包みこんだ
飴。風邪の季節に乾燥
しがちな喉を潤す。｢生
姜糖｣（135ｇ ／参考価
格 160円）日進製菓

生姜飴

南
か
ラ
価

ボ

縁日に欠かせない綿飴が再び注目の的に。
東京・原宿ではカラフルで大きなサイズの
綿飴がブーム。｢TOTTI 3色わたがし｣（税
込み 600円）TOTTI CANDY FACTORY

綿飴

1955年発売。水飴と一
緒に煮詰めても焦げにく
いしょうゆの開発により完
成した、日本人が好む優
しい味。｢カンロ飴｣（155
ｇ ／ 194円）カンロ

カンロ飴

主に関西で親しまれてい
る、生姜味の水飴ドリ
ンク。冬場はお湯で割っ
た 〝あめ湯〞にもできる。
｢ひやしあめ｣（600円）
大文字飴本舗

冷やし飴

駄菓子の 〝きなこ棒〞 が
ルーツ。きな粉と黒みつ
を練り合わせた、しっとり
柔らかな食感。｢きなこ
飴 お徳用 ｣（310ｇ ／
500円）松屋総本店

きな粉飴

塩
給
〝に
む
の
／

塩

昭和初期から親しま
れていた味を再現。
天然薄荷（ハッカ）
の結晶を使ったミン
トキャンディ。｢ハッ
カ飴（リーフタイプ）｣
（270ｇ ／税込み 410
円）北見ハッカ通商

ハッカ飴

七五三のお祝いに欠か
せない、紅白の長い飴。
ベーシックなミルク味の
ほか、レモンや抹茶味な
どもある。｢千歳飴｣（1
本80円）岩井製菓

千歳飴

※価
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地
元
の
名
産
品
・
次
郎
柿
を

本
の
柿
の
木
を
対
象
に
全
国
か
ら
オ
ー

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
道
の
駅
な
ど
で
販

新
感
覚
の
次
郎
柿
の
菓
子

コ
リ
コ
リ
と
し
た
食
感
と

濃
縮
さ
れ
た
甘
さ

     

　
一
口
か
じ
る
と
、
コ
リ
コ
リ
し
た
歯

応
え
が
楽
し
く
、
あ
と
か
ら
口
の
中
に

広
が
る
濃
い
甘
み
と
、
鼻
に
抜
け
る
さ

わ
や
か
な
香
り
。
生
柿
で
も
干
し
柿
で

も
な
い
、
不
思
議
な
食
感
と
味
に
目
を

見
張
り
ま
す
。

 

「
絶
妙
な
具
合
に
乾
燥
さ
せ
た
、
セ
ミ

ド
ラ
イ
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ
る
お
い
し

さ
で
す
。
次
郎
柿
特
有
の
歯
応
え
は
そ

の
ま
ま
に
、
甘
み
と
う
ま
み
を
凝
縮
。

冷
凍
で
仕
上
げ
て
い
る
の
で
、
年
間
を

通
し
て
次
郎
柿
が
楽
し
め
る
、
そ
れ
が

『
柿
あ
ん
』
の
魅
力
で
す
」
と
、
石い
し

巻ま
き

柿
工
房
の
原は
ら

田た

愛
子
さ
ん
。

　
愛
知
県
豊
橋
市
に
位
置
す
る
石い
し

巻ま
き

山さ
ん

の
ふ
も
と
は
、
1
0
0
年
の
歴
史
を
持

つ
次
郎
柿
の
名
産
地
。
地
域
資
源
を
す

ぐ
れ
た
ふ
る
さ
と
食
品
と
し
て
製
品
化

し
た
こ
と
か
ら
、「
柿
あ
ん
」
は
平
成

27
年
度
優
良
ふ
る
さ
と
食
品
中
央
コ
ン

ク
ー
ル
の
新
製
品
開
発
部
門
で
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

株式会社石巻柿工房（愛知県）
原田愛子さん
1951年生まれ。1975年に原田農園に嫁ぎ、
看護師の仕事を続けながら、4人の子どもを育
てる。2009年から家業の経営に参画し、2012
年に石巻柿工房を設立した。
所在地／愛知県豊橋市石巻町字上屋敷 11-1
http://www.harata-f.com/ishimaki/

柿好きに大好評の「柿あん」。パック入り 120ｇ 540円、化粧箱入り 2枚入り6袋 1,620円（ともに税込み）。

平成27年度
優良ふるさと食品
中央コンクール
農林水産大臣賞

受賞
一般財団法人食品産業センター
が農林水産省の後援のもと、ふ
るさと食品の品質向上などを目的
として毎年開催しているコンクー
ル。表彰対象は 4部門あり、部
門ごとに特に優良な食品に農林
水産大臣賞が贈られます。

November 2016

産
地
が
家
庭
で
作
っ
て
い
た
味
を
製
品
化

色
づ
い
た
実
を
た
わ
わ
に
つ
け
た
柿
の
木
が
、
年
々
減
っ
て
い
く
こ
と
に
心
を
痛
め
た
〝
農
家
の
嫁
〞
が
一
念
発
起
。

昔
な
が
ら
の
家
庭
の
味
を
製
品
化
・
販
売
す
る
こ
と
で
、
柿
農
家
の
経
営
安
定
と
後
継
者
育
成
を
目
指
す
試
み
が
、
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

取
材
・
文
／
岸
田
直
子
　
撮
影
／
原
田
圭
介

ドライ
手作
。 3 
ことで
さん。

今月の
農林水産大臣賞

vol.7

18
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石巻山のふもとに
広がる柿畑。石
巻柿工房は原田
農園の中にある。

地
元
の
名
産
品
・
次
郎
柿
を

守
り
続
け
る
た
め
に

　
看
護
師
だ
っ
た
原
田
さ
ん
が
柿
農
家

に
嫁
い
だ
の
は
、
24
歳
の
と
き
。
自
分

の
仕
事
と
子
育
て
に
追
わ
れ
、
柿
の
仕

事
は
収
穫
期
に
多
少
手
伝
う
く
ら
い
で
、

義
父
が
ひ
と
り
で
担
っ
て
い
ま
し
た
。

40
歳
で
仕
事
を
や
め
、
義
父
の
納
税
手

続
き
な
ど
を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
て
ビ

ッ
ク
リ
。「
柿
農
家
の
経
営
が
、
ほ
と

ん
ど
持
ち
出
し
状
態
で
あ
る
こ
と
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
」。

　
懸
命
に
作
っ
て
も
、
一
箱
10 

kg
が

1
0
0
円
、
2
0
0
円
に
し
か
な
ら
な

い
。
こ
れ
で
は
誰
も
農
家
を
続
け
て
い

か
な
い
は
ず
だ
―
―
。
年
々
、
石い
し

巻ま
き

町ち
ょ
うか
ら
柿
農
家
が
減
っ
て
い
く
理
由
を

目
の
当
た
り
に
し
た
の
で
す
。

 

「
こ
の
辺
り
で
は
、
柿
は
買
う
も
の
で

は
な
く
、
も
ら
う
も
の
。
う
ち
の
柿
を

よ
そ
に
あ
げ
る
と
『
お
た
く
の
柿
は
お

い
し
い
』
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

お
世
辞
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

実
際
に
ほ
か
の
地
区
の
柿
と
食
べ
比
べ

て
み
た
ら
、
本
当
に
お
い
し
い
。
と
い

う
こ
と
は
、
石
巻
町
は
土
壌
な
ど
の
栽

培
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
を
経
営
難
や
後
継
者
不
足
か
ら
手

放
し
て
し
ま
う
の
は
惜
し
い
。
な
ん
と

か
し
な
け
れ
ば
、
と
思
い
ま
し
た
」

　
木
を
増
や
す
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は

今
あ
る
木
か
ら
収
益
を
増
や
そ
う
。
そ

う
義
父
に
申
し
出
て
、
2
0
0
9
年
か

ら
積
極
的
に
経
営
に
参
加
。
園
内
の
50

本
の
柿
の
木
を
対
象
に
全
国
か
ら
オ
ー

ナ
ー
を
募
集
し
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
次
郎
柿
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。

次
郎
柿
の
ブ
ラ
ン
ド
力

向
上
を
目
指
す

　
同
時
に
、
柿
の
栽
培
法
や
農
薬
に
つ

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
勉
強
会
に
参
加
。

六
次
産
業
化
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
知
り
合
い
、

次
郎
柿
に
付
加
価
値
を
つ
け
た
製
品
化

を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

 

「
昔
か
ら
こ
の
地
域
の
家
庭
で
作
ら
れ

て
き
た
、
天
日
干
し
柿
。
こ
れ
な
ら
い

け
る
と
思
い
ま
し
た
」。
2
0
1
2
年
、

内
閣
府
の
地
域
社
会
雇
用
創
造
事
業
の

支
援
を
受
け
、
原
田
農
園
を
含
む
4
軒

の
柿
農
家
で
石
巻
柿
工
房
を
設
立
。
乾

燥
機
を
導
入
し
、
ス
ラ
イ
ス
の
厚
さ
や

乾
燥
時
間
を
何
度
も
試
し
て
、「
柿
あ

ん
」
が
誕
生
し
た
の
で
す
。

 

「
最
初
は
石
巻
柿
工
房
（
原
田
農
園
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
道
の
駅
な
ど
で
販

売
し
て
い
ま
し
た
が
、
農
林
水
産
大
臣

賞
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
売
り
上
げ

が
伸
び
、
デ
パ
ー
ト
な
ど
に
も
置
か
せ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
次
郎
柿
の
評
価
が
上
が
り
、
適
正
価

格
で
売
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
地
域
の

励
み
に
も
な
る
、
と
原
田
さ
ん
は
言
い

ま
す
。
そ
し
て
、
兼
業
農
家
で
も
柿
の

木
の
管
理
が
ラ
ク
に
で
き
て
収
益
性
も

上
が
る
栽
培
方
法
が
広
が
れ
ば
、
後
継

者
も
出
て
き
て
、
農
村
風
景
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
、
と
。

 

「
そ
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
次
郎
柿

の
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

『
柿
あ
ん
』
だ
け
で
は
な
く
、
生
の
次

郎
柿
の
お
い
し
さ
を
も
っ
と
全
国
に
広

め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

November 2016

石巻柿工房の農家では、
ぶどうなども栽培。それらを
使った商品も販売している。
左／「巨峰のシロップ漬け」
1㎏入り（固形） 2,851円
（税込み）。右／完熟の
柿を使った「柿ペースト」2
㎏入り 2,376円（税込み）。

10月中旬から11月上旬に販売される生の「次
郎柿 秀  Lサイズ」3㎏  1,800円（税込み）。

1

2

産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

柿好

1 収穫した柿の皮をむき、カットして乾燥機でセミドライ
にする「柿あん」。販売当初は写真のようにすべて手作
業で行っていた。 2 最近導入した柿の皮むき機。 3 
柿の実をカットするスライサー。「機械を導入したことで
以前と比べて製造作業もラクになりました」と原田さん。

3

19
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新
技
術
で
抗
酸
化
性
に
富
む

食
物
繊
維
素
材
に

 

 

「
バ
ガ
ス
」
は
さ
と
う
き
び
を
搾
っ
た

あ
と
の
残
り
か
す
で
、
さ
と
う
き
び
全

体
の
約
25
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
日
本

で
は
年
間
35
万
ｔ
も
の
バ
ガ
ス
が
発
生

し
て
お
り
、
牛
の
飼
料
や
ボ
イ
ラ
ー
の

燃
料
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

さ
ら
な
る
活
用
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
バ
ガ
ス
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
食

品
素
材
と
し
て
価
値
の
高
い
成
分
が
含

ま
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
繊
維

構
造
が
強
固
で
食
感
が
悪
く
、
食
品
と

し
て
の
利
用
が
な
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
こ
で
、
国
立
研
究
開
発
法
人

農
業
・
食
品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構

食
品
総
合
研
究
所
、
国
立
研
究
開
発
法

人
森
林
総
合
研
究
所
、
琉
球
バ
イ
オ
リ

ソ
ー
ス
販
売
株
式
会
社
の
共
同
研
究
に

よ
り
、
バ
ガ
ス
に
蒸じ

ょ
う
し
ゃ煮
・
爆ば

く

砕さ
い

処
理
、

酵
素
・
発
酵
処
理
を
行
う
こ
と
で
、
オ

リ
ゴ
糖
に
富
ん
だ
食
品
素
材
と
し
て
利

用
で
き
る
技
術
を
開
発
し
ま
し
た
。

　
バ
ガ
ス
を
2
0
0
℃
の
高
圧
水
蒸
気

中
で
数
分
間
加
熱
後
、
急
激
に
大
気
圧

に
放
出
（
蒸
煮
・
爆
砕
処
理
）
す
る
と
、

細
胞
壁
組
織
が
破
壊
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

に
麹
菌
等
に
よ
る
発
酵
（
酵
素
・
発
酵

処
理
）
を
行
う
こ
と
で
、
キ
シ
ロ
オ
リ

ゴ
糖
含
有
量
が
高
く
、
抗
酸
化
性
に
富

む
新
規
の
食
物
繊
維
素
材
に
な
り
ま
す
。

 

「
キ
シ
ロ
オ
リ
ゴ
糖
は
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌

の
増
殖
効
果
が
あ
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
を
促
進
す
る
な
ど
の
機
能
性
を
持

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ス
コ
ル
ビ
ン

酸
（
ビ
タ
ミ
ン
C
）
や
ト
コ
フ
ェ
ロ
ー

ル
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
）
は
、
抗
酸
化
性
が

高
い
で
す
が
、
蒸
煮
・
爆
砕
バ
ガ
ス
の

抽
出
物
も
こ
れ
ら
に
近
い
抗
酸
化
性
が

あ
り
ま
す
（
上
グ
ラ
フ
参
照
）」（
東
京

農
業
大
学
応
用
生
物
科
学
部
醸
造
科
学

科
・
柏
木
豊
教
授
）

　
蒸
煮
・
爆
砕
後
に
発
酵
さ
せ
た
バ
ガ

ス
は
商
品
化
さ
れ
、
沖
縄
・
那
覇
市
内

な
ど
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
米
と
混
ぜ

て
炊
き
込
ん
だ「
さ
と
う
き
び
ご
は
ん
」

を
提
供
。
家
庭
向
け
に
は
「
さ
と
う
き

び
ご
は
ん
の
素
」
と
し
て
通
信
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
。

MAFFとは農林水産省の英語表記「Ministry 
of Agriculture, Forestry and Fisheries」の略称
です。「MAFF TOPICS」では、農林水産省から
の最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つ
さまざまな情報をお届けいたします。
取材・文／細川潤子

TOPICSさとうきびの搾りかす
「バガス」を有効利用

あふラボ
暮らしに役立つ最新の
研究成果を紹介します。

さとうきびからつくられるお酒

さとうきびからつくられたお酒として有名なのはラム酒です。さとうきびから砂糖を製造するとき
に発生する液体＝廃糖蜜が主な原料。ほかには黒糖焼酎やブラジルのピンガなどがあります。

1 さとうきび繊維のバガス。2 高温・高圧下の水蒸気中
で一定時間置いたあと、一気に大気圧まで戻して粉砕す
る「蒸煮・爆砕」装置。3 蒸煮・爆砕処理されたバガス。

通販の「さとうきびごはんの素」と、レストランで
提供する「さとうきびごはん」。ダイエットや生活
習慣病予防に効果があると注目されている。
写真提供／株式会社沖縄ウコン堂

「バガス」に米を混ぜた
「さとうきびごはん」を商品化

対照
（純水）

バガス アスコ
ルビン酸

トコフェ
ロール

過
酸
化
物
残
存
率
（
％
）

0
蒸煮・爆砕
バガス

100

80

60

40

20

■蒸煮・爆砕バガスの抗酸化性

■熱水抽出物
■80％エタノール抽出物

濃度： 1㎎ /㎖

3

2

1

抗酸化物質によって
過酸化物の残存率
が低くなれば、それだ
け抗酸化性は高い。
蒸煮・爆砕バガスは
アスコルビン酸、トコ
フェロールに近い低さ
で、抗酸化性がある
ことが分かる。

農
業
体
験
か
ら
お
い
し
い
食

農
林
水
産
物
、
食
文
化
等
を
親
子
で
学

です。
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MAFF TOPICS

行
っ
て
い
ま
す
。

さ
「

1 さと
で一
る「

過
酸
化
物
残
存
率
（
％
）

1

■蒸

あふラボ NEWS

「JAPAN HARVEST 2016」を
東京・丸の内で開催

NEWS-1

農
業
体
験
か
ら
お
い
し
い
食

と
の
出
合
い
ま
で

 

　
消
費
者
と
生
産
者
の
絆
、
日
本
と
世

界
の
絆
を
深
め
る
こ
と
を
コ
ン
セ
プ
ト

と
し
た
「
食
と
農
林
漁
業
の
祭
典
」
の

一
環
と
し
て
、「
ジ
ャ
パ
ン
ハ
ー
ヴ
ェ

ス
ト
2
0
1
6
」
を
11
月
5
日
（
土
）、

6
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
す
。

　
場
所
は
東
京
駅
丸
の
内
エ
リ
ア
。
開

催
5
年
目
を
迎
え
る
今
年
は
〝
丸
の
内

農
園
〞
を
テ
ー
マ
に
、
日
本
の
農
業
や

農
林
水
産
物
、
食
文
化
等
を
親
子
で
学

び
、
楽
し
め
る
空
間
を
出
現
さ
せ
ま
す
。

　
特
色
あ
る
4
つ
の
エ
リ
ア
で
は
、
野

菜
の
収
穫
体
験
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
試
乗
、

和
食
の
特
徴
で
あ
る
だ
し
の
試
飲
な
ど

の
ほ
か
、全
国
の
地
域
産
品
や
フ
ー
ド
・

ア
ク
シ
ョ
ン
・
ニ
ッ
ポ
ン 

ア
ワ
ー
ド

入
賞
産
品
の
試
食
・
販
売
な
ど
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
会
場
に
隠
さ
れ
た
答
え
を
探

す
「
宝
探
し
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」
で
は
景

品
が
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

日時：平成28年11月5日（土）、6日（日）　11：00～ 16：00
場所：東京駅丸の内エリア
入場料：無料

「JAPAN HARVEST 2016」

４つのエリアで楽しむ「丸の内農園」

「食」を軸に広がる新しい食べ方や作り
方、知られていない情報を提供。

動物との触れ合いや農業女子 PJとコラボ
したトラクター試乗などの体験ができる。

普段はなかなか出会えない日本全国のさま
ざまな地域産品が集まる。

上／食と農林漁業に関わる
取り組みを行う大学生グルー
プによるコンテスト「食と農
林漁業大学生アワード」。昨
年は北海道の「あぐりとかち」
が農林水産大臣賞を受賞。
下／高校生による地域食材
を活用した料理コンテスト
「ご当地！絶品うまいもん甲
子園」決勝大会に出場した
料理を提供。

※写真は平成27年度のものです。

生産者こだわりの農産物、大学生が生産
した野菜などが集まるオリジナルマルシェ。

約80もの生産者・企業・団体
の自慢のメニュー・商品がブース
に並ぶ。
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・食
すく
る技

品産
携を
機関

演・
す。

●みなかみ　［群馬県・新潟県］

●祖母・傾・大崩　［大分県・宮崎県］
九州最高峰級の山々からなり、幅広い植生やソ
ボサンショウウオなどの希少種が見られる生物種
の宝庫。神楽が域内の各地で見られるなど、自
然への畏敬の念が文化として根づいている。

群馬と新潟の境界の山稜一帯は太平洋側と日
本海側の大気がぶつかる中央分水嶺。世界で
も有数の豪雪地帯。多様で希少な動植物が育
まれ、独自の生態系が見られる。

上信越高原国立公園の志賀高原を
中心としたエリア。原生林が残る亜
高山帯の針葉樹林や落葉広葉樹林
が広がり、大小30あまりの池沼や湿
原が散在している。

3 ,000m峰が連なる
山岳環境で日本を代
表する自然環境を有
する。3県10市町村
がユネスコエコパーク
として結束。

大台ヶ原は紀伊
半島の主要水源
地。国内有数の
多雨地帯で幅広
い生物層と豊かな
自然がある。屋久島、口永良部島と沿岸の海

域。屋久島は日本初の世界自然
遺産に登録。口永良部島は現
在も火山活動を続ける山がある。

来
年
の
審
議
で

登
録
の
可
否
を
決
定

 

　
生
物
圏
保
存
地
域
（
国
内
呼
称
：
ユ

ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
）
は
、
生
物
多
様

性
の
保
全
、
持
続
可
能
な
開
発
、
学
術

研
究
支
援
を
目
的
と
し
て
、
昭
和
51
年

に
ユ
ネ
ス
コ
が
開
始
し
た
制
度
で
す
。

　
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
登
録
は
、

各
国
か
ら
の
推
薦
を
も
と
に
「
ユ
ネ
ス

コ
人
間
と
生
物
圏
（
M
A
B
）
計
画
国

際
調
整
理
事
会
」
に
お
い
て
審
議
、
決

定
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
国
内
に
は
7
つ
の
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
今
年
は
「
祖そ

母ぼ

・
傾

か
た
む
き・

大お
お

崩く
え

」（
大
分
県
、
宮
崎
県
）

お
よ
び
「
み
な
か
み
」（
群
馬
県
、
新
潟

県
）を
推
薦
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
5
〜
7
月
に
ユ
ネ
ス
コ
本

部
で
開
催
さ
れ
る
ユ
ネ
ス
コ
M
A
B 

計
画
国
際
調
整
理
事
会
で
、
登
録
の
可

否
が
決
定
さ
れ
る
予
定
で
す
。

催

ユネスコエコパーク推薦決定地域

南アルプス
山梨県・長野県・静岡県

みなかみ
（候補地）

祖
そ

母
ぼ

・傾
かたむき

・大
おお

崩
くえ

（候補地）

大
お お

台
だ い

ヶ
が

原
は ら

・大
お お

峯
み ね

山
さ  ん

・
大

お お

杉
す ぎ

谷
だ に

三重県・奈良県

志賀高原
長野県・群馬県

屋久島・
口

く ち の え

永良
ら

部
ぶ

島
じ ま

鹿児島県

九州南東部・宮崎県
綾町周辺の地域。綾
川流域は日本最大の
照葉樹自然林が残り、
夏緑広葉樹のブナの
自然林が一部現存。

綾
あ や

宮崎県

国内2地域を
ユネスコエコパークに推薦

NEWS-2

只
た だ

見
み

福島県

会津朝日岳、浅草岳などの山々に囲
まれた山間地域。ブナをはじめ落葉
広葉樹林、針葉樹林、低木林など
が原生的な状態で存在する。

日本最西端の2,000m峰・白
山を中心に、4県7市村の環
白山地域が対象。白山の高
山植物、ブナ林、世界文化
遺産「白川郷・五箇山の合
掌造り集落」などが魅力。

白山 富山県・石川県
福井県・岐阜県

国内の
ユネスコ
エコパーク

WS-3

業に

応じる
。

管理
を

係者
ーを
ブー

（11
。

）

）

6

撮影／広瀬和弘
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 「アグリビジネス創出フェア」は、全国の産学の機関が有する農林水産・食
品分野などの最新の研究成果を、展示やプレゼンテーションなどで分かりやすく
紹介し、研究機関間、研究機関と事業者との連携を促す場として開催する技
術交流展示会です。
　今年は12月14日（水）～ 16日（金）に開催し、会期中は農林水産・食品産
業分野の専門家がマッチングコーディネーターとして出展者と来場者の連携を
支援。研究成果の実業化や商品化に向けて、研究機関同士または研究機関
と企業の情報交換や相互の交流を促進します。
　そのほか、農林水産・食品・技術開発などのホットな話題を提供する講演・
セミナーや、出展者との相互交流会など、さまざまなイベントを開催する予定です。

今後もよりよい広報誌とす
るため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌aff
のサイトから回答できます。

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

     フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan

     ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

メールマガジンのご案内
大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
『農林水産省メールマガジン』を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご登録ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/

フェイスブック・ツイッターのご案内

MAFF TOPICS NEWS

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』9月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

「非常食」の3日分の目安が大変役
に立ちました。阪神・淡路大震災
後から非常食をリュックに詰め、目に
つくところに置いて時々賞味期限を
確かめて使うようにしています。（60
代以上・女性）

パッククッキングでのご飯の炊き方を
初めて知り、とても参考になりました。
（50代・男性）

保存食がこれほど長持ちするとは驚
きでした。しかもどれもおいしそうで、
技術の進歩を感じました。（50代・
男性）

非常食として特別に用意しなくても、
日頃の生活の中で少し意識するだけ
で、いざというときに役立つと思いま
した。（50代・女性）

「工場見学」は、食品の加工技術
を学べる楽しい施設だと感じました。
企業側のアピールポイントも変わりつ
つあり、子どもや友人を誘って一緒
に行ってみたくなりました。（60代以
上・男性）

「あふラボ」の凍
とう

結
けつ

含
がん

浸
しん

法
ほう

。介護
食が見た目や味にも配慮されるよう
になり、喜ばしいことです。食事とい
うのは単に必要な栄養をとるだけで
はなく、生きる喜びにもつながるもの
だと思います。（40代・女性）

読者の声

●み

●祖
九州
ボサ
の宝
然へ

群馬
本海
も有
まれ、

屋久
域。
遺産
在も

技術交流展示会
「アグリビジネス創出フェア2016」を開催

NEWS-4

ユネ

屋
口
く

鹿児

国
ユ

日本
山を
白山
山植
遺産
掌造

白

企業の農業参入を促進する
「農業参入フェア2016」 NEWS-3

左／参入企業に
よるセミナー。
右／相談に応じる
ブースの様子。

　農林水産省および全国農業委員会ネットワーク機構では、農地中間管理
機構を活用した企業の農業参入を促進するため、「農業参入フェア2016」を
開催します。農業参入を希望する企業と、企業を誘致したい地域等の関係者
を一堂に集め、先進事例の発表や、農業参入などをテーマにしたセミナーを
行っています。そのほか、都道府県・機構と参入希望企業とのマッチングブー
スを設置。具体的な企業の農業参入につなげていくことが目的です。
　平成28年9月7日（水）の東京を皮切りに、福岡（10月18日〈火〉）、名古屋（11
月22日〈火〉）、大阪（29年1月25日〈水〉）の4会場で順次開催しています。

会期：平成28年12月14日（水）～ 16日（金）
　　　10：00～ 17：00
会場：東京ビッグサイト　西4ホール
　　　東京都江東区有明3‐11‐1
入場料：無料（事前または当日登録が必要）
※詳しくはWEBページをご覧ください。

アグリビジネス創出フェア 2016

http://agribiz-fair.jp/

※写真は平成27年度のものです。
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