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愛
く
る
し
い
姿
を
し
た

至
福
の
麺
料
理

　
僕
と
「
瓦
そ
ば
」
と
の
初
め
て
の
出

会
い
は
、
青
い
海
と
白
い
砂
浜
が
広
が

る
ハ
ワ
イ
の
地
だ
っ
た
。
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
の
一
角
に
、
瓦
そ
ば
を
出

す
店
が
あ
っ
た
の
だ
。

　
テ
ー
ブ
ル
に
運
ば
れ
て
き
た
そ
れ
は
、

熱
々
に
焼
か
れ
た
瓦
の
上
で
、
茶
そ
ば

が
ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
と
音
を
立
て
て
い
た
。

茶
そ
ば
の
上
に
は
錦
糸
玉
子
、
牛
コ
マ

切
れ
、
レ
モ
ン
の
輪
切
り
、
も
み
じ
お

ろ
し
、
刻
ん
だ
長
ね
ぎ
に
の
り
。
愛
く

る
し
い
そ
の
姿
に
、
僕
は
一
瞬
に
し
て

と
り
こ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

の
こ
と
。
数
年
後
、
僕
は
発
祥
の
地
、

か
わ
た
な

　
パ
リ
パ
リ
に
な
っ
た
茶
そ
ば
の
食
感

を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
味
わ
っ
た
り
、
か
つ

お
と
昆
布
の
だ
し
が
効
い
た
し
ょ
う
ゆ

ベ
ー
ス
の
つ
け
汁
で
楽
し
ん
だ
り
…
…
。

さ
ら
に
は
レ
モ
ン
の
酸
味
や
も
み
じ
お

ろ
し
の
ピ
リ
辛
さ
に
も
手
を
染
め
、
そ

の
す
べ
て
の
根
底
に
広
が
る
美
味
な
る

甘
さ
に
打
ち
の
め
さ
れ
た
。
最
終
的
に

は
錦
糸
玉
子
、
牛
コ
マ
切
れ
な
ど
の
具

も
堪
能
し
、
ま
さ
に
至
福
の
時
を
過
ご

し
た
の
だ
っ
た
。

　
ひ
と
言
で
言
え
ば
「
お
い
し
い
、
何

だ
こ
り
ゃ
？
」
で
あ
る
。
そ
ば
と
言
い

な
が
ら
も
一
般
的
な
そ
ば
と
は
全
く
違

う
。
そ
れ
で
い
て
、
う
ま
い
。
調
べ
て

み
る
と
、
山
口
県
の
ご
当
地
麺
料
理
と

訪
探

ニッ
ポ
ン

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺麺
第8回

2
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と
り
こ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

の
こ
と
。
数
年
後
、
僕
は
発
祥
の
地
、

川か
わ

棚た
な

温
泉
を
訪
ね
た
の
だ
っ
た
。

薩
摩
軍
の
陣
中
食
を

ヒ
ン
ト
に
考
案

　
下
関
港
か
ら
北
に
25
㎞
ほ
ど
行
っ
た

と
こ
ろ
に
位
置
す
る
川
棚
温
泉
は
、
室

町
時
代
に
掘
り
当
て
ら
れ
た
と
伝
わ
る

歴
史
あ
る
温
泉
地
。
瓦
そ
ば
は
、
そ
こ

に
あ
る
威
風
堂
々
と
し
た
た
た
ず
ま
い

の
旅
館（
現
在
は
飲
食
店
）で
誕
生
し
た
。

　
瓦
そ
ば
の
ル
ー
ツ
に
は
、
西
郷
隆
盛

率
い
る
薩
摩
軍
と
明
治
政
府
が
戦
っ
た
、

明
治
10
年
の
西
南
戦
争
が
か
か
わ
っ
て

い
る
。
長
い
野
戦
の
合
間
に
、
薩
摩
軍

の
兵
士
た
ち
が
身
近
に
あ
っ
た
瓦
を
使

っ
て
野
菜
や
肉
な
ど
を
焼
い
て
食
べ
た

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ヒ
ン
ト
に
、
考

案
さ
れ
た
も
の
だ
と
い
う
。

　
実
際
に
頂
い
て
み
る
と
、
ハ
ワ
イ
で

食
べ
た
と
き
に
は
気
づ
か
な
か
っ
た
が
、

茶
そ
ば
に
油
が
塗
ら
れ
て
い
る
。
香
ば

し
い
香
り
が
湯
気
と
と
も
に
立
ち
上
り
、

パ
リ
パ
リ
と
し
た
焦
げ
目
と
ま
ろ
や
か

な
味
わ
い
が
、
よ
り
強
調
さ
れ
て
い
た
。

　
1
店
舗
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
瓦
そ
ば

は
、
今
や
山
口
県
の
ご
当
地
麺
に
ま
で

成
長
し
た
。
宴
会
料
理
の
シ
メ
と
し
て

振
る
舞
わ
れ
た
り
、
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト

を
使
っ
た
家
庭
料
理
と
し
て
も
親
し
ま

れ
て
い
る
。
そ
こ
に
は
お
い
し
さ
は
も

ち
ろ
ん
、
楽
し
さ
も
あ
る
。
山
口
名
物

と
な
り
得
た
理
由
が
分
か
る
気
が
し
た
。

み
る
と
、
山
口
県
の
ご
当
地
麺
料
理
と

関門橋（山口県下関市）

1966年生まれ。早稲田大学卒業後、海
外旅行雑誌のライターを経てフードジャー
ナリストに。取材軒数は 8500軒を超える。
『週刊大衆』「JAL旅プラスなび」「東洋
経済オンライン」などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

山口県下関市豊浦町発祥の
麺料理。ゆでた茶そばをよく
熱した瓦の上にのせ、その
上に錦糸玉子、牛肉、のり、
レモン、もみじおろしなどをトッ
ピングしたもの。しょうゆベー
スのつけ汁で食べる。

山
口
県

3

福岡県

島根県
広島県

山口県
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鶏
肉
は
日
本
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
食
材
。

肉
類
で
は
最
も
消
費
量
が
多
く
、

1
人
当
た
り
年
間
12
・
6
㎏
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

昨
今
は
地
鶏
も
ブ
ー
ム
で
、
地
域
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

地
鶏
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
鶏
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
食
用
鳥
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

取
材
・
文
／
千
葉
貴
子
　
撮
影
／
島 

誠
（
Ｐ
8
〜
9
）

カロリー控えめで良質なたんぱく質を含み、価格が手ごろな鶏肉は、
食卓に上ることの多い食材。鶏肉は、いつから食べられるようになり、
今はどのように生産されているのでしょうか。

健康ブームで消費も拡大 !?

食用鶏の歴史と今

長
ら
く
卵
の
副
産
物
と
し
て

食
さ
れ
て
き
た
鶏
肉

　
鶏
に
わ
と
りが

日
本
に
渡
来
し
た
の
は
弥
生
時

代
の
初
め
ご
ろ
。『
古
事
記
』
で
「
常と
こ

世よ

の
長
鳴
き
鳥
」
と
記
さ
れ
た
よ
う
に
、

時
を
告
げ
る
聖
鳥
と
し
て
大
事
に
さ
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。
古
墳
時
代
に
は
、

農
耕
に
従
事
す
る
人
た
ち
の
間
で
、
卵

を
取
り
、
そ
の
後
卵
を
産
ま
な
く
な
っ

た
鶏
を
食
べ
る
習
慣
が
日
常
的
に
。
飛

鳥
時
代
、
肉
食
禁
止
令
が
発
令
さ
れ
て

か
ら
も
、
ひ
っ
そ
り
と
卵
と
採
卵
終
了

後
の
鶏
を
食
べ
る
習
慣
は
続
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
時
代
を
経
て
養
鶏
が
盛
ん
に

な
り
、
江
戸
時
代
に
は
全
国
に
広
が
り

ま
す
。
海
外
か
ら
入
っ
て
き
た
新
し
い

鶏
、
シ
ャ
モ
や
コ
ー
チ
ン
が
人
気
を
博

し
た
の
も
江
戸
時
代
で
す
。

　
明
治
以
降
、
外
国
種
の
輸
入
と
交
配

の
研
究
が
進
み
ま
す
が
、
戦
前
ま
で
の

長
い
間
、
鶏
肉
は
牛
肉
よ
り
も
高
級
な

品
で
し
た
。
現
在
の
よ
う
な
手
ご
ろ
な

価
格
で
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

戦
後
、
肉
用
専
用
種
「
ブ
ロ
イ
ラ
ー
」

の
導
入
が
始
ま
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。

6
〜
7
割
を
国
内
で
生
産

高
い
需
要
の
ブ
ロ
イ
ラ
ー

　
鶏
肉
の
自
給
率
を
見
る
と
、
直
近
10

年
の
間
、
お
お
よ
そ
6
〜
7
割
の
間
を

推
移
し
て
い
ま
す
。
牛
肉
は
4
割
、
豚

一
方
、
流
通
量
も
生
産
量
も
少
な
い
、
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11.5

5.5
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国産鶏肉の
うちの
国産鶏種
の割合

鶏肉の
自給率

カロ
食卓
今は

健

食

　年
の
間
、
お
お
よ
そ
6
〜
7
割
の
間
を

推
移
し
て
い
ま
す
。
牛
肉
は
4
割
、
豚

肉
は
5
割
程
度
な
の
で
、
鶏
肉
は
比
較

的
高
い
水
準
で
国
内
生
産
が
実
現
で
き

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
た
だ
、
市
場
に
出
回
る
鶏
肉
は
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
ブ
ロ
イ
ラ
ー
と
呼
ば
れ

る
外
国
鶏
種
で
す
。
ブ
ロ
イ
ラ
ー
と
は

短
期
間
で
出
荷
で
き
る
肉
用
若
鶏
の
総

称
で
、
成
長
が
速
く
、
飼
料
効
率
に
も

優
れ
て
い
ま
す
。
通
常
約
50
日
で
大
き

く
成
長
し
、
歩
留
ま
り
も
良
い
た
め
、

非
常
に
高
い
需
要
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

価
格
が
手
ご
ろ
で
、
や
わ
ら
か
い
肉
質

が
特
徴
で
す
。

　
一
方
、
流
通
量
も
生
産
量
も
少
な
い
、

希
少
な
鶏
肉
が
国
産
鶏
種
の「
銘
柄
鶏
」

や
「
地
鶏
」
で
す
。
純
粋
な
国
産
鶏
種

は
約
2
％
ほ
ど
。
食
生
活
や
嗜し

好こ
う

の
多

様
化
に
よ
り
、
全
国
各
地
で
、
地
方
の

在
来
種
や
肉
の
味
わ
い
に
定
評
の
あ
る

鶏
を
利
用
し
た
品
種
改
良
が
進
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
効
率
性
を
重
視
す
る
ブ

ロ
イ
ラ
ー
に
対
し
、
地
鶏
や
銘
柄
鶏
は
、

う
ま
み
や
歯
応
え
を
重
視
し
、
飼
料
や

飼
育
方
法
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
生
産

さ
れ
て
い
ま
す
。

年
々
伸
び
る
国
内
消
費
量

機
能
性
に
も
注
目
が
集
ま
る

　
国
内
の
年
間
1
人
当
た
り
の
鶏
肉
の

消
費
量
は
、年
々
伸
長
し
て
い
ま
す（
グ

ラ
フ
参
照
）。
10
年
前
の
10.
7
㎏
か
ら
、

昨
年（
平
成
27
年
度
）に
は
12.
6
㎏
ま

で
増
加
し
ま
し
た
。
比
較
的
安
価
な
鶏

肉
は
、
経
済
状
況
に
左
右
さ
れ
に
く
い

食
材
で
あ
り
、
健
康
志
向
や
低
価
格
志

向
の
高
ま
り
が
消
費
の
増
加
に
影
響
し

て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
鶏
肉
は
、
飲

食
店
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い
食
材
で
、

年
々
業
務
用
の
需
要
も
伸
び
て
き
て
い

ま
す
。

　
ま
た
近
年
で
は
、
疲
労
回
復
等
の
効

能
が
メ
デ
ィ
ア
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
が
控
え
め
で
良
質

な
た
ん
ぱ
く
源
と
な
り
、
ビ
タ
ミ
ン
類

も
含
む
鶏
肉
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
食

事
や
健
康
的
な
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い

食
材
と
し
て
認
知
が
進
ん
で
い
る
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

■鶏肉・豚肉・牛肉の年間1人当たりの消費量（単位：㎏）

■鶏肉の自給率と国産鶏種の割合

平成18年度
（概算）

12.2

5.8

12.6

出典：農林水産省「食料需給表」

出典：農林水産省
「食料需給表」
平成27年度（概算）66%

出典：（独）家畜改良
センター兵庫牧場調べ

（日本国内で育種改良された鶏）

外国鶏種
98%

2%国産鶏種

19 20 21 22 23 24 25 26 27

豚肉

鶏肉

牛肉
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最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
地
鶏
」。
各
地
の
名
産
品
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
名
前
を
聞
き
ま
す
が
、
そ
の
違
い
と
は
？ 

そ
も
そ
も
地
鶏
っ
て
？

　
謎
多
き
地
鶏
に
迫
り
ま
し
た
。

日
本
の
地
鶏

青森県で独自開発され、
平成2年に誕生。濃厚な
味わいの青森県原産「横
斑シャモ」を父親に、肉
質に優れた「横斑プリマス
ロック」を母親にもつ。肉
のきめが細かく、だしが良
く出るのが特徴。
●ちくさん広場（一般社団
法人青森県畜産協会）
http://aomori.lin.gr.jp/
shamorock/shamo2

青森シャモロック
青森県

平成元年に誕生後、平成27年
にシャモをベースに改良、鍋物
やすき焼きに適した鶏肉に。梅
酢と桑の葉を飼料に加えている。
●上州地鶏（群馬県地鶏生産
普及促進協議会）　http://www.
joshujidori.com

上州地鶏
群馬県

江戸時代末期、絹織物の生産で
栄えた川俣町。当時機屋の旦那衆
が闘鶏用のシャモを飼っていたとい
う歴史に注目し、純系シャモをベー
スに改良を加え、誕生した。深み
あるコク、弾力ある肉質を持つ。
●川俣シャモ専門店　地鶏屋本舗
http://kawamata-shamo.com/

川俣シャモ
福島県

天の岩戸伝説に登場する鶏の系統とされ
る天然記念物「岐阜地鶏」をベースに
開発。肉は赤みを帯び歯ごたえがよい。
●奥美濃古地鶏普及推進協議会
http://okuminokojidori.com/

奥
お く

美
み

濃
の

古
こ

地
じ

鶏
ど り

岐阜県

姿
か
た
ち
も
個
性
的
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地
鶏
は
全
国
に
60
種
以
上

飼
育
内
容
ま
で
厳
密
に
管
理

 

 

「
地
鶏
」
と
は
、
日
本
の
在
来
種
の
血

を
半
分
以
上
継
い
で
い
る
鶏
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
在
来
種
は
、
明
治
時
代
ま
で

に
国
内
で
成
立
ま
た
は
導
入
さ
れ
て
定

着
し
た
38
種
の
鶏
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
地
鶏
肉
の
日
本
農
林
規
格
（
通
称
、

J
A
S
規
格
）
で
は
、
こ
れ
ら
在
来
種

の
血
液
百
分
率
が
50
％
以
上
で
、
出

生
の
証
明
が
で
き
、「
75
日
以
上
の
飼

育
期
間
」「
28
日
齢
以
降
平
飼
い
」「
28

日
齢
以
降
１
㎡
当
た
り
10
羽
以
下
の
飼

育
密
度
」
と
い
う
飼
育
条
件
を
ク
リ
ア

し
た
も
の
を
地
鶏
と
呼
び
ま
す
。

　
近
年
は
、
J
A
S
規
格
以
上
の
独

自
の
基
準
に
よ
り
、
さ
ら
に
厳
格
な
管

理
の
も
と
生
産
さ
れ
て
い
る
事
例
も
あ

り
ま
す
。
長
期
の
飼
育
期
間
や
専
用
飼

料
の
使
用
を
義
務
づ
け
る
な
ど
、
ば
ら

つ
き
な
く
品
質
の
良
い
肉
を
出
荷
す
る

た
め
、
各
生
産
協
議
会
等
が
あ
え
て
厳

し
い
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
る
の
で
す
。

　
詐
称
を
防
ぐ
細
か
な
表
示
義
務
も
あ

り
、
安
心
し
て
購
入
で
き
る
仕
組
み
も

整
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
20
〜
30
年
の
間
、

地
域
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
地
鶏
が
開
発

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
旅
先
の
料
理
店
で

地
鶏
の
料
理
を
目
に
し
た
ら
、
ぜ
ひ
そ

の
特
色
あ
る
味
わ
い
を
楽
し
ん
で
み
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

平成17年に誕生。肉質に優れた高知県原産「土佐九斤」
と「大軍鶏」から生まれた「クキンシャモ」を、さらに「白
色プリマスロック」と掛け合わせた。肉に締まりがあるため
冷凍してもうまみが損なわれにくい。
●高知県土佐はちきん地鶏振興協議会
http://hachikinjidori.jimdo.com

土佐はちきん地鶏高知県

青森
平成
味わ
斑シ
質に
ロック
のき
く出る
●ち
法人
http:
sham

青
青

天然記念物「黒柏鶏」
をベースに、山口県
が開発。うまみ成分イ
ノシン酸を多く含み、
味にコクがある。ジュー
シーな肉質も魅力。
●深川養鶏農業協
同組合　http://www.
chosyu-kurokashiwa.
com/

長州黒かしわ
山口県

福岡県の郷土料理、筑前煮や水炊きに適した鶏肉として開
発。「シャモ」とうまみ成分を多く含む「サザナミ」などを交配。
●はかた地どりプレイス（農事組合法人福栄組合）
http://www.hakatajidori.jp/

はかた地どり福岡県

宮崎と鹿児島の旧島津領で飼育されていた
在来種「地頭鶏」と「劣性白色プリマスロッ
ク」、さらに「九州ロード」を掛け合わせた。
濃い味わいと脂のりの良さ、ジューシーさが
際立ち、炭火焼きに向く。
●みやざき地頭鶏事業協同組合
http://www.mjitokko.jp/

みやざき地
じ と っ こ

頭鶏
宮崎県
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「
鶏
を
鶏
ら
し
く
」を
貫
き

生
ま
れ
て
か
ら
約
1
5
0
日
。
約

む
食
堂
宿
に
は
、
土
佐
ジ
ロ
ー
を
目
当

生産地を訪ねて

地
鶏
を
限
界
集
落
の
産
業
に

20
年
以
上
か
け
飼
育
法
を
確
立

　
日
本
の
在
来
種
の
鶏
38
種
の
う
ち
、

8
種
も
の
鶏
を
擁
し
、
鶏
大
国
土
佐
と

も
い
わ
れ
る
高
知
県
。
そ
の
高
知
で
誕

生
し
、
食
味
が
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る

地
鶏
が
、「
土
佐
ジ
ロ
ー
」
で
す
。
天

然
記
念
物
土
佐
地
鶏
を
父
に
、
ア
メ
リ

カ
原
産
ロ
ー
ド
ア
イ
ラ
ン
ド
レ
ッ
ド
を

母
に
持
つ
こ
の
地
鶏
は
、
約
30
年
前
、

中
山
間
地
の
庭
先
農
業
や
高
齢
者
の
生

き
が
い
対
策
と
し
て
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
い
ち
早
く
注
目
し
た
の
が
、「
は

た
や
ま
夢む

楽ら

」
の
小
松
靖
一
さ
ん
で
す
。

「
地
域
か
ら
ど
ん
ど
ん
人
が
出
て
い
く

こ
と
に
納
得
で
き
ず
、
ど
う
に
か
し
て

生
ま
れ
育
っ
た
村
を
残
し
た
か
っ
た
。

ジ
ロ
ー
に
出
会
い
、
広
い
土
地
が
必
要

な
地
鶏
だ
か
ら
こ
そ
、
村
の
豊
か
な
自

然
を
活
か
せ
る
と
思
い
ま
し
た
」

　
さ
っ
そ
く
採
卵
鶏
の
飼
育
を
開
始
し

ま
す
が
、
す
ぐ
に
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。

産
卵
率
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、
安
定
出

荷
が
で
き
な
い
状
況
が
続
い
た
の
で
す
。

そ
の
と
き
思
い
つ
い
た
の
が
、
肉
用
鶏

の
飼
育
で
し
た
。

 

「
絶
対
に
う
ま
い
肉
に
な
る
と
い
う
確

信
は
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
肉
用
鶏
の

飼
育
を
す
る
の
は
初
め
て
。
何
も
か
も

が
手
探
り
で
し
た
」
と
小
松
さ
ん
。
鶏

舎
の
形
状
、
適
正
羽
数
、
日
齢
ご
と
の

管
理
方
法
や
飼
料
の
配
合
な
ど
、
20
年

以
上
を
か
け
て
独
自
の
飼
育
法
を
確
立

し
ま
し
た
。

食味のよい地鶏として、全国的にも有名な「土佐ジロー」。
飼育ひと筋28年、「土佐ジローといえばこの人」
ともいわれる小松靖一さんを訪ねました。

山深い地の利を活かして育てる
地鶏「土佐ジロー」

土佐

有限会社はたやま夢楽の社
長、小松靖一さんとご家族。
高知県安芸市畑山にて、土佐
ジローの飼育・販売、食堂宿
「はたやま憩の家」を営む。
http://tosajiro.com/

土佐ジローは、空の見える
開放的な空間で育てられて
いる（採卵鶏の鶏舎にて）。

高知県
安芸市

2
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「
鶏
を
鶏
ら
し
く
」を
貫
き

た
ど
り
つ
い
た「
土
」の
大
切
さ

 

「
鶏
を
鶏
ら
し
く
」。
こ
れ
が
、
小
松

さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

　
引
き
取
っ
て
き
た
雄
の
ひ
な
は
、
30

℃
に
保
っ
た
鶏
舎
へ
入
れ
、
大
切
に
育

て
ま
す
。
約
40
日
後
、
50
〜
60
羽
ご
と

に
分
け
て
肥
育
用
の
鶏
舎
へ
移
し
ま
す
。

16
㎡
の
鶏
舎
に
は
、
空
が
見
え
る
遊
び

場
と
、
屋
根
が
付
き
安
心
し
て
眠
る
こ

と
が
で
き
る
止
ま
り
木
の
部
屋
が
あ
り

ま
す
。
遊
び
場
の
床
を
覆
う
の
は
、
ふ

か
ふ
か
し
た
土
。
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
微

量
栄
養
素
や
多
様
な
微
生
物
が
含
ま
れ

る
山
の
土
や
、
田
ん
ぼ
の
黒
土
で
す
。

鶏
は
土
や
小
石
な
ど
を
つ
い
ば
む
習
性

が
あ
る
の
で
、
健
康
的
な
鶏
を
育
て
る

た
め
、
土
の
管
理
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
て
か
ら
約
1
5
0
日
。
約

1
・
5
㎏
ま
で
育
て
ら
れ
た
土
佐
ジ
ロ

ー
は
、
自
社
の
職
人
の
手
に
よ
っ
て
解

体
さ
れ
、
飲
食
店
や
個
人
消
費
者
へ
と

直
送
さ
れ
ま
す
。

 

「
効
率
は
悪
く
と
も
、
負
荷
を
か
け
ず

に
育
っ
た
内
臓
は
赤
々
と
し
て
、
も
も

肉
は
紅
色
。
大
切
に
育
て
た
結
果
は
、

肉
を
見
れ
ば
実
感
で
き
ま
す
」

並
外
れ
た
う
ま
み
の
濃
度

か
む
ほ
ど
に
広
が
る
幸
福
感

　
か
む
ご
と
に
あ
ふ
れ
る
濃
厚
な
う
ま

み
こ
そ
、
土
佐
ジ
ロ
ー
の
魅
力
。「
最

も
う
ま
い
の
は
炭
火
焼
き
」
と
、
小
松

さ
ん
は
自
ら
炭
火
で
肉
を
あ
ぶ
り
、
提

供
し
て
い
ま
す
。
余
分
な
脂
が
な
く
歯

切
れ
の
よ
い
肉
を
か
め
ば
、
余
韻
あ
る

う
ま
み
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。
営

む
食
堂
宿
に
は
、
土
佐
ジ
ロ
ー
を
目
当

て
に
全
国
各
地
か
ら
た
く
さ
ん
の
客
が

訪
れ
ま
す
。
成
功
し
た
か
の
よ
う
に
見

え
ま
す
が
「
生
産
性
の
向
上
な
ど
課
題

は
山
積
み
で
す
」
と
厳
し
い
顔
も
。
目

指
す
の
は
、
限
界
集
落
を
支
え
る
産
業

の
確
立
で
す
。
今
年
秋
に
長
野
か
ら
新

入
社
員
を
迎
え
、
来
春
に
も
東
京
か
ら

1
名
社
員
が
加
わ

り
ま
す
。

 

「
土
佐
ジ
ロ
ー
が

う
ま
い
か
ら
、
人

を
引
き
付
け
る
ん

だ
」
と
笑
う
小
松

さ
ん
。
ふ
る
さ
と

へ
の
思
い
を
胸
に
、

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

生

し
ま
し
た
。

食味
飼育
とも

山
地

肉用に飼育しているのは雄鶏のみ。父と母どちらの特性が出るかに
より大きさに個体差がある。

「ジローを味わうなら炭火焼き」。宿では靖一さん自らが焼いてくれる。

小松さんが営む食堂宿「はたやま憩の家」。朝食、
夕食とも土佐ジロー料理を提供する。

1山に囲まれ、自然の中に立つ鶏舎。　2暖めた鶏舎内で育つひなたち。　3土佐
ジローの専用の飼料。

1

23
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ブ
ロ
イ
ラ
ー
に
比
べ
、
知
名
度
も
普
及
も
遠
く
お
よ
ば
な
い
国
産
鶏
種
。
し
か
し
今
、
食
の
安
全
保
障
や

食
の
多
様
性
の
面
か
ら
、
そ
の
重
要
性
が
再
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
産
鶏
種
「
た
つ
の
」
と
「
は
り
ま
」
を
取
材
し
ま
し
た
。

国
産
鶏
種
の
需
要
と
供
給
に
応
え
る

純国産鶏種
「たつの」と「はりま」

輸
入
種
鶏
に
依
存
し
過
ぎ
ず

国
産
鶏
種
で
食
の
安
全
保
障
を

　
日
本
国
内
で
育
種
改
良
さ
れ
た
純
国

産
の
鶏
を
「
国
産
鶏
種
」
と
い
い
ま
す
。

現
在
国
内
で
生
産
さ
れ
る
鶏
肉
の
う
ち
、

国
産
鶏
種
は
全
体
の
2
％
ほ
ど
（
5
ペ

ー
ジ
参
照
）。
外
国
の
種
鶏
由
来
の
ブ

ロ
イ
ラ
ー
は
、
経
済
効
率
が
優
れ
て
い

る
た
め
需
要
が
集
中
す
る
こ
と
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
が
、
鶏
は
世
界
的
に
も
種

の
多
様
性
が
失
わ
れ
て
い
る
家
畜
で
あ

り
、
ま
た
外
国
種
鶏
へ
の
過
度
な
依
存

は
、
食
料
安
全
保
障
の
視
点
か
ら
も
問

題
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
国
産
鶏
種
の
開
発
を
行

っ
て
い
る
の
が
、
独
立
行
政
法
人
家
畜

改
良
セ
ン
タ
ー
兵
庫
牧
場
（
以
下
、
兵

庫
牧
場
）
で
す
。
兵
庫
牧
場
の
担
当
課

長
、
朝
倉
康
弘
さ
ん
は
、
国
産
鶏
種
に

つ
い
て
「
輸
入
が
止
ま
っ
て
も
ち
ゃ
ん

と
鶏
肉
を
食
卓
に
届
け
る
こ
と
が
で
き

る
手
段
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
。

ま
た
、
種
鶏
も
国
産
と
い
う
生
産
履
歴

が
明
ら
か
な
鶏
肉
は
、
消
費
者
の
た
め

に
も
存
在
す
べ
き
選
択
肢
で
す
」
と
語

り
ま
す
。
意
義
の
あ
る
国
産
鶏
種
で
す

が
、
生
産
さ
れ
た
鶏
肉
が
高
額
す
ぎ
て

の
自
給
率
は
わ
ず
か
28
％
程
度
。
種
鶏

は
普
及
は
困
難
で
す
。
手
ご
ろ
な
価
格

で
お
い
し
い
国
産
鶏
種
を
と
、
兵
庫
牧

場
の
努
力
が
結
実
し
た
品
種
が
、「
た

つ
の
」
と
「
は
り
ま
」
で
す
。

関
係
者
一
体
で
取
り
組
む

「
た
つ
の
」の
生
産
と
普
及

 

「
た
つ
の
」
は
、
国
産
鶏
種
「
紅
桜
」

を
父
に
、「
小
雪
」
を
母
に
生
ま
れ
た

純
国
産
鶏
種
。
父
母
と
も
、
世
界
的
に

見
て
も
非
常
に
希
少
で
、
味
わ
い
が
評

価
さ
れ
て
い
た
鶏
で
し
た
。「
た
つ
の
」

も
味
が
良
く
、
飼
育
期
間
は
約
60
日
と

地
鶏
に
比
べ
れ
ば
短
期
間
。
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
こ
の
国
産
鶏
種
は
現
在
、
食

品
大
手
の
株
式
会
社
ニ
チ
レ
イ
の
グ
ル

ー
プ
会
社
、
株
式
会
社
ニ
チ
レ
イ
フ
レ

ッ
シ
ュ
フ
ァ
ー
ム
で
生
産
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
平
成
12
年
以
降
、
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
へ
の
対
策
が
課
題
と
な
る
中
、

同
グ
ル
ー
プ
が
設
立
し
た
「
た
つ
の
」

の
た
め
の
飼
育
農
場
で
す
。
種
鶏
を
輸

入
に
頼
ら
ず
、
ひ
な
か
ら
飼
育
・
処
理
・

解
体
・
加
工
・
販
売
ま
で
一
貫
し
て
行

う
こ
と
で
、
高
い
レ
ベ
ル
の
ト
レ
ー
サ

ビ
リ
テ
ィ
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
農
場
で
は
、
餌
の
国
産
化

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
本
の
餌

 
「
た
つ
の
」（
ニ
チ
レ
イ
フ
レ
ッ
シ
ュ

じ
ゅ
ん
わ
け
い

兵庫牧場で育種改良した2つの国産鶏種。赤鶏の紅桜と白鶏の小雪を交配
した「たつの」（左）と、雄雌とも白鶏を交配した「はりま」（右）。

※系統の交配組み合わせは、今後の需要者ニーズの変化、より優秀な系統の造成等があった時点で変更になることがある。

育50
純和
され、

の
程

家畜改良セン
ター

兵庫牧場

ーム

育種改良 育種改良兵庫牧場

種鶏

たつの はりま生産者
（飼育農場）

雄：紅桜
赤色コーニッシュ

雌：小雪
白色プリマスロック

雄
白色コーニッシュ

雌
白色プリマスロック

（※）（※）
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岩手県洋野町にあるニチレイ
フレッシュファーム（写真左）
では、「純和鶏（たつの）」を
ひよこ段階から飼育。系列
会社の株式会社フレッシュチ
キン軽米にて処理・解体後、
精肉として販売を行っている。
写真右は飼育担当の社員の
みなさん。

が
、
生
産
さ
れ
た
鶏
肉
が
高
額
す
ぎ
て

の
自
給
率
は
わ
ず
か
28
％
程
度
。
種
鶏

も
餌
も
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
状
況
を
変

え
る
た
め
、
地
元
で
栽
培
さ
れ
た
飼
料

用
米
を
餌
に
配
合
し
、
自
給
率
を
高
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
鶏
ふ
ん
か
ら
有

機
質
肥
料
を
生
産
し
、
そ
れ
を
農
家
が

水
田
に
使
う
仕
組
み
も
整
備
。
地
域
で

資
源
が
循
環
す
る
、
持
続
可
能
な
生
産

体
制
を
確
立
し
て
い
ま
す
。

　に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
日
本
の
餌

 
「
た
つ
の
」（
ニ
チ
レ
イ
フ
レ
ッ
シ
ュ

フ
ァ
ー
ム
の
ブ
ラ
ン
ド
名
「
純じ

ゅ
ん和わ

鶏け
い

」）

の
出
荷
数
は
、
1
8
6
万
羽（
平
成
27

年
度
）。
ブ
ロ
イ
ラ
ー
の
圧
倒
的
シ
ェ

ア
に
は
遠
く
及
び
ま
せ
ん
が
、
品
質
は

高
く
評
価
さ
れ
て
、
年
々
出
荷
数
は
増

え
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
事
例
に
よ
り
、

国
産
鶏
種
へ
の
関
心
と
知
名
度
が
高
ま

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

兵庫
した

※系

地域の飼料用米を利用する
循環型農畜産業
地元である軽米町、洋野町の農家と契約し、数百 haの田んぼ
で飼料用米を栽培。鶏の餌に加えている。鶏ふんを堆肥化し田
んぼに活用。地域内で資源が循環する仕組みが整っている。

小学校で食育授業を実施　ニチレイフレッシュファームでは、地元の行政と連
携し、小学校で出前授業を行っています。岩手県
は養鶏が盛んな地域のため、家族が養鶏にかかわ
る子どもも多く、鶏は身近な存在。しかし、国産鶏
種や地域循環の仕組みなどを説明すると、知らな
かったという声がたくさん上がります。最後は「純和
鶏（たつの）」を使った給食で、味わいを確かめます。
「地域で育った鶏はおいしい」と地元の味として愛
着を持って食べる姿が見られるそうです。

ひよこから出荷まで飼育
精肉として販売

国産鶏種の意義を伝える！

専用飼料で飼育される。

鶏ふんを有機質肥料化。

水田の肥料として使用。

飼料用米を収穫。

イラスト／中山ゆかり

飼料用米を保管
し、餌に配合。

ブロイラーは一般的に飼育50
日程度で出荷されるが、純和
鶏も60日程度で出荷される。

純和鶏の
成長過程

ふ化50日で出荷
ブロイラー

60日で出荷

岩手県
㈱ニチレイ
フレッシュファ

ーム

14日 ふ化

赤
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伝
染
病
の
ま
ん
延
を
防
ぐ

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
も

　
生
き
物
で
あ
る
家
畜
は
、
病
気
に
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病
気
の
発
生

と
ま
ん
延
を
防
ぐ
こ
と
は
、
畜
産
農
家

に
と
っ
て
大
き
な
課
題
の
一
つ
で
す
。

そ
こ
で
、
畜
産
農
家
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

病
気
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
機
関
が
、「
家

畜
保
健
衛
生
所
」
で
す
。
都
道
府
県
ご

と
に
設
置
さ
れ
、
伝
染
病
の
定
期
検
査
、

日
ご
ろ
の
飼
養
環
境
や
衛
生
管
理
に
関

す
る
巡
回
指
導
、
管
轄
地
域
内
で
発
生

し
た
病
気
に
つ
い
て
の
検
査
・
衛
生
指

導
、
飼
養
衛
生
管
理
基
準
の
巡
回
指
導

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ブ
ロ
イ
ラ
ー
の
飼
養
羽
数
、
産
出
額

と
も
に
全
国
1
位
を
誇
る
養
鶏
県
、
宮

崎
県
の
場
合
、
こ
の
家
畜
保
健
衛
生
所

で
、
最
も
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
「
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
対
策
」
で
す
。
高
病
原
性
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
人
に
も
感
染
の
可
能

性
が
あ
る
感
染
症
で
、
鶏
の
病
気
の
な

か
で
最
も
恐
れ
ら
れ
て
い
る
家
畜
伝
染

病
の
一
つ
で
す
。
国
内
で
は
平
成
16
年

に
79
年
ぶ
り
に
発
生
し
、
以
降
養
鶏
農

家
は
そ
の
対
策
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
宮
崎
県
の
家
畜
保
健
衛
生
所
で

は
管
内
す
べ
て
の
養
鶏
場
を
巡
回
し
て
、

飼
養
環
境
の
調
査
・
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
農
場
・
人
・
車
両
な

ど
の
消
毒
、
入
場
者
の
記
録
、
防
鳥
ネ

ッ
ト
の
整
備
、
衣
服
や
長
靴
の
交
換
な

ど
、
ウ
イ
ル
ス
が
持
ち
込
ま
れ
な
い
た

め
の
対
策
が
確
実
に
講
じ
ら
れ
て
い
る

か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
ま
た
、

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査
を
行
っ
て
抗
体
の

動
向
を
調
べ
た
り
、
海
外
で
の
発
生
状

況
、
発
生
予
防
に
関
す
る
情
報
発
信
や

万
が
一
の
病
気
の
発
生
に
備
え
、
防
疫

演
習
を
行
う
こ
と
も
重
要
な
業
務
で
す
。

　
平
成
27
年
以
降
、
国
内
で
は
発
生
の

な
い
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
が
、
中

国
や
ロ
シ
ア
な
ど
で
は
発
生
が
確
認
さ

れ
て
い
て
、
今
後
も
世
界
的
な
課
題
で

あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
国

内
発
生
防
止
の
た
め
、
家
畜
保
健
衛
生

所
な
ど
の
関
係
機
関
は
、
畜
産
農
家
と

の
連
携
を
強
化
し
な
が
ら
、
地
道
な
取

り
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

安
全
な
鶏
肉
を
安
定
的
に
消
費
者
に
届
け
る
た
め
に
は
、

鶏
の
病
気
の
発
生
や
ま
ん
延
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
鶏
肉
を
生
産
す
る
た
め
の

「
防
疫
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
鶏
肉
を
食
卓
へ

鳥インフルエ
ンザ感染の

有無を確認す
るための

モニタリング
検査。

宮崎家畜保健衛生所職員のみなさん。
前列右から4人目が恒吉雅治所長。

家畜保健衛生所の職員が、養鶏農家に直接聞き取り調査を行う。

宮
崎
県  

宮
崎
家
畜
保
健
衛
生
所

養鶏場
を巡回し

、

適正な環
境が

維持され
ているか

確認し、

指導を行
う。
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鶏
に
次
い
で
食
さ
れ
る
鳥
は

鴨
と
ア
ヒ
ル
の
雑
種
「
合
鴨
」

　
国
内
の
食
用
鳥
肉
に
目
を
向
け
る
と
、

ご
く
わ
ず
か
に
市
場
に
出
る
鳥
と
し
て
、

真
鴨
や
寒か
ん

雀す
ず
めな

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
多
く
は
家
畜
で
は
な
く
野
生

の
鳥
を
捕
獲
し
た
も
の
で
す
。
ダ
チ
ョ

ウ
や
キ
ジ
の
肉
は
観
光
地
に
て
提
供
さ

れ
る
程
度
で
、
量
は
さ
ら
に
少
な
く
な

り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
鶏
以
外
で
最
も

多
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
が「
合
鴨
肉
」

で
す
。
一
般
的
に
見
か
け
る
鴨
料
理
の

多
く
は
、
こ
の
合
鴨
肉
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
で
は
、
こ
の
合
鴨

と
は
ど
ん
な
鳥
な
の
で
し
ょ

う
か
。

「
合
鴨
」
は
、
真
鴨
と
ア

ヒ
ル
を
掛
け
合
わ
せ
た
雑

種
の
俗
称
。
野
生
に
は
存

在
せ
ず
、
食
用
に
改
良
さ

れ
た
家
き
ん
の
鳥
で
す
。
そ

の
起
源
は
、
真
鴨
を
飼
い
な

ら
し
家
き
ん
化
し
た
「
ア
ヒ
ル
」

に
遡
さ
か
の
ぼり
ま
す
。
約
3
0
0
0
年
前

に
誕
生
し
た
ア
ヒ
ル
は
、
大
型
で
卵
も

よ
く
産
む
た
め
世
界
各
地
で
品
種
改
良

さ
れ
、
料
理
に
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
日

本
に
は
12
世
紀
ご
ろ
渡
来
。
し
か
し
北

京
ダ
ッ
ク
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
脂

が
多
く
肉
が
薄
い
ア
ヒ
ル
は
、
日
本
人

に
は
あ
ま
り
な
じ
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
古
来
よ
り
食
べ
て
い
た
野

生
の
鴨
の
味
を
目
指
し
て
改
良
し
た
の

が
「
合
鴨
」
で
す
。
肉
厚
で
程
よ
く
脂

の
の
っ
た
合
鴨
は
、
瞬
く
間
に
全
国
に

広
が
り
ま
し
た
。
現
在
、
国
内
流
通
量

が
多
く
国
内
生
産
も
盛
ん
な
品
種
は

「
チ
ェ
リ
バ
レ
ー
種
」。
繊
細
な
味
わ
い

と
、
甘
み
と
コ
ク
の
あ
る
脂
を
持
ち
、

鴨
鍋
な
ど
日
本
料
理
に
向
い
て
い
ま
す
。

寒
さ
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
の
時
期
は
、

合
鴨
が
お
い
し
く
な
る
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
合
鴨
の
知
識
を
携
え
て
、
家
族

や
友
人
と
鴨
料
理
を
食
べ
に
出
か
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

国内には、鶏の他にも食べられている
鳥がいます。あまり知られていない
食用鳥の世界をのぞいてみましょう。

国内の食用鳥
合鴨

ダチョウ

真鴨

キジ

鶏の他にもいろいろ
真鴨とアヒルの交配雑種。
鴨料理の多くに用いられ
る。田んぼの除草方法とし
ての「合鴨農法」でも有名。

くせのない風味。近年その
栄養価などが注目されるよう
になったが、国内生産量は
まだまだ少ない。

日本の国鳥。平安
時代の文献に献立
が残っており、古く
から食用とされてい
たことが分かる。

越冬のため飛来する渡り鳥。冬の
味覚として食べられてきた歴史を持
つ。家畜でないため希少性が高い。

13 December 2016
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身
近
な
食
材
で
あ
る
鶏
肉
の
食
さ
れ
方
は
、

地
域
に
よ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

焼
き
鳥
に
使
わ
れ
る
主
な
部
位
や
、
各
地
の
郷
土
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

取
材
・
文
／
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
彩
蔵
　
撮
影
／
島 

誠（
Ｐ
14
〜
15
）　
イ
ラ
ス
ト
／
立
原
圭
子
（
Ｐ
15
）

特
集
2

鶏
肉

鶏の皮膚で部位によって
異なるが、首の皮が一般
的。脂が多く、柔らかさを
重視したり、よく焼いてカリ
カリに仕上げたりする。

【かわ】
かけ
骨を
般的
鶏肉

肉厚でうまみ濃厚なもも
肉、柔らかめでさっぱりと
したむね肉など、内臓では
なく肉の部分をいう。ねぎ
まにも用いる。

【正肉】
むね肉の内側で胸骨に沿
ったところに左右 1本ず
つある。鶏肉の正肉の中
で最も脂肪が少なく、高
たんぱく、低カロリー。

【ササミ】

肝臓。〝きも〞ともいう。独
特の濃厚さと甘いコクがあ
り、ふわりと柔らかい食感。
脂肪肝タイプは白レバー。

【レバー】
むね肉やもも肉をひき肉に
して、団子形や俵形にした
もの。ナンコツを合わせる
店舗も多い。外はカリッと、
中はジューシー。

【つくね】
心臓で、〝こころ〞と呼ばれ
ることも。一般的には脂肪
や血管全部を取り除いて
焼くため、クセがなく、あっ
さりとした味わい。

【ハツ】
心臓の根元で血管がつな
がる部分。１本の串を作る
のに 5～ 6羽必要。柔ら
かく、さっくりとした歯切れ
の良さが特徴。

【ハツモト】
って
いた
がある
かむ

December 2016

焼き鳥と主な部位
専門店で食べられる主な焼き鳥をご紹介します。

どの串が鶏のどの部位のものなのか、ご存じでしたか？

撮影協力／青山焼鳥倶楽部
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羽の先端から関節にかけ
ての部分。皮を残して骨を
つけたまま焼くのが一般的
で、骨からのエキスが鶏肉
を一層おいしくする。

【手羽先】

むね肉の先端部。肉を取
り除かずにナンコツと一緒
に串に刺すことが多く、肉
のジューシーさと、ナンコツ
のコリコリ感が共存。

【ヤゲン】
尾骨の周囲にある肉。運
動量が多い筋肉ゆえ、適
度な弾力があり、脂も多い
のでかむとジューシーで甘さ
も楽しめる。

【ボンジリ】
鶏には腺胃と筋胃の 2つ
の胃があり、筋胃のほう。
さっくりとした食感で、かみ
切れる。やや淡泊で、独
特の香ばしさがある。

【砂肝】
心臓
がる
のに
かく
の良

〝軟骨〞と書くとおり、柔ら
かい骨でコリコリとした食
感。胸骨のヤゲンナンコツ
と膝のゲンコツがあり、膝
のほうが硬め。

【ナンコツ】
鶏の首肉。引き締まって
いるが脂分もわりと多いた
め、多少スジっぽさがある
ものの歯応えがあり、かむ
ほどに肉汁が出てくる。

【セセリ】

さえずり

かんむり 手羽元 手羽先

セセリ

むね肉（正肉）
ハツ

砂肝

ゲンコツ

ボンジリ

レバーササミ
ヤゲン

もも肉（正肉）

December 2016

外がコリコリで中が柔
らかいかんむり（とさ
か）や、クニュっとし
たさえずり（気管）、
筋肉の柔らかな弾力
の手羽元（羽の付け
根）などもある。

い
ろ
い
ろ
な
部
位
を
味
わ
え

栄
養
面
も
優
れ
た
焼
き
鳥

     

　
焼
き
鳥
は
、
古
く
か
ら
庶
民
の
味
と

し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。「
鶏
肉

を
串
に
刺
し
て
直
火
で
焼
く
」
と
い
う

シ
ン
プ
ル
な
料
理
な
の
で
、
か
え
っ
て

個
性
が
際
立
つ
の
が
焼
き
鳥
の
魅
力
で

す
。
鶏
の
品
種
や
、
肉
の
部
位
、
焼
き

方
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
る
、
さ
ま
ざ
ま

な
う
ま
み
が
堪
能
で
き
る
の
で
す
。

　
魅
力
は
味
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

高
た
ん
ぱ
く
、
低
脂
肪
の
サ
サ
ミ
や
砂

肝
、
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
な
ハ
ツ
や
レ
バ

ー
と
い
っ
た
栄
養
価
の
高
い
部
位
が
美

容
や
健
康
面
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
1
羽
の
鶏
を
無
駄
な
く
使
う
の
も
焼

き
鳥
の
大
き
な
特
徴
で
す
。
余
分
な
脂

肪
や
骨
な
ど
を
除
い
た
正
肉
の
ほ
か
、

皮
や
内
臓
、
さ
ら
に
と
さ
か
か
ら
手
羽

先
ま
で
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
食
材
を
隅
々
ま
で
大
事
に
使
え
、
し

か
も
栄
養
豊
富
な
焼
き
鳥
。
近
年
は

外
国
人
の
フ
ァ
ン
も
増
え
、
欧
米
で
も

日
本
風
の
焼
き
鳥
専
門
店
が
続
々
と

オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。
今
や
〝
Ｙ
ａ

ｋ
ｉ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
〞
は
、
日
本
を
代
表
す

る
食
文
化
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

内臓

正肉
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日
本
各
地
に
は
独
特
の
調
理
法
で
鶏
の
魅
力
を
引
き
出
す
、

そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
料
理
が
存
在
し
ま
す
。

長
い
歴
史
を
誇
る
伝
統
料
理
か
ら
、
最
近
話
題
の
ご
当
地
グ
ル
メ
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
郷
土
の
味
を
集
め
ま
し
た
。

ね
で
が
の
居

ン

え
の
唐
さ
と

祭
料
他
、
こ

会

方）
み
カ
を
ぷ

甲府鳥もつ煮 〈山梨県〉
戦後間もないころ、そば屋
の職人が考案した郷土料
理。砂肝、ハツ、レバー、
きんかんを砂糖としょうゆの
甘辛く濃厚なたれで、強火
で短時間のうちに照り煮に。

写真提供／甲府市

鶏
け い

ちゃん焼き〈岐阜県〉
下呂市の名物メニュー。しょ
うゆやみそ、にんにくだれを
絡めた鶏肉をキャベツなど
の野菜と一緒に、鉄板やジ
ンギスカン鍋でシンプルに
焼きながら食べる。

写真提供／下呂市

山
さ ん

賊
ぞ く

焼 〈長野県〉 
骨付きももやむねの大きな
一枚肉をにんにくしょうゆだ
れに漬け、かたくり粉をまぶ
して豪快に揚げる。戦前
に塩尻市から始まり、やが
て松本市や安曇野市などに
も広まった。

写真提供／塩尻市

料

後
に
中

くしろザンギ 〈北海道〉
北海道では鶏の唐揚げをザ
ンギといい、その発祥は釧
路市といわれている。骨付
き肉をカラッと揚げた「くし
ろザンギ」は、ご当地グル
メとして有名。

写真提供／釧路市

軍
し ゃ も

鶏すき焼き 〈東京都〉
すき焼きのルーツともいわれ
る江戸の味。老舗の「玉ひ
で」では、東京都と共同開発
したブランド鶏〝東京しゃも〞
を使用。江戸前風味の割
り下との相性は抜群。

写真提供／鳥料理 玉ひで

治
じ

部
ぶ

煮 〈石川県〉
加賀藩の時代から受け継が

れてきた金沢市を代表する

料理。独特の〝すだれ麩
ふ
〞

に野菜、小麦粉などをまぶし

た鶏や鴨肉を甘辛い汁で煮

る。最後にわさびを添えて。

写真提供／金沢市

美
び

唄
ば い

やきとり 〈北海道〉
鶏のもつを正肉やタマネギと
串に刺し、炭火で焼く。石
狩平野のほぼ中心に位置す
る美唄市で、約40年、愛さ
れ続けてきた伝統料理。味
付けは塩、こしょうが一般的。

写真提供／美唄ファンポー
タルサイトPiPa
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とり天 〈大分県〉
一口サイズに切った鶏肉を
天ぷらにして、かぼすしょう
ゆや市販のポン酢、からし
と合わせて食べる。大分県
では、家庭でも外食メニュー
としても親しまれている。

写真提供／ツーリズムおお
いた

ひねポン 〈兵庫県〉
卵を産まなくなった鶏 〝ひね
鶏〞の肉をあぶり、ポン酢で
和える。かむほどにうまみが
出る硬めの歯応えは、酒の
さかなにぴったり。多くの居
酒屋で定番となっている。

写真提供／姫路観光コン
ベンションビューロー

水炊き 〈福岡県〉
明治 30年代に福岡市から
全国に広まった。九州では、
キャベツを使う 〝博多水炊
き〞がポピュラー。鶏のたん
ぱく質にキャベツのビタミン
もとれるスタミナ食だ。

写真提供／福岡県観光連
盟

飛鳥鍋 〈奈良県〉 
鶏ガラのだしに牛乳を加え
た、クリーミーで栄養価の
高い鶏鍋。飛鳥時代に唐
から渡来した僧侶が、寒さ
をしのぐために作り始めたと
いう説も。

写真提供／奈良県

地鶏炭火焼 〈宮崎県〉
宮崎地鶏の味付けは、一般
的に塩のみ。それを、強めの
炭火で焼き上げたもの。炭
の香りと、ジューシーで適度
な歯応えのある食感がたま
らない人気グルメ。

写真提供／みやざき観光コ
ンベンション協会

蒜
ひ る

山
ぜ ん

おこわ 〈岡山県〉
真庭市の蒜山地域では、祭
りや祝い事に欠かせない料
理の一つ。もち米、鶏肉の他
に、油揚げ、しいたけ、ふき、
栗などを使うのが蒜山おこ
わ。

写真提供／蒜山観光協会

鶏
け い

飯
は ん

  〈鹿児島県〉
鶏肉、しいたけ、錦糸玉子
などをのせたごはんに鶏ガラ
スープをかける。暑い季節で
も食べやすい、さっぱり味。
奄美大島では古くから慶事
や接待で供されていた。

写真提供／奄美市

骨付鳥 〈香川県〉
半世紀以上の伝統をもつ丸

亀市の名物。塩、こしょう、

にんにくでスパイシーに焼

き、手づかみで食べる。食

べ応えのある親鶏と、柔ら

かい若鶏の2種類がある。

写真提供／丸亀市

せんざんき 〈愛媛県〉
愛媛県の東部（東

とう

予
よ

地方）
の唐揚げ。下味をよく染み
込ませた鶏肉を揚げる。カ
リッと揚がったせんざんきを
かみ締めると、うまみたっぷ
りの肉汁があふれ出す。

写真提供／今治市

甲

鶏
け

山
さ

手羽先唐揚げ 〈愛知県〉
名古屋市生まれの人気料
理。衣なしの素揚げが特徴。
まずは低温でじっくり、最後
に高温でさっと2度揚げに
する調理方法が主流。中
はふっくら、外はカリカリに。

写真提供／名古屋観光
コンベンションビューロー

軍
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内
の
農
協
関
係
の
ス
ー
パ
ー
や
関
東
地

所
の
女
性
4
人
に
パ
ー
ト
に
来
て
も
ら

ど
一
つ
一
つ
実
現
す
る
一
方
で
、長
女
・

と
も
み

み

か

餌
に
こ
だ
わ
っ
て
育
て
る
鶏

こ
の
鶏
の
お
い
し
さ
を

多
く
の
人
に
伝
え
た
い

     

　
か
む
ご
と
に
口
の
中
に
鶏
肉
の
う
ま

み
と
甘
味
が
広
が
る
ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン
、

し
っ
と
り
し
た
食
感
と
絶
妙
の
塩
加
減

が
あ
と
を
引
く
ス
モ
ー
ク
チ
キ
ン
…
…
。

す
べ
て
J
A
さ
が
ブ
ラ
ン
ド
の
骨ほ
ね

太ぶ
と

有あ
り

明あ
け

鶏ど
り

を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工
品
、

「
山や
ま

ん
鶏ど
り

」
シ
リ
ー
ズ
で
す
。

 

「
柔
ら
か
い
で
し
ょ
う
？
　
初
め
て
食

べ
た
方
は
皆
さ
ん
驚
か
れ
る
ん
で
す
よ
。

ソ
ー
セ
ー
ジ
も
鶏
肉
1
0
0
%
の
も

の
は
珍
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
百
姓

屋
の
市
丸
初
美
さ
ん
。

　
佐
賀
県
伊
万
里
市
の
自
然
に
恵
ま
れ

た
山
の
中
で
、
夫
の
道
雄
さ
ん
、
長
男

の
善よ
し

登と

さ
ん
、
次
女
の
夫
・
谷
口
明あ
き

大ひ
ろ

さ
ん
が
骨
太
有
明
鶏
を
育
て
て
い
ま
す
。

 

「
餌
に
は
有
明
海
産
の
か
き
の
殻
を
砕

い
て
混
ぜ
、
抗
生
物
質
は
与
え
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
無
薬
鶏
を
育
て
る
の
は
リ
ス

ク
が
大
き
い
の
で
す
が
、
品
質
と
味
に

は
絶
対
の
自
信
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、

皆
さ
ん
が
そ
の
鶏
肉
を
買
え
る
の
は
県

株式会社百姓屋（佐賀県）
市丸道雄さん・初美さん
道雄さん、初美さんともに 1959年生まれ。1983年に
結婚、3人の子どもに恵まれる。1994年に道雄さんが
サラリーマンを辞め、夫婦で就農し、「百姓屋」を設立。
2012年に法人化を果たす。
所在地（店舗）／佐賀県唐津市北波多田中 808-10
http://i-hyakusyouya.jimdo.com/

写真左上から時計回りに、カレー 850円／ 1袋 180ｇ入り、ローストチキン 480円／ 100ｇ、
ソーセージ 480円／ 1袋 3本入り、スモークチキン 420円／100ｇ（すべて税込み）。

December 2016

一
人
で
も
多
く
の
人
に
食
べ
て
ほ
し
い
！

夫
婦
そ
ろ
っ
て
34
歳
か
ら
の
就
農
。
両
親
が
一
緒
に
頑
張
る
姿
を
見
て
育
っ
た
3
人
の
子
ど
も
た
ち
も
、
迷
わ
ず
就
農
。

全
員
が
生
き
生
き
と
働
き
な
が
ら
、
6
次
産
業
化
に
成
功
。
そ
の
背
景
に
は
「
農
業
は
楽
し
い
」
と
い
う
思
い
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

取
材
・
文
／
岸
田
直
子
　
撮
影
／
原
田
圭
介

今月の
農林水産大臣賞

vol.8

平成26年度
佐賀農業賞・

先進的農業経営者の部
農林水産大臣賞

受賞
佐賀県では、意欲的に技術や経
営の改善に取り組んでいる農業
者および組織・集団を「佐賀農業
賞」として表彰しています。表彰
対象は 3部門あり、最優秀者に
農林水産大臣賞が贈られます。

18

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

２
月

号
 

2
R

1
3
=

2
0
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 福
田

 
1
 

 
 

1
2

7
3

3
8

3
6

 
0

0
2

2
 

福
田

3
teiki

CS4

下版福_18-19-daijinsho.indd   18 2016/11/19   6:56

写真のウインドレス鶏舎
1棟、セミウインドレス鶏
舎 2棟、ほか 6棟で年
間 52万羽を出荷。

上／花苗のハウスで、花の手入れ
をする初美さんと長女の智美さん。
右下／花苗は市場へ出荷するほ
か、直売所でも販売している。

カフェスペースも併設された百
姓屋の直売所。「山ん鶏」シ
リーズや花苗を販売するほか、
予約制で食事もできる。

「ハーブチキンカ
レー」はサラダがつ
いて 850円（税込
み）。このカレーが
今月から「山ん鶏」
シリーズに加わった。

内
の
農
協
関
係
の
ス
ー
パ
ー
や
関
東
地

区
の
生
協
と
限
ら
れ
る
た
め
、
知
名
度

が
低
い
。
だ
か
ら
、
も
っ
と
多
く
の
人

に
食
べ
て
も
ら
い
た
く
て
、
こ
の
『
山

ん
鶏
』
シ
リ
ー
ズ
を
作
り
ま
し
た
」

農
業
未
経
験
の
夫
婦
が

34
歳
で
就
農

　
も
と
も
と
地
元
の
産
業
機
械
会
社
に

勤
め
て
い
た
道
雄
さ
ん
は
、
発
展
途
上

国
で
の
技
術
指
導
で
年
に
何
カ
月
も
家

を
空
け
が
ち
で
し
た
。
赴
任
先
の
ア
フ

リ
カ
で
マ
ラ
リ
ア
に
か
か
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
会
社
を
辞
め
農
業
を
始

め
る
決
意
を
し
た
の
は
、
1
9
9
4
年

の
こ
と
。

 

「
驚
き
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
に
親

が
働
く
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
で
き
る
し
、

何
よ
り
一
緒
に
同
じ
目
標
に
向
か
っ
て

頑
張
れ
る
う
れ
し
さ
や
楽
し
さ
の
ほ
う

が
大
き
く
て
」
と
、
初
美
さ
ん
は
当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　
で
も
、
夫
婦
と
も
に
農
業
は
未
経
験
。

花
き
栽
培
か
ら
始
め
る
こ
と
に
し
た
と

こ
ろ
、
道
雄
さ
ん
の
実
家
の
養
鶏
業
が

厳
し
い
こ
と
を
知
り
、
ブ
ロ
イ
ラ
ー
養

鶏
も
引
き
継
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

同
時
に
初
美
さ
ん
は
複
式
簿
記
を
習
得
。

農
作
業
は
お
互
い
助
け
合
っ
て
行
い
な

が
ら
も
、
責
任
者
は
養
鶏
が
道
雄
さ
ん
、

花
き
栽
培
と
経
営
管
理
が
初
美
さ
ん
、

と
部
門
別
に
明
確
化
し
ま
し
た
。

 

「
私
は
花
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
と
に

か
く
楽
し
く
や
ろ
う
と
思
い
、
パ
ラ
ソ

ル
の
下
で
い
す
に
座
っ
て
作
業
し
、
近

所
の
女
性
4
人
に
パ
ー
ト
に
来
て
も
ら

っ
て
い
ま
し
た
。
農
業
を
知
ら
な
か
っ

た
か
ら
こ
そ
、
の
大
胆
さ
で
す
よ
ね
」

　
も
ち
ろ
ん
花
き
栽
培
も
養
鶏
も
知
識

ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
苦

労
の
連
続
で
し
た
が
、
家
庭
で
は
夫
婦

の
会
話
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
い
つ

も
笑
顔
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

女
性
が
楽
し
く
働
け
れ
ば

後
継
者
は
育
つ

　
そ
ん
な
両
親
の
生
き
生
き
し
た
姿
を

見
て
、
3
人
の
子
ど
も
た
ち
も
「
家
業

を
手
伝
い
た
い
」
と
意
欲
的
に
。
そ
こ

で
、
2
0
0
1
年
に
百
姓
屋
の
経
営

目
標
や
各
自
の
役
割
分
担
、
ル
ー
ル
を

明
確
化
し
た
「
家
族
経
営
協
定
」
を
結

び
ま
し
た
。

　
目
標
に
掲
げ
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工

品
の
生
産
・
販
売
、
直
売
所
の
開
設
な

ど
一
つ
一
つ
実
現
す
る
一
方
で
、長
女
・

智と
も

美み

さ
ん
、
次
女
・
未み

佳か

さ
ん
も
就
農
。

「
山
ん
鶏
」
シ
リ
ー
ズ
、
花
き
栽
培
、

直
売
所
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
家
族
が
一
丸
と
な
っ
て
農
業
に
取
り

組
む
こ
の
姿
勢
が
評
価
さ
れ
、
平
成
26

年
度
佐
賀
農
業
賞
の
先
進
的
農
業
経
営

者
の
部
で
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
。

ま
た
、
平
成
27
年
度
（
第
54
回
）
農
林

水
産
祭
で
内
閣
総
理
大
臣
賞
（「
女
性

の
活
躍
」）
を
受
賞
し
ま
し
た
。

 「『
山
ん
鶏
』
シ
リ
ー
ズ
の
商
品
数
を
も

っ
と
増
や
し
た
い
し
、
そ
れ
ら
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
販
売
で
き
る
よ
う
に
も
し

た
い
。
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い
こ
と
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
」

　
女
性
が
生
き
生
き
と
農
業
を
し
て
い

る
と
、
後
継
者
は
育
つ
―
―
。
ま
さ
に
市

丸
家
が
そ
れ
を
教
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

December 2016

皆
さ
ん
が
そ
の
鶏
肉
を
買
え
る
の
は
県

株式
市丸
道雄
結婚
サラ
2012
所在
http

写真
ソー

百
シ
か、

直売所のカフェで食べられ
る「百姓屋ランチ」。ロー
ストチキン、軟骨入り肉団
子スープ、サラダなどがつ
いて 850円（税込み）。
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内
視
鏡
は
簡
単
で

正
確
な
鑑
別
法

 

　
国
立
研
究
開
発
法
人
農
業
・
食
品
産

業
技
術
総
合
研
究
機
構
（
農
研
機
構
）

は
、
市
販
の
内
視
鏡
を
改
良
し
、
鶏
の

オ
ス
・
メ
ス
を
簡
単
に
判
別
す
る
こ
と

が
で
き
る
「
内
視
鏡
鑑
別
法
」
を
開
発

し
ま
し
た
。

　
現
在
、
鶏
卵
を
生
産
す
る
養
鶏
施
設

な
ど
で
は
卵
を
産
む
メ
ス
だ
け
が
必
要

な
た
め
、
ふ
化
直
後
に
ひ
な
の
オ
ス
と

メ
ス
を
主
に
「
肛
門
鑑
別
法
」、「
羽
毛

鑑
別
法
」、「
機
械
鑑
別
法
」
と
呼
ば
れ

る
3
つ
の
方
法
（
左
表
参
照
）
で
鑑
別

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
鑑
別
法
は
、

高
度
な
技
能
の
取
得
が
必
要
で
あ
っ
た

り
、
品
種
改
良
さ
れ
た
限
ら
れ
た
鶏
に

し
か
使
え
な
か
っ
た
り
、
鑑
別
に
時
間

が
か
か
る
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
、
小
動
物

用
の
細
い
内
視
鏡
を
応
用
し
て
、
新
た

に
開
発
し
た
の
が
内
視
鏡
鑑
別
法
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
機
械
鑑
別
法
で
は
、
接

眼
レ
ン
ズ
を
の
ぞ
き
、
実
物
に
近
い
小

さ
な
サ
イ
ズ
で
鑑
別
し
て
い
ま
し
た
。

内
視
鏡
鑑
別
法
も
ガ
ラ
ス
レ
ン
ズ
管
で

精
巣
や
卵
巣
の
形
を
観
察
す
る
点
は
同

じ
で
す
が
、
内
視
鏡
で
は
パ
ソ
コ
ン
な

ど
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
拡
大
し
て
映
し

出
せ
る
と
こ
ろ
が
大
き
な
違
い
で
す
。

 

「
観
察
し
や
す
く
な
る
た
め
、
3
日
程

度
の
操
作
経
験
で
も
精
度
の
高
い
鑑
別

が
で
き
、
習
熟
す
れ
ば
速
度
の
向
上
も

期
待
で
き
ま
す
。
鑑
別
を
外
部
に
委
託

す
る
必
要
が
な
く
な
り
、
施
設
内
で
計

画
に
合
わ
せ
た
生
産
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
多
種
多
様
な
鶏
を
飼
育
管
理
す
る

試
験
場
や
研
究
施
設
に
も
有
効
で
す
。

現
在
は
試
作
段
階
で
す
が
、
1
〜
2
年

後
の
実
用
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
」（
農

研
機
構 

畜
産
研
究
部
門
・
大
塚
誠
さ
ん
）

MAFFとは農林水産省の英語表記「Ministry 
of Agriculture, Forestry and Fisheries」の略称
です。「MAFF TOPICS」では、農林水産省から
の最新ニュースなどを中心に、暮らしに役立つ
さまざまな情報をお届けいたします。
取材・文／細川潤子

TOPICS鶏のオス・メスを見分ける
「内視鏡鑑別法」を開発

あふラボ
暮らしに役立つ最新の
研究成果を紹介します。

内視鏡の先端部分（ガラスレンズ管）を直腸内に挿入し、直腸壁から精巣や卵巣
を透かして見る。それらの形態はディスプレイに拡大表示して確認。どんな種類の
鶏でも、少しの訓練で精度の高い鑑別ができる。ひなの体に与える影響も少ない。

右／雌雄鑑別内視鏡カメラ。ＵＳＢで直接パソコンと接続させ、ライ
ブ画像の表示や静止画・動画の記録も可能。　左／ディスプレイに
拡大して映し出すことで、精巣や卵巣の様子が容易に分かる。

■現在行われている
　3つの鑑別法と内視鏡鑑別法

肛門
鑑別法

羽毛
鑑別法

機械
鑑別法

内視鏡
鑑別法

世界中に普及。正
確で迅速だが鑑別
に高い技能が必要。

誰でもできるが、品
種改良された鶏に
限る。

簡単な訓練で精度
の高い鑑別が可能
だが速度が劣る。

簡単な訓練で鑑別で
きる。内視鏡で拡
大して形態観察が
できるので、精度と
速度向上が期待でき
る。鶏の種類を問
わず使える。

特徴

初生雛鑑別師がひ
なの肛門を開きオス
とメスの生殖突起を
確かめる。

羽毛の伸びる速度
や、羽色の違いで
鑑別する。

ガラスレンズ管を直
腸内に挿入して直
接精巣や卵巣を目
で見て鑑別する。

ガラスレンズ管を直
腸内に挿入して鑑
別。内視鏡で精巣
や卵巣の形態をパ
ソコンのディスプレ
イなどに拡大して映
し出す。

鑑別法
-2

く水
とで
ファ
れて
212
シュ

加え、
を想
した
リー
た。
～
しま
ファ

農家
合わ
市町

でい
単位
た。

肛門鑑別法は日本発祥の伝統技術

初生雛（しょせいひな）鑑別師は、肛門鑑別で雌雄を見分けるひなの鑑定人。養成所に通い、資格試験合格
が必須で、最終的に資格を取得できるのは約50％という難関です。平成28年10月現在、資格を持っている人
は全国でわずか183名（国内登録者117名）。世界中にニーズがあり、日本の鑑定師は世界でも活躍しています。

20December 2016

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
１

２
月

号
 

2
R

1
3
=

2
0
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 福
田

 
1
 

 
 

1
2

7
3

3
8

3
6

 
0

0
2

2
 

小
出

2
teiki

CS4

再小出_20-23-TOPICS.indd   20 2016/11/17   5:51

手軽でおいしい水産物
「ファストフィッシュ」を募集

NEWS-1

【問い合わせ先】
水産庁漁政部企画課内 
「魚の国のしあわせ」プロジェクト事務局 
☎03-3592-0731

MAFF TOPICS

鶏
「

内視
を透
鶏で※写真は平成27年度「Fish-1グランプリ」の料理です。Fish-1グランプリとは、「ファストフィッシュ」商品コンテストと、

地元漁師が勧める魚として認定された「プライドフィッシュ」を素材にした料理コンテストの2つで構成されます。
写真提供／全国漁業協同組合連合会

あふラボ NEWS

■現
　3

肛
鑑別

羽
鑑別

機
鑑別

内視
鑑別

地域の農業を見て・
知って・活かすデータベース

NEWS-2

 「農林業センサス」は、5年ごとに行われる農林業を営ん
でいるすべての方を対象にした調査です。日本の農林業
の生産・就業構造や地域資源の保全など、農林業・農
山村の実態と変化を明らかにし、施策推進の基礎資料と
なる統計です。
 「地域の農業を見て・知って・活かす DB～農林業センサス
を中心とした総合データベース～」は、こうした農林業セン
サスの結果と国勢調査や各種政策情報を取り入れ、独自に
農業集落別に加工・再編成したデータを提供しています。
　このデータベースにより、今までは市町村単位だったも
のが、全国約14万農業集落ごとに地域農業や地域コミュ
ニティについての多角的な分析ができるようになりました。
　さらに「農業集落境界データ」を地理情報システム（GIS）
に取り込むことにより、地図として視覚化することも可能です。

 「ファストフィッシュ」とは、手軽・気軽においしく水
産物を食べることを可能にする商品や食べ方のことで
す。食品の専門家等から構成される「わたしたちのファ
ストフィッシュ委員会」によって審査・選定が行われて
います。選定された商品（平成28年8月までに3212
商品）はホームページで公表され、ファストフィッシュ
のロゴマークを使用することができます。
　今年8月の第15回選定では、一般のものに加え、
子どもが好み、家族の食卓に並ぶ商品や食べ方を想
定した「キッズ」、国産魚・地方独特の魚を利用した
商品や食べ方を想定した「ふるさと」の2カテゴリー
を新設。それぞれ6商品、37商品が選定されました。
　次回の公募期間は、平成29年1月30日（月）～
2月10日（金）。今回と同様、3カテゴリーで募集しま
す。また、すでに選定された商品でもカテゴリー別ファ
ストフィッシュとして応募できます。

ファストフィッシュのロゴマーク。

右／国産魚ファス
トフィッシュ商品コ
ンテストグランプリ
に輝いた、JF佐賀
げんかいの「CAS凍
結剣先イカオイル
漬ネギ塩風味」。
下／準グランプリ
魚々錦会の「マダ
イの塩麹焼き」。

これまで、農林業センサスの農家
数と国勢調査の世帯数を組み合わ
せた農家割合などの分析は、市町
村単位でしかできなかった。

「活かす DB」によって、住んでい
る地域（約14万農業集落）単位
での多様な分析が可能になった。

【サイトへのアクセス方法】
農林水産省ホームページ→「統計情報」→「地
域の農業を見て・知って・活かす DB」
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「ディスカバー農
む ら

山漁村の宝」
第3回選定受賞地区が決定

NEWS-3

農
畜
産
物
の
検
疫
手
続
き
を

る
検
疫
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
海

地
域
を
活
性
化
す
る

優
良
地
区
を
選
出

 

　
地
域
が
持
つ
魅
力
を
発
掘
し
、
活
力

の
あ
る
農
山
漁
村
の
実
現
を
図
っ
て
い

る
優
良
事
例
を
選
定
す
る
「
デ
ィ
ス
カ

バ
ー
農む

ら

山
漁
村
の
宝
」。
第
3
回
の
今

年
は
、
地
域
を
活
性
化
し
所
得
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
る
全
国
7
6
9
地

区
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
10
月
17
日
に
首
相
官
邸
で
有
識
者
会

議
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
30
地
区

が
選
定
受
賞
地
区
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
地
区
か
ら
さ
ら
に
最
も
評

価
の
高
か
っ
た
地
区
の「
グ
ラ
ン
プ
リ
」

と
、「
特
別
賞
」
の
選
定
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
特
別
賞
は
前
年
か
ら
引
き
続
く
「
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
賞
」
の
ほ
か
、「
フ
レ
ン

ド
シ
ッ
プ
賞
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」「
ア

ク
テ
ィ
ブ
賞
」
の
3
賞
が
新
た
に
設
置

さ
れ
ま
し
た
。
各
賞
1
地
区
が
選
ば
れ
、

選
定
証
授
与
式
と
交
流
会
が
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。

の中
物など
かどう
。

前年度グランプリの新湊漁業協同組合（富山県射水市）は、鮮魚の積極的なＰＲ活動を行っている。
セリ場には、衛生面や進行面を配慮して見学者通路を設置。見学者も大きく増えた。

※写真はすべて平成27年度のものです。

前年度特別賞（プロデュース賞）は社会福祉
法人 E.G.F（山口県萩市）。農業により知的障
害者の就労支援を行う「農業＋福祉」の取り
組みが評価された。

物な
ち出
子。

NO. NO. 

1 北海道 別海町 株式会社べつかい乳業興社
2 北海道 芽室町 株式会社九神ファームめむろ

3 北海道 鶴居村 特定非営利活動法人
美しい村・鶴居村観光協会

4 青森県 弘前市 在来津軽「清水森ナンバ」
ブランド確立研究会

5 秋田県 仙北市 仙北市農山村体験推進協議会

6 山形県 川西町 東沢地区協働の
まちづくり推進会議

7 群馬県 渋川市 農業生産法人
株式会社赤城深山ファーム

8 神奈川県 伊勢原市 株式会社めぐり

9 長野県 飯山市 一般社団法人
信州いいやま観光局

10 新潟県 十日町市 大地の芸術祭実行委員会
11 新潟県 糸魚川市 シーフードカンパニー能水商店
12 富山県 魚津市 魚津漁業協同組合
13 福井県 越前市 ロハス越前
14 岐阜県 恵那市 奥矢作移住定住促進協議会

15 愛知県 豊根村 茶臼の里合同会社
16 三重県 鳥羽市 鳥羽マルシェ有限責任事業組合
17 兵庫県 養父市 畑特産物生産出荷組合

18 奈良県 山添村 山添村波多野地区活性化協議会
「かすががーでん」

19 和歌山県 有田川町 株式会社ふみこ農園
20 和歌山県 紀の川市 紀の里農業協同組合

21 岡山県 美作市 特定非営利活動法人
英田上山棚田団

22 広島県 安芸太田町 津浪振興会
23 山口県 山口市 山口とくぢ和紙振興会結の香
24 徳島県 那賀町 木頭ゆずクラスター協議会
25 高知県 南国市 CLT建築推進協議会
26 高知県 越知町 株式会社岡林農園
27 福岡県 久留米市 城島町土地改良区

28 大分県 宇佐市 NPO法人安心院町
グリーンツーリズム研究会

29 宮崎県 高千穂町 高千穂ムラたび協議会
30 沖縄県 伊江村 有限会社タマレンタ企画

都道府県 都道府県地区名 地区名市町村 市町村

前年度の首相官
邸における交流
会の様子。各地
区代表たちと安
倍首相らが、積
極的に意見交換
を行った。

■「ディスカバー農
む ら

山漁村の宝」第3回選定受賞地区一覧
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今後もよりよい広報誌とす
るため、読者アンケートにご
協力ください。農林水産省
のホームページ、広報誌aff
のサイトから回答できます。

広報誌aff（あふ）の感想を
お聞かせください

     フェイスブック https://www.facebook.com/maffjapan

     ツイッター https://twitter.com/MAFF_JAPAN

メールマガジンのご案内
大臣メッセージや施策の紹介、イベント情報などをお届けする
『農林水産省メールマガジン』を毎週月曜日に発行しておりま
す。ぜひご登録ください。無料です。
http://www.maff.go.jp/j/pr/e-mag/

フェイスブック・ツイッターのご案内

MAFF TOPICS NEWS

読者の皆さまから寄せられた
『aff（あふ）』10月号への
ご意見・ご感想を紹介します。

「きのこ」は情報が盛りだくさんで、
知りたいことや保存したい資料が手
に入り、大いに役立ちました。夫が
しいたけ栽培にチャレンジしていま
す。自家製のしいたけはおいしくて、
幸せな気分になります。（60代以上・
女性）

ふだん何気なく口にしているきのこで
すが、種類や特徴などが分かりやす
く紹介されていて、とても参考になり
ました。（40代・男性）

代表的な毒きのこの写真が分かりや
すかったです。（20代・女性）

毒きのこの情報が大変参考になりま
した。安全が叫ばれている中、食
べてはいけない種類が分かり、よかっ
たです。（60代以上・女性）

「あふラボ」で紹介されていた樹木
成分「リグニン」の応用研究はすば
らしいですね。今後に期待したいで
す。（60代以上・男性）

樹木成分の新素材をほかにもいろい
ろ知りたい。（60代以上・女性）

「MAFF TOPICS」の新しい取り組み、
とてもうれしく読ませていただきまし
た。各地各所でいろいろな方が頑
張ってくださっているのですね。（60
代以上・女性）

読者の声

海外旅行へ行く際には
動植物検疫への協力を

「デ
第

NEWS-4

農
畜
産
物
の
検
疫
手
続
き
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

 

　
年
末
年
始
に
海
外
旅
行
の
計
画
が
あ

る
方
の
中
に
は
、
旅
行
先
の
珍
し
い
農

畜
産
物
を
持
ち
帰
り
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
海
外
の
果
物
や
肉

製
品
の
多
く
は
、
日
本
の
農
業
に
深
刻

な
被
害
を
与
え
る
病
害
虫
や
病
原
体
等

が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

国
内
へ
の
持
ち
込
み
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
肉
製
品
に
つ
い
て
は
、
ほ

と
ん
ど
の
国
か
ら
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
国
際
空
海
港
で
は
、
帰
国

時
に
靴
底
消
毒
や
口
頭
に
よ
る
質
問
、

動
植
物
検
疫
探
知
犬
を
活
用
し
た
手
荷

物
検
査
な
ど
を
行
い
、
水
際
で
の
侵
入

を
防
い
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
相
手
国
か
ら
求
め
ら
れ
て
い

る
検
疫
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
海

外
に
住
む
家
族
や
知
人
へ
の
お
土
産
に
、

日
本
の
農
畜
産
物
を
手
荷
物
と
し
て
持

っ
て
行
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
出
国
に

あ
た
っ
て
は
、
渡
航
先
国
と
品
物
に
よ

っ
て
空
海
港
の
植
物
検
疫
所
や
動
物
検

疫
所
で
輸
出
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
成
田
空
港
、
羽

田
空
港
、
関
西
空
港
、
福
岡
空
港
、
新

千
歳
空
港
の
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
輸
出

検
疫
カ
ウ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
輸
出
検

査
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
い
案
内
に
つ
い
て
は
、
植
物
防

疫
所
お
よ
び
動
物
検
疫
所
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
旅
行

に
出
発
す
る
前
に
、
内
容
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
動
植
物
の
検
疫
に
対
す
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

検疫探知犬。手荷物の中
に肉類や肉製品、果物など
の農産物が入っているかどう
かを嗅ぎわけて発見する。

前年
セリ場

国内から国外へ果物な
どをお土産として持ち出
すときの検査の様子。

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

■「

23 December 2016

植物検疫所 動物検疫所
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agriculture forestry fisheries
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