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名
古
屋
の
伝
統
の一杯
は

み
そ
が
主
役
!?

  

　
ご
当
地
麺
の
中
に
は
、
古
く
か
ら
郷

土
料
理
と
し
て
伝
わ
っ
て
い
る
も
の
も

多
い
。
名
古
屋
周
辺
で
食
さ
れ
て
い
る

「
み
そ
煮
込
み
う
ど
ん
」
も
そ
の
一
つ

だ
。
み
そ
と
う
ど
ん
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

ョ
ン
と
い
う
図
式
は
、
山
梨
県
の
「
吉

田
の
う
ど
ん
」
や
「
ほ
う
と
う
」
な
ど
に

も
見
ら
れ
る
が
、
ほ
と
ん
ど
は
う
ど
ん

が
〝
主
役
〞
で
み
そ
は
〝
脇
役
〞。
け

れ
ど
も
、
み
そ
煮
込
み
う
ど
ん
は
汁
の

み
そ
味
が
決
め
手
の
料
理
で
、
む
し
ろ

み
そ
が
〝
主
役
〞
な
気
す
ら
し
て
く
る
。

　
う
ど
ん
に
精
通
し
て
い
る
名
古
屋
の

れ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
八
丁
村
（
現
在

友
人
に
、
大
正
時
代
創
業
と
い
う
、
み

そ
煮
込
み
う
ど
ん
が
看
板
の
老
舗
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
。

　
運
ば
れ
て
き
た
そ
れ
は
、
土
鍋
に
蓋

が
か
ぶ
さ
っ
た
〝
鍋
焼
き
う
ど
ん
〞
ス

タ
イ
ル
。
そ
っ
と
蓋
を
取
る
と
中
か
ら

一
気
に
湯
気
が
立
ち
上
っ
た
。「
熱
々

な
の
で
、蓋
に
取
っ
て
ね
」と
友
人
。「
そ

の
た
め
に
、
通
常
は
蓋
に
湯
気
を
逃
す

穴
が
開
い
て
い
る
け
れ
ど
、
こ
れ
に
は

な
い
で
し
ょ
」。
な
る
ほ
ど
！

　
頂
い
て
み
る
と
、
な
ん
と
も
独
特
の

み
そ
の
風
味
が
い
い
。「
八
丁
み
そ
と

白
み
そ
を
合
わ
せ
て
作
る
の
で
す
」
と

店
の
人
が
言
う
。
八
丁
み
そ
と
は
、
岡

崎
城
か
ら
西
に
八
丁（
約
8
7
0
ｍ
）
離

日
本
全
国
の

麺
文
化
を
ご
紹
介
！

麺麺
第10回

訪
探

ニッ
ポ
ン
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う
ど
ん
に
精
通
し
て
い
る
名
古
屋
の

れ
た
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
八
丁
村
（
現
在

の
愛
知
県
岡
崎
市
八
帖
町
）
発
祥
の
豆

み
そ
だ
。
八
丁
み
そ
な
ら
で
は
の
深
い

コ
ク
と
後
を
引
く
酸
味
を
、
昆
布
や
か

つ
お
節
、
し
い
た
け
、
煮
干
し
な
ど
の

和
風
だ
し
が
堂
々
と
下
支
え
し
て
い
る
。

み
そ
の
風
味
を
引
き
立
て
る

が
っ
し
り
と
し
た
麺

　
し
か
し
一
番
驚
い
た
の
は
、
う
ど
ん

自
体
の
食
感
だ
。
一
度
ゆ
で
た
う
ど
ん

を
土
鍋
に
移
し
て
さ
ら
に
煮
込
ん
で
い

る
の
だ
が
、
意
外
に
も
が
っ
し
り
と
し

た
硬
い
仕
上
が
り
。
一
般
的
な
う
ど
ん

は
、
小
麦
粉
と
塩
と
水
で
作
る
た
め
、

ゆ
で
る
と
徐
々
に
塩
分
が
抜
け
、
そ
こ

に
水
分
が
浸
透
し
て
柔
ら
か
く
な
る
。

だ
が
、
み
そ
煮
込
み
う
ど
ん
の
麺
は
塩

を
使
っ
て
い
な
い
の
で
、
長
く
煮
込
ん

で
も
の
び
な
い
と
い
う
わ
け
だ
。

　
し
か
も
、
そ
の
店
で
は
国
産
1
0
0

％
の
小
麦
粉
に
こ
だ
わ
っ
て
お
り
、
太

く
て
コ
シ
の
あ
る
麺
が
み
そ
の
味
を
引

き
立
て
て
い
る
。
最
近
で
は
、
愛
知
県

産
の
麺
類
用
小
麦
の
新
品
種
「
き
ぬ
あ

か
り
」
を
使
っ
た
地
産
地
消
の
麺
を
出

す
う
ど
ん
店
が
増
え
つ
つ
あ
る
と
い
う
。

　
そ
の
後
、
名
古
屋
の
さ
ま
ざ
ま
な
う

ど
ん
店
を
食
べ
歩
い
た
と
こ
ろ
、
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
み
価
格
が
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
な
と
こ
ろ
も
あ
り
、
今
で
も
広
く

日
常
に
浸
透
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
か

さ
れ
た
。

崎
城
か
ら
西
に
八
丁（
約
8
7
0
ｍ
）
離

名古屋城（愛知県名古屋市）

1966年生まれ。早稲田大学
卒業後、海外旅行雑誌のライ
ターを経てフードジャーナリスト
に。取材軒数は 8500軒を超
える。『週刊大衆』「JAL旅プ
ラスなび」「東洋経済オンライ
ン」などで連載中。著書多数。

文／はんつ遠藤

名古屋名物として知られる、豆
みそ仕立ての煮込みうどん。小
麦粉と水のみを使った硬めの麺
が特徴だが、一般的なうどんと
同様に塩を使った麺や、きしめ
んで提供する店もある。鶏肉、
たまご、ねぎ、しいたけ、かま
ぼこなどの具がポピュラー。

愛
知
県

3

愛知県 静岡県

三重県

岐阜県 長野県

れ。れ。れ。れ。れれ。早稲田早稲田早稲田稲田稲田早稲田田田早 大学大学大学大学大学大学大学学
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