
傾
斜
地
の
茶
畑
で

香
り
茶
に
行
き
着
く

　
茶
の
産
出
額
日
本
一
の
静
岡
県
に
は
、

掛
川
茶
、
川
根
茶
、
東
山
茶
な
ど
の
ブ

ラ
ン
ド
が
あ
り
ま
す
。

　
名
産
地
の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
る
、
安

倍
川
と
そ
の
支
流
藁わ

ら

科し
な

川
の
流
域
に
あ

る
本ほ

ん

山や
ま

は
、
鎌
倉
時
代
の
高
僧
、
聖
一

国
師
が
宋
か
ら
持
ち
帰
っ
た
茶
の
種
を

ま
い
た
と
い
う
伝
承
か
ら
、
静
岡
に
お

け
る
茶
の
発
祥
の
地
と
さ
れ
ま
す
。

 
「
こ
の
辺
り
は
良
い
茶
葉
を
作
る
の
に

適
し
た
環
境
で
す
」
と
言
う
の
は
、
本

山
で
代
々
続
く
茶
農
家
・
丸
高
農
園
を

継
い
だ
高
橋
一
彰
さ
ん
で
す
。

 

「
玉
露
や
か
ぶ
せ
茶
は
収
穫
前
に
日
光

を
遮
る
こ
と
で
渋
み
が
抑
え
ら
れ
、
う

ま
み
が
増
す
の
で
す
が
、
本
山
は
山
間

え
て
い
た
株
か
ら
採
れ
る
葉
が
強
い
香

に
あ
り
川
霧
も
多
く
、
日
照
時
間
が
限

ら
れ
る
た
め
同
様
の
効
果
が
望
め
ま
す
。

水
は
け
の
い
い
土
質
も
良
質
な
茶
葉
の

生
産
に
適
し
て
い
ま
す
」

　
一
方
、
同
じ
静
岡
で
も
牧
之
原
や
富

士
の
よ
う
な
平
坦
地
で
あ
れ
ば
収
穫
の

際
、
大
型
機
械
を
使
え
ま
す
が
、
本
山

は
傾
斜
地
の
小
さ
い
茶
畑
が
多
く
、
生

産
効
率
を
上
げ
に
く
い
と
い
う
面
も
。

 

「
一
般
的
に
茶
は
出
荷
時
期
が
遅
い
ほ

ど
値
が
下
が
る
傾
向
が
あ
り
、
本
山
の

一
番
茶
の
出
荷
は
鹿
児
島
県
な
ど
と
比

べ
る
と
2
週
間
近
く
遅
い
。
こ
う
し
た

ハ
ン
デ
を
克
服
す
る
た
め
、
父
が
目
を

つ
け
た
の
が
香
り
で
し
た
」

　
16
年
前
、
先
代
の
高
橋
達
次
さ
ん
は

香
り
の
良
い
茶
葉
を
探
し
求
め
、
あ
ら

ゆ
る
品
種
を
試
す
中
、
偶
然
自
ら
の
茶

畑
の
隅
に
地
面
に
張
り
つ
く
よ
う
に
生

新
た
な
味
と
香
り
を
探
し
求
め
、
製
法
に
も
工
夫
を
凝
ら
す
。

山
間
の
名
産
地
で
代
々
続
く
茶
農
家
の
親
子
は
伝
統
を
守
り
つ
つ
、

画
期
的
な
商
品
の
開
発
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

4月の新茶の摘み取り風景。「自然仕立て」の茶園は近
隣の人たち7～ 8人に手伝ってもらい、手で摘んでいく。

丸高農園の高橋一彰さんと先代の達
次さん。約2haの茶園で年間4tの茶
葉を生産する。やぶきた品種が全体
の9割以上を占める静岡県内におい
て、丸高農園ではやぶきた以外の特
色ある品種が約4割を占める。

生
産
地
を
訪
ね
て

静
岡
県
静
岡
市

1981年生まれ。愛知工業大学卒。6年
間、航空機関連の会社に勤務した後、
家業の茶農家を継ぐ。「おいしい、とほ
めていただくことが何よりの励みです」

高橋一彰さん

い葉

味
と
香
り
を

探
究
す
る
茶
農
家

新
時
代
の
茶
づ
く
り
に
挑
戦

8April 2017
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ま
み
が
増
す
の
で
す
が
、
本
山
は
山
間

え
て
い
た
株
か
ら
採
れ
る
葉
が
強
い
香

り
を
放
つ
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

「
成
分
を
分
析
し
て
み
る
と
ア
ン
ト
ラ

ニ
ル
酸
メ
チ
ル
と
い
う
ブ
ド
ウ
や
ジ
ャ

ス
ミ
ン
に
も
あ
る
香
り
成
分
が
多
く
含

ま
れ
て
い
た
の
で
す
」
と
達
次
さ
ん
。

や
ぶ
き
た
と
他
の
種
と
の
自
然
交
配
で

生
ま
れ
た
と
思
わ
れ
る
こ
の
品
種
を
達

次
さ
ん
は
「
香こ

う

寿じ
ゅ

」
と
名
づ
け
ま
し
た
。

　
製
法
に
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
生
葉
を
天
日
干
し
に
し
た
後
、

室
内
萎い

凋ち
ょ
う（

※
）
し
な
が
ら
か
く
は
ん

す
る
手
間
を
か
け
、
香
り
を
高
め
て
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

茶
の
種
類
を
増
や
し
た
こ
と
で

生
ま
れ
た
メ
リ
ッ
ト

　
丸
高
農
園
で
は
釜
炒
り
茶
「
べ
に
ふ

う
き
緑
茶
」
も
製
造
し
て
い
ま
す
。
も

と
も
と
紅
茶
用
に
育
種
さ
れ
た
品
種
を

釜
炒
り
茶
に
加
工
し
た
も
の
で
、
収
穫

を
あ
え
て
遅
ら
せ
て
十
分
成
長
さ
せ
る

こ
と
に
よ
り
、
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
含

有
量
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
丸
高
農
園
で
は
、「
香
寿
」「
べ
に
ふ

う
き
」
を
は
じ
め
と
し
て
特
徴
の
異
な

る
全
12
種
の
品
種
を
栽
培
す
る
こ
と
で
、

消
費
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
多
様
な
お
茶

を
生
産
で
き
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
時
期

の
違
い
に
よ
り
労
働
ピ
ー
ク
が
分
散
さ

れ
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　
茶
葉
の
香
り
を
追
い
求
め
て
き
た
達

次
さ
ん
か
ら
バ
ト
ン
を
受
け
継
い
だ
一

彰
さ
ん
は
「
香
り
と
う
ま
み
、
両
方
を

追
求
し
た
い
」
と
意
欲
を
語
り
ま
す
。

畑
の
隅
に
地
面
に
張
り
つ
く
よ
う
に
生

緑
茶

特
集
1

「日本茶AWARD2016」で
日本茶大賞特別賞
（香りのお茶部門）を受賞

日本茶インストラクター協会主催
の「日本茶 AWARD」は消費者に
選ばれる茶の発見・発信を目指す
コンテストです。昨年 12月に東
京都で開催された第 3回 AWARD

で丸高農園の煎茶は「日本茶大賞
特別賞」を受賞しました。

上／丸高農園の香り茶。
右／写真上から時計回りに
煎茶、玄米茶、茎茶、ほ
うじ茶。撮影協力：製茶問
屋山梨商店（静岡市）。

左／茶の香りを追求する
際、台湾の技術も参考に
した。台湾製の籠

かご

で天日
に干した後、香りを高める
萎凋作業を行う。
下／台湾製の釜炒り機。

「化粧ナラシ」の作業の様子。摘み取りを機械で行う際、古い葉
が入らないよう新芽が芽生く前に摘採面をなだらかにする。

※萎凋とは、葉の水分が抜けるようにしてしおれさせること。9 April 2017
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フレー
フレー
心。
に楽し
の「水

500
円。

日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
聞
い
た

緑
茶
の

お
い
し
い
淹
れ
方

❶お湯の量
❷お湯の温度
❸茶葉の量
❹浸出時間

4つのポイント

「廻
まわ

し注
つ

ぎ」
さになるよう

湯のみのお湯をゆっくり急須に注ぎ、蓋をして
葉が開くまで30秒～ 1分待つ。70～ 80℃
が適温。

深蒸し煎茶を急須に入れる。茶葉の量は、
一人あたり、ティースプーン約1杯（2～ 3ｇ ）
が目安。

お湯は一度沸騰させて保温しておく。人数分
の湯のみに八分目ほどお湯を注ぎ、湯冷まし
する。湯のみを温め、お湯の量を計る意味も。

※100㎖容量の湯の
み、280㎖の急須を
例に、ご紹介します。

緑茶を淹れるため
の茶器一式。茶
筒、急須、ティー
スプーン、湯のみ、
茶たくの他、お盆、
ふきん、タイマーも
用意するとよい。

緑
茶
を
お
い
し
く
飲
む
に
は
、
そ
の
お
茶
に

合
っ
た
最
適
な
淹
れ
方
を
し
ま
し
ょ
う
。
香
り

と
味
、
栄
養
成
分
を
引
き
出
せ
ま
す
。

緑
茶
の
未
来
を
見
据
え
て

私
が〝
フ
レ
ー
バ
ー
茶
〞

に
こ
だ
わ
る
わ
け

「
日
本
茶
の
入
り
口
を
や
さ
し
く
し
た
い
」
と

い
う
思
い
で
、
多
種
多
様
な
フ
レ
ー
バ
ー
茶
を

開
発
し
た
フ
ラ
ン
ス
人
茶
商
。

　
お
茶
の
味
を
き
ち
ん
と
出
す
た
め

ン
ト
ン
さ
ん
が
作
っ
た
の
は
、
日
本

茶
を
ベ
ー
ス
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

フ
レ
ー
バ
ー
茶
で
し
た
。

 「
も
っ
と
お
茶
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、『
目
・
鼻
・
口
』
で
楽
し
み
、

味
わ
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
を
込

め
て
開
発
さ
れ
た
フ
レ
ー
バ
ー
茶
は
、

巨
峰
や
焼
き
リ
ン
ゴ
、
焼
き
芋
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
揃
い
、
ど
れ
も

印
象
的
な
香
り
と
、
用
い
る
果
実
な

ど
の
鮮
や
か
な
色
が
特
徴
で
す
。

　
巨
峰
な
ら
鮮
や
か
な
青
色
の
花
び

ら
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
て
、
ブ
ド

ウ
の
香
り
と
相
ま
っ
て
、
飲
む
前
か

ら
巨
峰
の
イ
メ
ー
ジ
が
頭
の
中
に
浮

か
ん
で
き
ま
す
。

　
ダ
ン
ト
ン
さ
ん
が
目
指
す
の
は
、

奇
抜
な
お
茶
を
開
発
す
る
こ
と
で
は

な
く
、
あ
く
ま
で
日
本
茶
の
普
及
で

す
。「
戦
前
の
よ
う
に
日
本
茶
を
た

く
さ
ん
輸
出
し
、
魅
力
を
世
界
に
広

げ
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、『
お
茶

は
難
し
い
』
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
払

拭
し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
人

に
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
生
活
習
慣

と
話
し
ま
す
。
既
存
の
枠
に
と
ら
わ

お
湯
の
温
度
に
よ
っ
て

味
が
変
わ
る

　
緑
茶
は
産
地
や
製
造
方
法
に
よ
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
る
よ
う
に
、

淹
れ
方
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ

り
ま
す
。
せ
っ
か
く
よ
い
お
茶
を
用

意
し
て
も
、
そ
の
お
茶
に
合
わ
な
い

淹
れ
方
を
し
て
し
ま
っ
て
は
、
味
や

香
り
を
存
分
に
味
わ
え
ま
せ
ん
。
お

茶
ご
と
に
適
し
た
お
湯
の
温
度
や
浸

出
時
間
で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

日
本
の
緑
茶
の
可
能
性
を

広
げ
る
新
し
い
お
茶

 

 「
日
本
の
お
茶
は
お
い
し
く
て
飲
み

や
す
い
。
な
の
に
、
と
っ
つ
き
に
く

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ

も
分
か
り
づ
ら
く
、
実
に
も
っ
た
い

な
い
」
と
語
る
の
は
、
日
本
橋
に
日

本
茶
専
門
店
を
構
え
る
フ
ラ
ン
ス
人

の
茶
商
、
ス
テ
フ
ァ
ン
・
ダ
ン
ト
ン

さ
ん
。

　
日
本
茶
の
魅
力
に
ほ
れ
込
ん
だ
ダ

深蒸し煎茶
の淹れ方

日本茶インストラク
ター協会埼玉県支
部 支部長、株式
会社長峰園川越札
の辻店店長。埼玉
県で、お茶をテーマ
にした食育や講習
会など、日本茶の
普及を行っている。

安藤茂美さん

日本茶専門店「お
ちゃらか」オーナー。
静岡をはじめとした
全国の茶農家と協
力し、日本茶ベー
スのフレーバー茶の
開発・販売を行っ
ている。

ステファン・
ダントンさん

10April 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
４

月
号

 
2
R

5
=

1
2
　

 
製

版
者

 
訂

正
回

数
 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 金
子

 
1
 

 
 

1
2

7
2

3
1

7
2

 
0

0
2

1
 

金
子

1
teiki

CS4

山
口

2
teiki

CS4

再校_04-13-ryokucha.indd   10 2017/03/10   11:19

左／店内に並ぶフレー
バー茶の茶箱。フレー
バーは果物が中心。
右／ワインのように楽し
める、緑茶ベースの「水
出しボトル〈桃〉」500
㎖・税込み2,916円。

❶
❷
❸
❹

4

急須のお茶は最後の一滴まで注ぐ。急須を
軽くたたいて茶葉を中央に置き、蓋をずらして
おくと蒸れずに二煎目もおいしく淹れられる。

それぞれの湯のみに少量ずつ注ぐ「廻
まわ

し注
つ

ぎ」
をする。最終的に均等な量と濃さになるよう
に、何度か注ぎ分ける。

湯のみのお
葉が開くま
が適温。

　最近人気が高まっている冷茶は、簡単に
おいしく淹れられます。好みに合わせて淹
れ方を選んでみましょう。
　お湯を使う場合は、急須に通常の 1.5倍
の茶葉を入れ、1分程お湯で浸出させた後、
氷の入ったグラスに注ぐと完成です。涼し
げな氷と鮮やかな緑、爽やかな渋みと苦み
でお客様にお出しするのにもおすすめです。
　水を使う場合は 2つの方法があります。
一つ目は急須を使う方法で、うまみが凝縮
された味を味わえます。通常の量の茶葉を
入れて水（冷水）を入れ、5分～ 10分待っ
て淹れます。ゆったりとしたい気分の時に
おすすめです。
　二つ目はボトルを使って一度にたくさん
作る方法です。約１ℓのボトルに 10～15ｇ  

の茶葉と容量分の水を入れ、冷蔵庫で 4～ 6
時間冷やします。水分補給にもよく、子ど
もにも飲みやすいさわやかな味になります。

　
お
茶
の
味
を
き
ち
ん
と
出
す
た
め

に
、
お
湯
は
沸
騰
さ
せ
た
も
の
を
冷

ま
し
て
使
い
ま
す
。
ま
た
、
水
は
軟

水
が
適
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
水
道

水
は
軟
水
で
す
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
水
を
使
う
と
き
は
、
硬
度
を
確
認

し
て
選
ぶ
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　
茶
葉
に
は
い
ろ
い
ろ
な
成
分
が
含

ま
れ
て
い
て
、
お
湯
の
温
度
に
よ
っ

て
出
て
く
る
成
分
の
量
が
変
わ
っ
て

き
ま
す
。

　
う
ま
み
の
成
分
で
あ
る
テ
ア
ニ
ン

な
ど
の
ア
ミ
ノ
酸
は
50
℃
以
上
の
低

い
温
度
で
も
出
て
き
ま
す
が
、
渋
み
、

苦
み
の
成
分
で
あ
る
カ
テ
キ
ン
や
カ

フ
ェ
イ
ン
は
、
80
℃
以
上
の
高
い
温
度

で
出
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
う
ま

み
を
引
き
出
し
た
い
と
き
は
、
80
℃

よ
り
低
い
お
湯
で
淹
れ
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。
テ
ア
ニ
ン
に
は
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
あ
り
、
ま
た
、
カ
テ
キ
ン
は
、

に
気
軽
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」

抗
酸
化
作
用
が
あ
る
の
で
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
カ
テ
キ
ン
に
は
殺
菌

作
用
も
あ
る
の
で
、
食
後
の
お
茶
は

口
臭
予
防
や
、
口
腔
内
の
衛
生
に
も

な
り
ま
す
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、

や
る
気
を
出
し
た
り
、
眠
気
を
覚
ま

す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
お
茶
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

風
邪
予
防
に
も
お
す
す
め
で
す
。

二
煎
目
以
降
は

味
の
違
い
を
楽
し
む

　
一
煎
目
は
お
湯
を
冷
ま
し
て
淹
れ

る
こ
と
で
、
う
ま
み
の
多
い
お
茶
を

味
わ
え
ま
す
。

　
二
煎
目
以
降
は
お
湯
の
温
度
を
上

げ
、
時
間
を
半
分
ほ
ど
に
し
て
淹
れ

る
と
渋
み
、
苦
み
の
あ
る
お
茶
を
味

わ
え
ま
す
。
そ
の
違
い
を
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

と
話
し
ま
す
。
既
存
の
枠
に
と
ら
わ

れ
な
い
自
由
な
発
想
で
、
フ
レ
ー
バ

ー
茶
と
い
う
方
法
を
用
い
、
日
本
の

お
茶
を
変
え
よ
う
と
試
み
て
い
ま
す
。

そ
の
信
念
と
行
動
力
に
賛
同
す
る
茶

農
家
も
増
え
、
静
岡
県
や
鹿
児
島
県

な
ど
で
、
地
方
自
治
体
と
の
共
同
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 「
日
本
茶
の
入
り
口
を
や
さ
し
く
す

る
」
た
め
に
つ
く
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
フ
レ
ー
バ
ー
茶
は
、
今
や
多
く
の

人
に
愛
さ
れ
、
海
外
か
ら
の
反
響
も

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
成
果

の
一
つ
と
し
て
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と

台
湾
に
日
本
茶
の
カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ

ン
す
る
計
画
も
進
行
中
で
す
。「
も

っ
と
お
茶
に
は
ス
ト
ー
リ
ー
が
必

要
」
と
い
う
ダ
ン
ト
ン
さ
ん
は
、
フ

レ
ー
バ
ー
茶
を
通
じ
て
、
お
茶
の
新

し
い
物
語
を
描
き
始
め
て
い
ま
す
。

出
時
間
で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
茶
の
魅
力
に
ほ
れ
込
ん
だ
ダ

日本橋 COREDO室町1にある、ダントン氏の
日本茶専門店「おちゃらか」には、40種類
以上のオリジナルフレーバー茶が並ぶ。
http://www.ocharaka.co.jp/

冷茶用のボトルも発
売されている。ガラ
ス機器メーカーのハ
リオ「フィルターイン
ボトル （750㎖）」。
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