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特集 1

取
材
・
文
／
下
境
敏
弘
（
P
4
〜
9
）、
千
葉
貴
子
（
P
10
〜
13
）

撮
影
／
長
谷
川 

朗
（
P
4
）　
イ
ラ
ス
ト
／
あ
べ
か
よ
こ
（
P
11
）

国
内
外
の
消
費
者
を
ひ
き
つ
け
る
日
本
の
外
食
。

産
業
と
し
て
大
き
く
発
展
し
た
背
景
に
は

家
の
外
で
の
食
事
の
価
値
を
追
求
す
る
人
々
の
努
力
が
あ
り
ま
す
。

食
も
う
一つ
の
食
卓

食
の
外
部
化
の
進
展
と

定
着
が
進
む

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
誕
生
日
や
お
出
か

け
の
日
に
デ
パ
ー
ト
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

食
べ
た
お
昼
の
楽
し
さ
が
忘
れ
ら
れ
な

い
と
い
う
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
戦
後
の
食
料
難
を
過
ぎ
て
も
し
ば
ら

く
は
非
日
常
的
な
行
事
だ
っ
た
外
食
で

す
が
、
そ
れ
も
昔
の
話
。
今
や
す
っ
か

り
日
常
の
行
為
と
な
り
、
家
族
や
友
達

と
気
軽
に
楽
し
む
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
生
活
時
間
の
多
様
化
に
合
わ
せ
て

朝
ご
は
ん
か
ら
夜
食
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

し
、
一
人
で
も
入
り
や
す
い
構
え
の
店

も
増
え
ま
し
た
。
外
食
は
も
は
や
「
第

25
兆
1
8
1
6
億
円
で
し
た
。
ま
た
中

暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い

4May 2017

仕上サイズ
データ 登録
297
210
右アキ

297
210
右

天地
左右
アキ

D
IP

制
作

4
課

　
9

J
 

ａ
ｆ

ｆ
５

月
号

２
０

１
７

年
 

1
R

4
　

2
R

5
 

製
版

者
 

訂
正

回
数

 

色
　

数
 

4
 

製
　

版
　

課
 

 浅
野

 
1
 

 
 

1
2

8
3

4
3

5
7

 
0

0
4

4
 

川
村

3
teiki

CS4

04-05,08-11_特1_0424_3.indd   4 2017/05/10   13:51

【外食率】
▷ 食料消費支出に占める外食の割合

【食の外部化率】
▷ 外食率にそう菜・調理食品の支出割合を加えたもの

■ 外食率と食の外部化比率

出典：（公財）食の安全・安心財団による推計
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■ 外食産業の市場規模の推移

出典：（一社）日本フードサービス協会による推計
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昭和
52年

62年 平成
4年

9年 14年 19年 27年24年57年

11.0

17.2

21.3

27.7

25.4 24.6 25.2

29.1

23.2

外食率食の外部化率（%）

昭和
50年

60年 平成
2年

7年 12年 17年 27年22年55年

28.4

35.4

41.2 41.7

44.8 44.9
43.6 43.7

33.4

27.8

33.5

37.7 37.5 37.8
36.6

35.1 34.7

31.8

　
戦
後
の
食
料
難
を
過
ぎ
て
も
し
ば
ら

し
、
一
人
で
も
入
り
や
す
い
構
え
の
店

も
増
え
ま
し
た
。
外
食
は
も
は
や
「
第

二
の
食
卓
」
と
も
い
う
べ
き
存
在
で
す
。

　
食
事
の
仕
方
は
3
つ
に
分
類
で
き
ま

す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
へ
出
か
け
て
食

事
を
す
る
「
外
食
」、
家
庭
内
で
手
作

り
の
料
理
を
食
べ
る「
内
食
」。
そ
し
て
、

市
販
の
弁
当
や
そ
う
菜
な
ど
調
理
済
み

の
食
品
を
家
庭
や
職
場
で
食
べ
る
「
中

食
」
で
す
。

　
外
食
産
業
の
市
場
規
模
は
平
成
9
年

の
29
兆
7
0
2
億
円
を
ピ
ー
ク
に
一
時

期
や
や
減
じ
た
も
の
の
、
近
年
は
復
調

傾
向
に
あ
り
、
平
成
27
年
は
1
人
当
た

り
の
支
出
や
外
国
人
観
光
客
の
増
加
な

ど
も
あ
っ
て
前
年
か
ら
2
・
2
％
増
の

25
兆
1
8
1
6
億
円
で
し
た
。
ま
た
中

食
産
業
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や

ス
ー
パ
ー
の
そ
う
菜
人
気
な
ど
か
ら
右

肩
上
が
り
に
成
長
を
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
飲
食
料
消
費
の
3
分
の
1

を
占
め
る
外
食
で
す
が
、
こ
れ
に
中
食

の
支
出
を
加
え
た
「
食
の
外
部
化
率
」

は
44
％
と
な
り
、
こ
の
広
義
の
外
食
産

業
の
市
場
は
30
兆
円
を
超
え
る
規
模
と

な
っ
て
い
ま
す
。

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て

食
材
の
国
産
化
を
推
進

　
外
食
産
業
を
発
展
さ
せ
た
原
動
力
と

し
て
長
年
に
わ
た
っ
て
続
け
ら
れ
て
き

た
企
業
努
力
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
味
の
追
求
は
当
然
な
が
ら
、
接
客
指

導
の
徹
底
、
安
全
・
安
心
の
重
視
、
健

康
へ
の
配
慮
、
厨
房
や
セ
ン
ト
ラ
ル
キ

ッ
チ
ン
の
ハ
イ
テ
ク
化
な
ど
に
よ
る
生

産
性
向
上
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
材
の
国
産
化
を
進
め
た
り
、

自
社
農
場
を
経
営
し
た
り
、
生
産
者
を

指
定
し
た
り
す
る
な
ど
、
こ
だ
わ
り
の

食
材
を
活
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
開
発
す

る
企
業
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
時
代
の
波
を
く
ぐ
り
、
切
磋
琢
磨
し
、

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
た

く
ま
し
く
成
長
し
て
き
た
日
本
の
外
食
。

国
際
的
な
評
価
も
高
く
、
訪
日
外
国
人

が
期
待
す
る
こ
と
の
ト
ッ
プ
と
な
っ
て

お
り
、
海
外
進
出
を
果
た
す
外
食
企
業

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

三越日本橋本店新館５階にあるカフェ＆レストラン「ランドマーク」（営業時間：
11時～ 19時半）のショーケース。今も人気のお子様ランチは、昭和5年、三
越日本橋本店本館の食堂に「御子様洋食」として登場。当時は、「子どもに
夢のある食事を」との願いから、ご飯は富士山をかたどり頂上に“マル越 ”の旗
を立て、コロッケ、ハム、スパゲティ、サンドイッチなどを配していました。
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1970年～1980年～～ 外
食
の
50
年
史

時
代
に
合
わ
せ
て
変
化
し
続
け
る
サ
ービス

戦
後
急
成
長
し
た

日
本
の
外
食
産
業

  

　
日
本
に
お
け
る
戦
後
の
飲
食
店
の
歴

史
が
語
ら
れ
る
と
き
、「
外
食
元
年
」
と

さ
れ
る
の
が
1
9
7
0
年
で
す
。

　
こ
の
年
、
大
阪
府
で
開
催
さ
れ
た
日

本
万
国
博
覧
会
で
世
界
各
国
の
料
理
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
と
り
わ
け
米
国
の

大
手
外
食
チ
ェ
ー
ン
が
人
気
を
博
し
、

次
々
と
日
本
上
陸
を
果
た
し
ま
す
。
背

景
に
は
前
年
に
実
施
さ
れ
た
資
本
の
自

由
化
が
あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、
国
内

資
本
も
相
次
い
で
外
食
分
野
に
参
入
。

全
国
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
や
フ

ァ
ス
ト
フ
ー
ド
の
チ
ェ
ー
ン
が
急
速
に

広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
同
時
に
多
店

舗
の
調
理
を
ま
と
め
て
行
う
な
ど
業
務

の
合
理
化
が
進
み
、
接
客
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
導
入
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
も
向
上
し
て
、

外
食
は
産
業
と
し
て
の
形
を
整
え
て
い

き
ま
す
。

　
外
食
産
業
は
国
民
の
生
活
水
準
の
向

上
を
追
い
風
に
石
油
シ
ョ
ッ
ク
を
乗
り

越
え
て
発
展
を
続
け
ま
す
。
1
9
8
0

年
代
の
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
で
は
、
エ
ス
ニ

ッ
ク
料
理
や
フ
ラ
ン
ス
料
理
、
イ
タ
リ

ア
料
理
な
ど
が
客
を
集
め
ま
し
た
。
ま

た
、
手
ご
ろ
な
価
格
や
手
軽
さ
な
ど
か

ら
外
食
は
日
常
化
し
て
い
き
ま
す
。

一
次
産
業
と
の
連
携
強
化
な
ど
で

取
材
協
力
／一般
社
団
法
人
日
本
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
協
会

高
度
経
済
成
長
、
バ
ブ
ル
と
そ
の
崩
壊
、
消
費
者
の
節
約
志
向
な
ど

時
代
の
波
を
乗
り
越
え
て
き
た
日
本
の
外
食
の
歴
史
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

1970
年

1971
年

1974
年

1976
年

1977
年

1980
年

1985
年

1986
年

1989
年

1992
年

日
本
万
国
博
覧
会
（
大
阪
）・・・「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
」が
実
験
出
店

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
1
号
店
オ
ー
プ
ン
…「
す
か
い
ら
ー
く
」（
東
京・府
中
）

ド
ー
ナ
ツ
チ
ェ
ー
ン
1
号
店
オ
ー
プ
ン

…「
ミ
ス
タ
ー
ド
ー
ナ
ツ
」（
大
阪・箕
面
）

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
チ
ェ
ー
ン
1
号
店
オ
ー
プ
ン

…「
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
」（
東
京・銀
座
）

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
1
号
店
オ
ー
プ
ン

…「
セ
ブ
ン
│
イ
レ
ブ
ン
」（
東
京・豊
洲
）

持
ち
帰
り
弁
当
店
1
号
店
オ
ー
プ
ン

…「
ほ
っ
か
ほ
っ
か
亭
」（
埼
玉・草
加
）

フ
ァ
ミ
レ
ス
初
の
24
時
間
営
業
店
…「
デ
ニ
ー
ズ
」（
千
葉・幸
町
）

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
初
の
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
…「
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
」（
東
京・久
米
川
）

コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
1
号
店
オ
ー
プ
ン
…「
ド
ト
ー
ル
コ
ー
ヒ
ー
シ
ョッ
プ
」（
東
京・原
宿
）

宅
配
ピ
ザ
1
号
店
オ
ー
プ
ン
…「
ド
ミ
ノ・ピ
ザ
」（
東
京・恵
比
寿
）

外
食
市
場
規
模
が
20
兆
円
を
超
え
る 

▽

消
費
税（
３
％
）導
入

フ
ァ
ミ
レ
ス「
ガ
ス
ト
」で
初
の
ド
リ
ン
ク
バ
ー
が
ス
タ
ー
ト

1970年11月に「KFC」第1号
店（名西店）が名古屋に開店。

「すかいらーく」1号
店となった国立店。

▽▽▽▽▽▽▽
外食産業の
市場規模

6May 2017
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特集 1 外食

1990年～2000年～

ら
外
食
は
日
常
化
し
て
い
き
ま
す
。

一
次
産
業
と
の
連
携
強
化
な
ど
で

新
た
な
付
加
価
値
を
追
求

　
1
9
9
0
年
代
に
入
る
と
、
バ
ブ
ル

経
済
が
崩
壊
し
て
消
費
が
冷
え
込
む
中
、

外
食
市
場
の
伸
び
は
鈍
化
し
ま
す
。
一

方
で
、
簡
便
化
志
向
の
高
ま
り
な
ど
か

ら
、
中
食
市
場
は
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
状
況
に
、
低
価
格
路
線
を
採
る

外
食
企
業
も
あ
る
中
で
、
食
の
質
や
サ

ー
ビ
ス
を
見
直
す
企
業
も
あ
り
ま
し
た
。

2
0
0
0
年
代
に
は
、
食
の
安
全
・
安

心
が
社
会
的
に
も
大
き
な
テ
ー
マ
と
な

り
、
外
食
企
業
は
危
機
管
理
や
食
の
安

全
に
対
し
、
徹
底
し
て
取
り
組
み
始
め

ま
し
た
。

　
ま
た
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
る
生
産
者

と
連
携
し
、
食
材
の
産
地
を
表
示
し
て

付
加
価
値
の
「
見
え
る
化
」
を
行
う
と

い
っ
た
取
り
組
み
が
進
ん
で
い
ま
す
。

さ
ら
に
2
0
0
9
年
の
農
地
法
改
正

に
よ
り
農
地
の
賃
貸
借
が
自
由
化
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
自
ら
農
場
を
経
営
す
る

外
食
企
業
も
出
て
き
ま
し
た
。

　
和
食
の
無
形
文
化
遺
産
登
録
や
ミ
ラ
ノ

国
際
博
覧
会
で
日
本
館
が
好
評
を
博
す

な
ど
、海
外
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
日
本
の

外
食
。
訪
日
外
国
人
観
光
客
数
は
2
0

0
0
万
人
を
突
破
し
、
2
0
2
0
年
に

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
東
京

大
会
に
多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
す
。
広

が
る
市
場
を
見
据
え
、
生
産
者
と
外
食

企
業
が
連
携
す
る
中
で
、
外
食
は
さ
ら

な
る
進
化
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

1992
年

1994
年

1996
年

1997
年

2001
年

2007
年

2008
年

2013
年

2014
年

2015
年

2016
年

2020
年

フ
ァ
ミ
レ
ス「
ガ
ス
ト
」で
初
の
ド
リ
ン
ク
バ
ー
が
ス
タ
ー
ト

初
の
フ
ー
ド
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン

…「
ラ
ー
メ
ン
博
物
館
」（
神
奈
川・横
浜
）

「
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
」が
日
本
の
外
食
チ
ェ
ー
ン

初
と
な
る
2
0
0
0
号
店
到
達

消
費
税
５
％
へ    

△ 

外
食
市
場
規
模
が
29
兆
円
超
に

牛
丼
チ
ェ
ー
ン
初
の
1
0
0
0
店
舗
到
達
…「
�
野
家
」

回
転
寿
司
が
5
0
0
0
億
円
市
場
に

「
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
東
京
2
0
0
8
」刊
行

リ
ーマン・ショッ
ク

「
和
食；

日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」が

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

お
一
人
様
、立
ち
食
い
ス
タ
イ
ル
な
ど
新
業
態
が
流
行

カ
レ
ー
チェー
ン
店
舗
数
で
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
認
定

…「
カ
レ
ー
ハ
ウ
ス
C
o
C
o
壱
番
屋
」

消
費
税
８
％
へ

ミ
ラ
ノ
万
博（
ミ
ラ
ノ
国
際
博
覧
会
）

訪
日
外
国
人
観
光
客
数
2
0
0
0
万
人
突
破

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

食をテーマに開催された
ミラノ万博。日本館には
多くの外国人が訪れた。

東京版は、欧米以外
で初めて出版されたミ
シュランガイド。
写真：ロイター／アフロ

ピザなどの宅配
サービスも急速に
広がった。
※写真はイメージ

外食
市場
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