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日
本
人
が
全
国
的
に
郷
土
食
を
作
る

日
が
、
お
正
月
の
三
が
日
だ
。「
お
雑

煮
は
家
の
味
じ
ゃ
な
い
と
一
年
が
始
ま

ら
な
い
」
と
い
う
声
は
若
い
世
代
を
含

め
、
取
材
し
て
い
て
多
く
聞
か
れ
る
。

こ
の
「
家
の
味
」
は
地
域
そ
れ
ぞ
れ
に

郷
土
性
が
あ
り
、
実
に
面
白
い
。
関
東

で
は
し
ょ
う
ゆ
味
の
お
す
ま
し
に
と
り

肉
や
青
菜
の
具
材
が
一
般
的
だ
ろ
う
が
、

今
回
は
関
西
、
そ
し
て
中
国
地
方
か
ら

２
つ
の
雑
煮
を
取
り
上
げ
て
み
た
い
。

　
京
都
を
中
心
と
し
た
近
畿
地
方
の
雑

煮
は
、
昆
布
だ
し
と
白
み
そ
が
基
本
だ
。

具
は
里
い
も
、
に
ん
じ
ん
、
大
根
が
主

と
な
る
。
大
根
は
正
月
大
根
と
呼
ば
れ

る
小
ぶ
り
な
も
の
が
用
い
ら
れ
る
。
昆

布
だ
し
に
は
理
由
が
あ
る
。
神
仏
に
供

え
る
た
め
、
か
つ
お
節
な
ど
の
生な
ま

臭ぐ
さ

物も
の

は
ご
法
度
な
の
だ
。
白
み
そ
は
た
っ
ぷ

り
が
基
本
。「
サ
ラ
サ
ラ
で
は
な
く
、

軽
く
ト
ロ
ッ
と
す
る
ぐ
ら
い
た
っ
ぷ
り

と
」
と
は
地
元
の
方
の
声
。
白
み
そ
の

甘
み
と
昆
布
だ
し
の
塩
け
が
溶
け
合
っ

た
味
わ
い
は
、
慣
れ
る
と
ク
セ
に
な
る
。

　
対
し
て
島
根
県
出い
ず
も雲
地
方
は
、
お
す

ま
し
に
岩
の
り
、
も
ち
と
い
う
簡
潔
さ
。

い
り
こ
や
昆
布
の
だ
し
に
岩
の
り
を
入

れ
る
と
、
豊
か
に
磯
の
香
り
が
立
つ
。

「
こ
の
香
り
で
一
年
が
明
け
る
ん
で
す
」

と
の
声
が
聞
か
れ
た
。
出
雲
市
十う
っ
ぷ
る
い

六
島

町
は
岩
の
り
の
産
地
と
し
て
名
高
く
、

「
こ
こ
で
と
れ
た
も
の
し
か
使
わ
な
い
」

と
い
う
声
も
。
お
雑
煮
は
、
地
域
ご
と

に
「
具
に
は
○
○
が
入
る
も
の
」「
だ

し
は
○
○
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

い
っ
た
決
ま
り
が
多
い
も
の
だ
。
そ
の

限
定
感
が
、
ハ
レ
の
日
ら
し
さ
を
盛
り

立
て
る
と
い
う
面
も
あ
る
。

 
「
だ
し
用
に
、
か
つ
お
節
や
昆
布
を
買

白
み
そ
の
京
都
、岩
の
り
の
島
根
、郷
土
色
を
表
す
料
理
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フードライター。研究テーマは
日本の郷土食と「健康と食」
で、月刊誌『栄養と料理』（女
子栄養大学出版部）などで
執筆。著書に『にっぽんの
おにぎり』（理論社）『ジャパ
めし。』（集英社）などがある。
ブログ http://hakuoatsushi.
hatenablog.com/

文／白央篤司

た
味
わ
い
は
、
慣
れ
る
と
ク
セ
に
な
る
。
立
て
る
と
い
う
面
も
あ
る
。

撮影／島 誠
料理制作／三好弥生

 
「
だ
し
用
に
、
か
つ
お
節
や
昆
布
を
買

う
の
は
お
正
月
だ
け
。
ふ
だ
ん
は
即
席

で
す
」
と
い
う
声
も
少
な
か
ら
ず
聞
か

れ
る
。
お
せ
ち
を
家
で
こ
し
ら
え
る
人

は
少
な
く
な
っ
た
が
、「
雑
煮
だ
け
は

作
り
ま
す
」
と
い
う
人
は
ま
だ
ま
だ
多

い
。
お
雑
煮
は
、
現
代
人
と
郷
土
食
を

つ
な
ぐ
要
だ
と
思
っ
て
い
る
。

丸もちは主に西日
本、角もちは東日本
で食される。今回の
2つの雑煮はともに
丸もち。ちなみに奈
良には雑煮の丸もち
をきなこにつけて食
べる地域もある。

出雲大社（島根県出雲市）伏見稲荷大社（京都府京都市）
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