
和
食
の
こ
こ
ろ

出典：平成27年度「和食」の保護・継承推進検討会
「食生活に関するアンケート調査」

和
食
に
込
め
ら
れ
た
、
自
然
の
恵
み
に
対
す
る

感
謝
の
気
持
ち
。
そ
の
こ
こ
ろ
が
よ
く
わ
か
る

「
行
事
食
」
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

取
材
・
文
／
大
沼
聡
子

協
力
／ 

一 

般
社
団
法
人
和
食
文
化
国
民
会
議

行
事
食
を
楽
し
む
こ
と
が

和
食
の
継
承
に
つ
な
が
る

    

　
日
本
の
暮
ら
し
の
中
に
は
昔
か
ら

「
ハ
レ
の
日
」
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、

人
間
の
成
長
の
節
目
と
な
る
「
お
食
い

初
め
」
や
「
七
五
三
」
と
い
っ
た
人
生

儀
礼
の
日
。
も
う
一
つ
は
「
正
月
」
や

「
節
分
」
と
い
っ
た
季
節
ご
と
の
年
中

行
事
。
そ
し
て
、
こ
う
し
た
ハ
レ
の
日

に
欠
か
せ
な
い
の
が
「
行
事
食
」
で
す
。

　
例
え
ば
、
正
月
に
頂
く
お
節
料
理
や

雑
煮
。
家
族
み
ん
な
で
ご
ち
そ
う
の
卓

を
囲
み
、
健
康
や
幸
せ
や
豊
か
な
実
り

を
願
い
、
自
然
へ
の
感
謝
と
祈
り
を
さ

さ
げ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
私
た
ち
は
、

「
ケ
」
と
呼
ば
れ
る
日
常
に
お
い
て
も

自
然
へ
の
畏
敬
の
念
を
込
め
、
食
事
の

前
後
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
と
い
う
感
謝
の
あ
い
さ
つ
を

欠
か
す
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
つ
ま
り
、「
和
食
」
と
は
、
日
本
人

が
昔
か
ら
大
切
に
し
て
き
た
「
自
然
を

尊
重
す
る
こ
こ
ろ
」
に
基
づ
い
て
、
育

ま
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
、

四
季
折
々
の
行
事
食
を
通
じ
て
、
こ
の

「
こ
こ
ろ
」
を
家
族
や
地
域
で
共
有
し
、

絆
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
27
年
度
の

「
食
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

に
よ
る
と
、
和
食
を
「
教
わ
っ
た
、
受

け
継
い
だ
」
と
答
え
た
人
は
全
体
の
3

割
弱
。「
教
え
て
い
る
、
伝
え
て
い
る
」

と
い
う
人
は
さ
ら
に
少
な
く
16
・
8 

％
。
ど
ち
ら
も
若
年
層
に
な
れ
ば
な
る

ほ
ど
、
そ
の
割
合
が
下
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
が
伝
え
続
け
て
い
か
な
い
と
、

い
つ
か
和
食
は
廃
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
季
節
ご
と
に
大

切
に
し
て
き
た
日
本
の
行
事
は
、
多
く

の
人
に
と
っ
て
身
近
な
も
の
。
今
こ
そ

行
事
食
を
楽
し
み
、
和
食
の
す
ば
ら
し

さ
を
次
世
代
に
伝
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

特集1

■和食・和食文化の継承について

29.8%

教わった／
受け継いだ

16.8%

教えている／
伝えている

祝いの席で食べられる「赤飯」。
昔は赤い色に邪気や厄を祓

はら

う力
があると信じられてきました。小
豆は炊くと皮が破れて縁起が悪
いため、破れにくい「ささげ」
が使われることも。

人生の節目に
欠かせない

赤飯
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出典
「食生

　
し
か
し
な
が
ら
、
平
成
27
年
度
の

「
ハレ
の
日
」に
旬
の
食
材
を
頂
き

子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に
残
る
思
い
出
を

■和

祝
昔
が
豆
い
が

　
四
季
が
あ
る
日
本
は
、
季
節
ご
と
に
旬
の
お

い
し
い
食
材
が
手
に
入
る
、豊
か
な
国
。
昔
か
ら

「
ハ
レ
の
日
」
に
は
、
旬
の
食
材
を
頂
い
て
邪
気

を
祓
い
、
家
族
の
健
康
を
願
っ
て
き
ま
し
た
。

同
時
に
育
ま
れ
て
き
た
の
が
、
季
節
を
慈
し
み

な
が
ら
自
然
に
感
謝
す
る
と
い
う
こ
こ
ろ
。「
行

事
食
」
は
後
世
ま
で
伝
え
て
い
き
た
い
、
日
本

の
美
し
い
な
ら
わ
し
で
す
。

　
季
節
の
節
目
と
な
る
「
節
句
」
は
、
江
戸
時

代
か
ら
伝
わ
る
年
中
行
事
で
す
が
、
も
と
も
と

神
様
に
ご
ち
そ
う
を
お
供
え
し
て
無
病
息
災
を

願
い
、
そ
の
お
下
が
り
を
頂
く
と
い
う
も
の
で
し

た
。「
人じ

ん

日じ
つ

」、「
上じ

ょ
う

巳し

」、「
端た

ん

午ご

」、「
七た

な
ば
た夕

」、

「
重ち

ょ
う

陽よ
う

」
の
五
節
句
の
中
に
は
、
耳
慣
れ
な
い
も

の
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
上
巳
は

「
ひ
な
祭
り
」、
端
午
は
「
こ
ど
も
の
日
」
と

名
前
を
変
え
て
、
現
代
の
暮
ら
し
に
定
着
し
て

い
ま
す
。

　
ひ
な
祭
り
に
は
ち
ら
し
寿
司
や
は
ま
ぐ
り
の

お
吸
い
も
の
、
こ
ど
も
の
日
に
は
柏
も
ち
や
ち

ま
き
、
七
夕
に
は
そ
う
め
ん
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
節
句
ご
と
に
食
べ
ら
れ
て
き
た
料
理
が
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
（
6
〜
7

ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
、
す
で
に
失

わ
れ
つ
つ
あ
る
行
事
や
行
事
食
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
忙
し
い
日
々
の
な
か
で
、
手
づ
く
り

す
る
の
は
大
変
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
が
、
型
ど
お
り
で
な
く
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
各
ご
家
庭
流
の
行
事
食
で
、
四
季
の
移

り
変
わ
り
を
感
じ
て
く
だ

さ
い
。
家
族
で
季
節
の
行

事
を
楽
し
み
、
味
わ
っ
た

食
の
記
憶
は
、
子
ど
も
が

成
長
し
て
も
、
き
っ
と
い

つ
ま
で
も
忘
れ
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
れ
が
、
和
食
の
継

承
に
つ
な
が
る
は
ず
で

す
。

料理研究家。一般社団法人和
食文化国民会議副会長。茶道
武者小路千家十三世家元有隣
斎、茶懐石料理研究家・千澄
子の長女として京都に生まれる。
同志社大学では美術史を専攻
し、陶磁器の研究に携わる。

後藤加寿子さん

子どもの
人生儀礼と和食
人の一生にはさまざまな節目があ
り、それにともなう「人生儀礼」
の風習があります。そのたびごと
に人々は食卓を囲み、お祝いに
ふさわしいものを食べてきました。
生後100日目ごろの赤ちゃんに歯
が生えはじめると、「お食い初め」
というお祝いをします。「七五三」
でおなじみの「千歳飴

あめ

」といっ
た菓子にも、健康や長寿の願い
が込められており、これもまた行
事食であることがわかります。

お食い初め
赤ちゃんの成長を祝う食事。
「一生、食べることに困りませ
んように」という願いを込めて、
和食の膳が用意されます。

千歳飴
米と麦芽からつくられ
た長い棒状の飴で、
縁起のいい紅白に染
められています。「千
歳」とは、健康や長
寿を意味する言葉。

誕
生

お
七
夜

初
宮
参
り

お
食
い
初
め

初
節
句

七
五
三

十
三
参
り

成
人
式
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季
節
を
感
じ
な
が
ら

行
事
食
を
楽
し
む

日
本
の
暮
ら
し
の
中
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
中
行
事
が
あ
り
、

人
々
は
豊
作
や
健
康
、
幸
せ
を
願
い
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
っ
て

食
さ
れ
る
「
行
事
食
」
と
と
も
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

き

花見団子 ちらし寿司、
はまぐりの潮汁

正
月 

… 

1
月
1
日

幸
せ
や
豊
作
を
も
た
ら
す「
歳と
し

神が
み

様
」を
迎
え
る
祝
い
の
行
事
。

鏡
も
ち
を
供
え
、
お
供
え
と
し
て
つ
く
ら
れ
た
お
節
料
理
や
雑

煮
を
頂
き
ま
す
。

五
節
句

人じ
ん

日じ
つ

の
節
句 

… 

1
月
7
日

七
種
類
の
若
菜
が
入
っ
た
七
草
が
ゆ
を
食
べ
、
無
病
息
災
を
願

う
行
事
。「
人
日
」
の
由
来
は
、
古
代
中
国
の
年
中
行
事
を

記
し
た
書
物
に
よ
る
と
「
人
を
占
う
日
」。

鏡
開
き 

… 

1
月
11
日

正
月
に
歳
神
様
に
お
供
え
し
た
鏡
も
ち
を
お
ろ
し
、
健
康
を

祈
り
、
汁
粉
や
ぜ
ん
ざ
い
に
し
て
頂
く
日
で
す
。
神
様
は
刃

物
を
嫌
う
た
め
、包
丁
を
使
わ
ず
、木
づ
ち
な
ど
で
割
り
ま
す
。

小こ

正し
ょ
う

月が
つ 

… 

1
月
15
日

月
の
満
ち
欠
け
で
日
を
数
え
て
い
た
旧
暦
で
は
、
満
月
の
日
か

ら
次
の
満
月
の
日
ま
で
が
1
カ
月
。
1
月
15
日
は 

一 

年
の
最
初

の
満
月
と
い
う
こ
と
で
「
小
正
月
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
小
豆

が
ゆ
を
頂
き
ま
す
。

節せ
つ

分ぶ
ん 

… 

2
月
3
日

立
春
の
前
日
で
、
季
節
の
分
か
れ
目
の
日
。
昔
は
立
春
か
ら
一

年
が
始
ま
る
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
由
来
。
豆
ま
き
の
豆
に
は
、

悪
霊
を
退
け
る
力
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
福
豆
を

歳
の
数
だ
け
食
べ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

初は
つ

午う
ま 

… 

2
月
最
初
の
午
の
日

稲
の
実
り
を
約
束
し
て
く
れ
る
神
様
、
お
稲い
な

荷り

様
の
祭
り
で
、

全
国
各
地
の
稲
荷
神
社
で
豊
作
や
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
ま

す
。
使
者
で
あ
る
キ
ツ
ネ
の
好
物
、
油
揚
げ
や
い
な
り
寿
司

を
供
え
る
風
習
も
あ
り
ま
す
。

五
節
句

上じ
ょ
う

巳し

の
節
句 

… 

3
月
3
日

3
月
最
初
の
巳
の
日
。「
桃
の
節
句
」「
ひ
な
祭
り
」
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。邪
気
を
祓は

ら

う
桃
の
花
や
ひ
な
人
形
を
飾
り
、

ち
ら
し
寿
司
や
は
ま
ぐ
り
の
潮う

し
お
汁
な
ど
で
女
の
子
の
成
長
を

祝
い
ま
す
。

彼ひ

岸が
ん・春

分
の
日 

… 

3
月
21
日
ご
ろ

昼
と
夜
の
時
間
が
等
分
に
な
る
「
春
分
の
日
」の
前
後
7
日
間
。

墓
参
り
や
仏
壇
の
掃
除
を
し
て
、
仏
前
に
ぼ
た
も
ち
な
ど
を

供
え
ま
す
。

花
見 

… 

桜
開
花
の
こ
ろ

桜
は
「
田
の
神
様
が
宿
る
木
」。
桜
の
花
が
咲
く
と
、
そ
の
年

の
豊
作
を
願
っ
て
宴
を
催
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
花
見
団
子

な
ど
を
頂
き
ま
す
。

八
十
八
夜 
… 
5
月
2
日
ご
ろ

立
春
か
ら
八
十
八
日
目
、
新
茶
の
季
節
。
こ
の
日
に
新
芽
を
摘

み
、
お
茶
に
し
て
一
口
飲
む
と
病
気
に
な
ら
な
い
と
い
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
米
づ
く
り
の
始
ま
り
の
日
で
も
あ
り
ま
す
。  

五
節
句

端
午
の
節
句 

… 

5
月
5
日

男
の
子
の
成
長
を
祝
う
行
事
で
す
。
菖し
ょ
う

蒲ぶ

を
魔
よ
け
に
し
た

月
見
は
「
片
月
見
」
と
呼
び
縁
起
が
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
3
個
の
月
見
団
子
や
栗
ご
飯
を
供
え
ま
す
。

いなり寿司

小豆がゆ

汁粉

七草がゆ

雑煮

和
食
の

こ
こ
ろ

特集1
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柏もち、ちまき柏もち柏もち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
節
句

端
午
の
節
句 

… 

5
月
5
日

男
の
子
の
成
長
を
祝
う
行
事
で
す
。
菖し

ょ
う

蒲ぶ

を
魔
よ
け
に
し
た

中
国
の
風
習
が
元
に
な
っ
て
お
り
、
菖
蒲
湯
に
入
る
な
ら
わ
し

が
あ
り
ま
す
。
柏
も
ち
や
ち
ま
き
で
祝
い
ま
す
。

五
節
句

七
夕
の
節
句 

… 

7
月
7
日

中
国
か
ら
伝
わ
っ
た
織
り
姫
と
彦
星
の
伝
説
に
、
日
本
の
伝
説

や
旧
暦
の
盆
が
加
わ
っ
て
現
代
の
七
夕
祭
り
に
な
り
ま
し
た
。

豊
作
を
祈
る
行
事
で
も
あ
り
、
天
の
川
に
見
立
て
た
そ
う
め

ん
を
食
べ
ま
す
。

土
用
の
丑
の
日 

… 

7
月
20
日
ご
ろ

「
土
用
」
と
は
、
四
季
の
変
わ
り
目
の
18
日
間
を
指
す
言
葉
。

年
に
4
回
あ
り
ま
す
が
、
夏
の
土
用
が
最
も
有
名
に
な
っ
た
の

は
、
夏
バ
テ
予
防
に
う
な
ぎ
を
食
べ
る
習
慣
が
定
着
し
た
た
め

で
す
。

五
節
句

重ち
ょ
う

陽よ
う

の
節
句 

… 

9
月
9
日

「
菊
の
節
句
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
菊
に
は
強
い
香
り
が
あ
る

た
め
、
邪
気
を
祓
う
力
が
あ
り
、
さ
ら
に
は
不
老
長
寿
の
力

を
持
つ
と
さ
れ
、
お
酒
に
入
れ
て
菊
花
酒
を
頂
き
ま
す
。

十
五
夜 

… 

旧
暦
8
月
15
日

中
国
の
中
秋
節
に
由
来
す
る「
お
月
見
」で
新
暦
の
9
月
ご
ろ
。

十
五
夜
の
満
月
に
は
、
秋
の
収
穫
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

15
個
の
丸
い
月
見
団
子
を
供
え
ま
す
。
こ
れ
は
満
月
に
見
立
て

た
も
の
で
す
。

彼
岸・秋
分
の
日 

… 

9
月
23
日
ご
ろ

「
春
分
の
日
」
と
同
じ
く
、昼
と
夜
の
時
間
が
等
分
に
な
る
「
秋

分
の
日
」
の
前
後
7
日
間
。
春
の
彼
岸
と
同
じ
よ
う
に
、
ご
先

祖
様
を
し
の
び
、
感
謝
の
祈
り
を
さ
さ
げ
ま
す
。
お
は
ぎ
な

ど
を
供
え
ま
す
。

十
三
夜 

… 

旧
暦
9
月
13
日

十
五
夜
と
対
に
な
る
行
事
で
、
新
暦
の
10
月
後
半
ご
ろ
。「
栗

名
月
」「
豆
名
月
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
十
五
夜
だ
け
の
お

月
見
は
「
片
月
見
」
と
呼
び
縁
起
が
よ
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
13
個
の
月
見
団
子
や
栗
ご
飯
を
供
え
ま
す
。

冬
至 

… 

12
月
22
日
ご
ろ

二
十
四
節
気
の
一
つ
で
、
北
半
球
で
は
一
年
中
で
昼
が
最
も
短

く
な
る
日
。
冬
至
を
過
ぎ
れ
ば
人
々
に
も
精
気
が
戻
る
と
考

え
ら
れ
、
小
豆
を
加
え
た
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
も
の
な
ど
で
力
を
つ

け
、
ゆ
ず
湯
に
入
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

大
晦み

そ
日か 

… 

12
月
31
日

正
月
の
歳
神
様
を
迎
え
る
日
。
大
晦
日
を
「
年
越
し
」
と
も

い
い
ま
す
が
、
も
と
も
と
は
正
月
の
準
備
の
こ
と
。
家
を
掃
除

し
て
清
め
、
神
様
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
す
。
年
越
し
そ
ば

を
頂
き
ま
す
。

参考：中村羊一郎 著『年中行事としきたり』（思文閣出版）

和食すごろくで遊ぼう！

http://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/culture/attach/pdf/index-77 .pdf

おはぎ

菊花酒

うなぎ

そうめん

栗ご飯

かぼちゃの煮もの

年越しそば

農林水産省の Webペー
ジには、家族で楽しみな
がら「行事食」に親しむ
ことのできる「和食すご
ろく」を掲載しています。
ぜひ、ダウンロードして遊
んでみてください。

7 December 2017
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