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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『aff（あふ）』について
農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自
然環境の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民
の皆さまの毎日の生活において重要な役割を担っております。また、農林
水産行政は、生産などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生
活に深く関わっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先駆的な取り組みや農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹
介しております。

○Webサイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもご覧になれます。

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

平成30年6月11日発行（毎月1日発行）お
も
い
で
弁
当

梅
干
し

田中理恵さんの

弁当

和歌山県出身。元体操選手。
ロンドンオリンピックに兄の和
仁氏、弟の佑典氏と共に出場
を果たす。現在は、2020年の
東京オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会組織委員会理事を
務め、スポーツの取材やテレビ
出演等、多岐にわたり活動中。

田中理恵
Rie Tanaka

平
安
時
代
に
は
薬
と
し
て
医
学
書
に

記
さ
れ
て
い
た
梅
干
し
。
江
戸
時
代

に
な
る
と
紀
州
藩
田
辺
、
南
部
地
方

を
中
心
に
梅
の
栽
培
が
盛
ん
に
な

り
、
木
材
や
み
か
ん
と
と
も
に
紀

州
名
物
と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
。
現
在
も
梅
の
生
産
量
は
和
歌
山

県
が
断
ト
ツ
で
全
国

位
を
誇
る
。
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小
学
校
1
年
生
の
時
に
体
操
競
技

を
は
じ
め
、
学
校
が
終
わ
る
と
母
が

運
転
す
る
車
で
体
育
館
に
移
動
し
て
、

練
習
す
る
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
お
腹
が
空
い
て
し
ま
う
の
で
、
車

の
中
で
お
弁
当
を
食
べ
る
の
で
す
が
、

よ
く
食
べ
て
い
た
の
が
、
日
の
丸
弁
当

で
し
た
。

　
私
は
す
っ
ぱ
い
も
の
が
大
好
き
で
、

み
ん
な
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
！

三
兄
弟
で
食
べ
た
お
弁
当

「
何
が
好
き
?
」
と
聞
か
れ
れ
ば
、
真
っ

先
に
梅
干
し
!
と
答
え
ま
す
。
梅
干

し
の
次
に
大
好
き
な
の
が
魚
。
特
に

鮎
は
、
頭
か
ら
尻
尾
ま
で
丸
ご
と
食

べ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
、
旬
の
時
季
に
は

必
ず
食
べ
ま
す
！
　
で
す
か
ら
、
梅

干
し
が
ち
ょ
こ
ん
と
の
っ
た
ご
は
ん

と
、
鮎
が
丸
ご
と
一
匹
入
っ
た
日
の
丸

弁
当
は
、
私
に
と
っ
て
最
強
の
ご
ち
そ

う
。
兄
の
和
仁
、
弟
の
佑
典
の
三
人

の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
体
操
も

教
え
、
日
々
忙
し
く
し
て
い
た
母
に

と
っ
て
も
、
す
ぐ
に
で
き
て
、
か
つ
喜

ば
れ
る
日
の
丸
弁
当
は
作
り
や
す
か

っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
か
し
た

ら
「
世
界
の
舞
台
で
三
人
そ
ろ
っ
て
日

の
丸
を
掲
げ
て
お
い
で
」
と
い
う
、
母

か
ら
私
た
ち
へ
の
エ
ー
ル
の
意
味
も
あ

っ
た
の
か
な
。

　「
三
兄
弟
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場

す
る
」
と
い
う
目
標
に
向
け
て
ひ
た

す
ら
走
っ
て
、
そ
の
夢
が
叶
っ
た
ロ
ン

ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
、
和
歌
山
産

の
南
高
梅
の
梅
干
し
を
箱
ご
と
持
参

し
ま
し
た
。
選
手
み
ん
な
で
食
べ
ま

し
た
が
「
果
肉
が
厚
く
て
お
い
し
い
」

と
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
は
夏
に
開
催
さ
れ
る
の
で
、
汗

と
と
も
に
出
て
い
く
塩
分
の
適
度
な

補
給
に
も
な
り
ま
す
し
、
何
と
言
っ

て
も
ク
エ
ン
酸
効
果
で
疲
労
回
復
力

も
抜
群
で
す
か
ら
、
梅
干
し
は
う
っ

て
つ
け
の
食
べ
物
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　
体
操
選
手
に
と
っ
て
、
食
事
に
気

を
つ
け
て
体
を
管
理
す
る
こ
と
は
基

本
中
の
基
本
で
す
。
痩
せ
す
ぎ
れ
ば

体
を
支
え
る
パ
ワ
ー
が
出
ず
、
太
れ

ば
動
き
が
鈍
く
な
っ
て
演
技
に
キ
レ

が
な
く
な
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。
現

役
時
代
は
ベ
ス
ト
体
重
を
キ
ー
プ
す

る
た
め
に
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
感
じ

る
ま
で
ご
は
ん
を
食
べ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
「
今
食
べ
る
ご
は

ん
が
、
3
カ
月
〜
半
年
後
の
体
を
作

る
の
だ
」
と
自
分
を
律
し
て
い
ま
し

た
。
お
菓
子
を
食
べ
る
な
ん
て
も
っ
て

の
ほ
か
。
で
も
、
ど
う
し
て
も
何
か

食
べ
た
く
な
っ
た
と
き
に
は
、
カ
ロ
リ

ー
を
考
え
ず
に
食
べ
ら
れ
る
肉
厚
の

和
歌
山
特
産
の
梅
干
し
が
、
ア
ス
リ

ー
ト
と
し
て
の
私
を
支
え
て
く
れ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

今月の「手」
北海道野付郡別海町 
たんぽぽ牧場
加藤 祐介さん

南
高
梅
の
梅
干
し
で

ベ
ス
ト
体
重
を
キ
ー
プ

生乳生産量全国一位の
別海町にて。
牧場でこだわりのつまった
牛乳が入ったコップを手に。

今月のクイズ

Q ?
たくさんの牛を
一度に搾乳できる
円形の機械は、
何と呼ばれているでしょうか。

監修／飯倉孝枝　取材・文／柳澤美帆　撮影／三村健二

梅干したっぷり
日の丸ご飯

材料（4人分）

米 ┈ 2合
梅干し ┈ 6個
酒 ┈ 大さじ2
鰹節 ┈ 小分け1袋
白ごま ┈ 適量

作り方
1 お米をとぎ炊飯器に入れ、

2合分まで水を注ぐ

2 1に梅干し2個と酒を入れ
炊飯する

3 炊きあがったら、梅干しの
種を取り除き鰹節を入れ
混ぜ合わせる

4 器に盛りつけ梅干しをの
せる。白ごまをたっぷり振
りかけたら完成

和
歌
山
県




