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ͨ·͝ʹ͸ʮೕԽੑʯɺʮ೤ੑݻڽʯɺʮى๐ੑʯͱ͍うࡾେಛੑ͕͋Γ·͢ɻ
͜のಛੑΛར༻ͯ͠ɺͱͯ΋ଟ࠼ͳྉཧ΍Ճ޻඼Λ生Έग़͖ͯ͠·ͨ͠ɻ
͜͜Ͱ͸ͦのಛ௃Λར༻ͯ͠࡞らΕΔɺՃ޻඼の੡଄޻ఔΛ͖͍ͯݟ·͢ɻ

େಛੑࡾ

卵にはਫ༹ੑとੑ༹ࢷという本དྷࠞ
͟り߹わないੑ࣭をதཱするಇ͖が
͋り、֧

かく

፩
はん

にΑってೕԽします。ϚϤ
ωʔζҎ֎に、υϨογϯά、Χスλʔ
υ、アΠスクϦʔϜ、ϨϞϯΧʔυな
Ͳ΋ೕԽੑをར༻したՃ工඼です。

ೕԽੑ

֧፩にΑってۭ気がࠞ͟り、卵നの
ද໘のλϯύク࣭がۭ気に৮れてݻ
͘なるۭ気มੑのੑ࣭΋ར༻して、
、ঢ়が҆ఆします。スϙϯδέʔΩܗ
Ϝʔス、ύϯέʔΩにϚγϡϚϩな
Ͳが、ى๐ੑをར༻したՃ工඼です。

๐ੑى

一ఆҎ্Ճ೤し、λϯύク࣭なͲが
、すること。卵ম͖、ΦϜϨπݻڽ
ϓϦϯなͲՃ工඼΋さま͟ま。卵ന
が 58ˆから 80ˆにか͚
てݻڽする一ํ、卵ԫは
65ˆから 70ˆでݻڽし
ます。このࠩをར༻した
のがԹઘ卵です。

೤ੑݻڽ

　地தւのϝϊϧΧౡがൃ঵といわれるϚϤωʔζが೔本
でॳめて঎඼Խされたのはେਖ਼14年3݄でした。なΜといっ
て΋ͦのಛ௃は、͓ਣと২෺༉という、ී௨ならࠞ͟り߹
わないӷମಉ࢜をೕԽさͤる、卵のνΧϥが͋ってこͦ。
こうしてで͖たϚϤωʔζはまΖやかでίクが͋ります。

える࢖でܕと੕ޱࡉ
μϒϧΩϟοϓ༷࢓
で΋ਓ気に。350g
は̏本のઢがඳ͚る
。༷࢓݀ͭ̏

ׂ卵　ࣗࣾ։ൃのׂ卵ػ。
̍෼ؒに600ݸ΋の卵をׂ
り、卵ԫと卵നに෼཭。Ӵ
生໘に΋気をݣい、̎࣌ؒ
に̍ճચড়されています。

೤ੑݻڽを生かしたՃ工඼：Ώで卵
ϘΠϧ࣌ؒでݻΏで΋൒ख़΋ࣗ༝ࣗࡏʂ

৔޻૔ؠ भΤοάࡾ

　Ѫ஌ؠݝ૔市は、全国で̍、̎を૪うΏで卵の
生産ྔをތります。Ѫ஌に本ࣾの͋るࡾभ৯඼
は、養鶏から鶏卵Ճ工までをखが͚るେख。ࢠ
ձࣾのࡾभエοάؠ૔工৔は、なΜと̍࣌ؒに
΋の੡଄ೳྗが͋るというϘΠϧϚγݸ15,000
ϯを࣋ͭΏで卵工৔です。ςΟϥϛス

アΠスクϦʔϜ

஡࿸ৠし

Թઘ卵

νʔζスϑϨ

Χスςϥ

　̟̖全೶たま͝のʮしΜたま͝ʯを
΋っと஌って΋らいたいという思い
から生まれたスΠʔπγϣοϓʮたま
͝COCCOʯ。卵の͓いしさをҾ͖
ग़した͓՛ࢠたͪはいずれ΋ίクが
͋り、ܰやかなのにຯわいਂいので
す。ى๐ੑを生かしたϩʔϧέʔΩ
ʮしΜたまϩʔϧʯを঺հします。

ྫྷ٫　さらに、໨ࢹ・৮खݕ඼をܦて࠶ͼ
10ˆҎԼにྫྷ٫し、׬੒。Ώで卵のେߦਐの
。ା٧めされてग़ՙします、ޙ

ϘΠϧ　ࠨӈのڊେなػցがϘ
ΠϧϚγϯ。ͦれͧれ̍࣌ؒに
΋ݸ30,000ܭ߹、ݸ15,000
੡଄Մೳ。ݻΏで卵なら100ˆ
で16෼Ҏ্、やわらかΏで卵な
ら100ˆで7෼45ඵから8෼15
ඵؒϘΠϧします。

֪Ή͖　ϘΠϧした10、ޙˆҎԼのྫྷ٫ਫで
卵をྫྷまして֪をΉ͖しやす͘し、ઐ༻ػに
Αりׂ֪りと֪Ή͖をࣗಈでߦいます。

、Ώで卵ݻからࠨ。भ৯඼のΏで卵ࡾ
やわらかΏで卵、とΖとΖΏで卵、ͦ
れͧれϓϨʔϯとে༉ຯが͋ります。

੒ܗ　生地をྫྷまし、生クϦʔϜをखૣ͘
ృって্͖͛רます。ϖʔύʔでแΈ、ܗを
੔えたら׬੒です。

౬ͤん　全卵に͓࠭౶をೖれた40、ޙˆલ
、になるまでΏっ͘りと֧፩しながらԹめޙ
生地のى๐ੑがΑり高まるΑう४උします。

֧፩　気Թや࣪౓にԠ͡てඍົにௐઅしͭͭ
໿20෼֧፩。ਫ100ccとಉମੵで20gఔ
になるまで、;Μわり๐ཱてます。

卵の෩ຯがຯわえる、
生地が͓いしいʮしΜたまϩʔϧʯ
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ೕԽੑを生かしたՃ工඼：ϚϤωʔζ
͓ਣと༉をೕԽさͤるのは、卵ԫのνΧϥʂ

ΩϢーϐー ޒբ޻৔

Ἒ৓ݝԐౡޒ܊բொ小ख1800ࢦ
༧໿੍でֶݟՄೳʢৄࡉはWebαΠτを͝ཡͩ͘さいʣ

Ճ ೤　生地に๺ւಓ産のബྗคをՃえ、
175ˆのΦʔϒϯ΁౤ೖ。໿17෼ম্͖͛る
と、さらにׂ̐ఔ๲らΈます。

全栄養৯඼の卵。࣮はͦの֪、卵׬　
֪΋さま͟まにܗをมえて、େ׆༂して
います。卵֪はओ੒෼がΧϧγ΢Ϝな
ので、これをคࡅし、Χϧγ΢ϜڧԽ
を໨తとして育ࣇ৯にఴՃするิॿ৯
඼となっている΄か、ංྉや飼ྉのݪ

ྉ、λΠϠなͲの׈りࢭめのຎࡲ材とし
て΋׆༻されています。
　また、ͦの಺ଆに͋るബൽの卵֪ບ
は、ણҡのݪྉ、さらにはൽෘにରす
る生ཧੑ׆にண໨し、Խহ඼のݪྉに
΋׆༻されています。

卵はࣺてるところなしɻ֪もେ׆༂してい·͢ɻ

˞νʔζスϑϨ、Χスς
ϥはたま͝COCCO
の঎඼では͋りまͤΜ。

֧፩　ࡊछやେ౾にΑる২෺༉とϦϯΰՌो
やϞϧτにΑるϚϤωʔζઐ༻ਣに卵ԫをՃ
え、ϛΩαʔのதで֧፩してೕԽします。

ೕԽ　ϛΩαʔのதをਅۭঢ়ଶにすることで
にするࡉԽを๷͗ます。また、༉のཻをඍࢎ
ことでまΖやかなϚϤωʔζになります。

ΩϢʔϐʔ：ྗڠྉࢿ




