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子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
郷
土
料
理
や
懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
食
材
を
使
っ
た
お
弁
当
を
、

著
名
人
が
、
お
弁
当
へ
の
あ
ふ
れ
る
想
い
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

全
国
の
ふ
る
さ
と
の
美
味
を
、
あ
な
た
も
お
弁
当
に
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

○広報誌『aff（あふ）』について
農林水産業や農山漁村は、食料の安定供給はもちろんのこと、国土や自
然環境の保全、良好な景観の形成などの多面的機能の発揮を通じ、国民
の皆さまの毎日の生活において重要な役割を担っております。また、農林
水産行政は、生産などの現場に密着したものであると同時に、毎日の生
活に深く関わっています。農林水産省では 「aff」を通じ、農林水産業に
おける先駆的な取り組みや農山漁村の魅力、食卓や消費の現状などを紹
介しております。

○Webサイトのご案内
「aff」は農林水産省の Webサイトでもご覧になれます。

http://www.maff.go.jp/j/pr/aff/

本誌に掲載した論文などで、意見にわたる部分は、
それぞれ筆者の個人的見解であることをお断りします。

平成30年10月1日発行（毎月1日発行）お
も
い
で
弁
当

し
そ
巻
き

夏
に
収
穫
し
た
青
じ
そ
を
保
存
食
に

し
た
家
庭
の
味
。
味
噌
に
砂
糖
を
入

れ
て
甘
く
し
、
も
ち
米
粉
、
好
み
で

ご
ま
や
く
る
み
、
一
味
唐
辛
子
な
ど

を
入
れ
て
青
じ
そ
で
巻
き
、
楊
枝
な

ど
に
刺
し
て
油
で
揚
げ
る
。
ご
飯
の

お
供
に
、
お
茶
請
け
に
、
お
酒
の
ア

テ
に
も
。
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 ジビエの情報が盛りだくさん
 「木づかい」イベントが目白押し
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 みんなで農業を体験しよう
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僕
の
実
家
は
、
山
形
県
の
鶴
岡
市

で
お
米
を
作
っ
て
い
る
農
家
で
す
。

畑
で
は
、
母
や
祖
母
が
家
で
食
べ
る

分
の
野
菜
も
い
ろ
い
ろ
作
っ
て
い
た
の

で
、
食
卓
に
は
い
つ
も
自
家
製
の
食

材
で
作
っ
た
お
か
ず
が
た
く
さ
ん
並

ん
で
い
ま
し
た
。

　
鶴
岡
の
お
い
し
い
も
の
を
挙
げ
た

ら
キ
リ
が
な
い
で
す
が
、
一
番
思
い
出

東
北
の
「
食
の
都
」
鶴
岡
は

お
い
し
い
も
の
で
あ
ふ
れ
て
る

す
の
は
、
ど
ん
が
ら
汁
か
な
。
寒
ダ

ラ
を
ぶ
つ
切
り
に
し
て
、
白
子
と
か
、

ア
ラ
を
余
す
と
こ
ろ
な
く
全
部
入
れ

て
酒
粕
で
味
つ
け
し
て
あ
る
ん
で
す
。

あ
と
は
、
ク
チ
ボ
ソ
カ
レ
イ
と
か
よ

く
食
べ
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
し
ょ
ん

び
き
。
塩
引
き
の
鮭
の
こ
と
を
、
鶴

岡
で
は
そ
う
呼
ん
で
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
東
北
だ
か
ら
、
し
ょ
っ
ぱ
い
味

の
も
の
が
多
か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
の
が
、
し
そ

巻
き
。
味
噌
に
砂
糖
を
入
れ
て
甘
く

し
て
、
そ
れ
を
し
そ
で
巻
い
て
油
で

揚
げ
て
あ
る
も
の
で
す
。
こ
の
味
が

い
い
あ
ん
ば
い
で
、
ご
飯
が
す
す
ん

じ
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

　
鶴
岡
は
出
羽
三
山
と
海
に
囲
ま
れ

た
広
い
庄
内
平
野
に
あ
る
ん
で
す
け

ど
、
去
年
、
テ
レ
ビ
番
組
で
庄
内
平

野
を
ド
ロ
ー
ン
で
撮
影
し
て
く
れ
た

ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
田
ん
ぼ
が
ま

さ
し
く
田
（
で
ー
ん
）
と
広
が
っ
て
い

て
す
ご
く
キ
レ
イ
で
し
た
。
や
っ
ぱ
り

鶴
岡
は
米
ど
こ
ろ
な
の
で
、
お
米
が

本
当
に
お
い
し
い
で
す
。

　
高
校
時
代
は
母
と
祖
母
に
お
弁
当

を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
が
、
白

い
ご
飯
が
ド
ン
と
あ
っ
て
、
豚
肉
の
生

姜
焼
き
と
か
甘
い
卵
焼
き
と
か
、
ご

飯
が
食
べ
た
く
な
る
味
つ
け
の
お
か

ず
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と
、
ご

飯
の
真
ん
中
に
筋
子
が
の
っ
て
る
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
。
筋
子
そ
の
も

の
も
お
い
し
い
ん
で
す
け
ど
、
そ
の

味
が
し
み
た
と
こ
ろ
の
ご
飯
が
こ
れ

ま
た
た
ま
ら
な
い
。
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
が
鶴
岡
に
来
た
と
き
に
「
ご
飯
が

冷
め
て
も
う
ま
い
」
っ
て
言
っ
て
く
れ

た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
は

す
ご
い
褒
め
言
葉
！
ど
う
食
べ
て
も

い
つ
食
べ
て
も
お
い
し
い
っ
て
こ
と
で

す
も
ん
ね
。

　
僕
は
農
家
の
長
男
だ
か
ら
、
本
当

は
実
家
を
継
が
な
き
ゃ
い
け
な
か
っ

た
ん
で
す
。
で
も
今
は
、
弟
の
孝た

か

征ゆ
き

が
お
米
を
作
っ
て
い
て
、
今
年
の
秋

に
「
雪
若
丸
」
っ
て
い
う
山
形
の
新

し
い
ブ
ラ
ン
ド
米
が
本
格
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
す
。
粒
が
大
き
い
新
食
感
の
お

米
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
ぜ
ひ
み
ん

な
に
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

お
弁
当
の
主
役
は
ご
飯
！

今
秋
、新
し
い
庄
内
米
が
誕
生

今月の「手」
弘果りんご連絡協議会 

青年部部長 安田 英広さん

りんご生産量日本一の
青森県弘前市郊外に広がる畑にて。

今月のクイズ

Q ?りんごを保存する木箱は、
何の木でできているでしょうか。

監修／飯倉孝枝　取材・文／柳澤美帆　撮影／三村健二

山
形
県

1970年生まれ。山形県鶴岡
市出身。お笑いコンビ・キャ
イ～ンのボケ担当。バラエティ
番組に多数出演し、本当か芸
なのか分からないボケぶりで
人気に。農業高校出身なので、
今夏は金足農業高校の躍進ぶ
りに感動した。

ウド鈴木
Udo Suzuki

ウド鈴木さんの 弁当

撮影／キッチンミノル

しそ巻き～くるみとカシューナッツ～

材料（4人分）

青じその葉 ┈ 36枚
 味噌 ┈ 150g
 きび砂糖 ┈ 90g
 はちみつ ┈ 大さじ1
 小麦粉 ┈ 大さじ4
 白すりごま、酒 ┈ 各大さじ1
 七味 ┈ 少々

 くるみ（細かく刻む） ┈ 40g
 カシューナッツ（細かく刻む） ┈ 20g

揚げ油 ┈ 適量
つまようじ ┈ 12本

作り方
1 耐熱ボウルにAを入れよく混ぜ、
ふわっとラップをかけて500Wで
3分加熱

2 1にBを加えさらによく混ぜ、バッ
トに移し平らにのばし冷蔵庫で
30分冷やす

3 洗って水をふきとったしその裏側
に、2を小指ぐらいの量をのせ、葉
の付け根からくるくると巻き、1本
のつまようじに3個ずつ刺す

4 130～140℃の低温でゆっくり揚
げる。しその葉が色鮮やかになっ
たら油を切り完成

A

B




