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り
ん
ご
は
中
央
ア
ジ
ア
の
コ
ー
カ
サ

ス
地
方
が
原
産
で
す
。
そ
の
歴
史
は
古

く
、
約
4
0
0
0
年
前
に
は
す
で
に
栽

培
さ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

紀
元
前
3
0
0
年
ご
ろ
の
ギ
リ
シ
ア
時

代
に
は
、
接
ぎ
木
な
ど
の
栽
培
法
が
研

究
さ
れ
て
お
り
、
ロ
ー
マ
時
代
に
は
デ
ザ

ー
ト
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
の
だ
と

か
。
16
〜
17
世
紀
ご
ろ
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各

地
に
広
ま
っ
た
後
、
17
世
紀
に
大
勢
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
移
民
に
よ
っ
て
ア
メ
リ
カ
に

伝
わ
り
、
そ
こ
で
盛
ん
に
品
種
改
良
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
に
導
入
さ
れ
た
の
は
1
8
7
1

（
明
治
4
）
年
。
北
海
道
開
拓
使
次
官
が

ア
メ
リ
カ
か
ら
75
品
種
の
苗
木
を
持
ち

帰
り
、
農
林
水
産
省
の
前
身
で
あ
る
内

務
省
勧
業
寮
が
全
国
に
苗
木
を
配
布
し

て
、
国
内
で
り
ん
ご
が
広
く
栽
培
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

中
央
ア
ジ
ア
か
ら
世
界
に
広
が
り

約
１
５
０
年
前
に
日
本
へ

　

国
内
生
産
の
半
数
以
上
を
占
め
、
生

産
量
日
本
一
を
誇
る
青
森
県
。
今
か
ら

約
１
４
０
年
前
に
、
当
時
の
内
務
省
勧

業
寮
か
ら
３
本
の
苗
木
が
配
布
さ
れ
、

県
庁
構
内
に
植
え
ら
れ
た
の
が
、
青
森

県
の
り
ん
ご
栽
培
の
始
ま
り
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

夏
で
も
涼
し
く
朝
晩
の
寒
暖
差
が
大

き
い
な
ど
、
気
候
と
土
壌
が
り
ん
ご
栽

培
に
適
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、
積
極
的

に
作
付
面
積
の
拡
大
や
品
種
改
良
を
推

し
進
め
、
不
動
の
「
り
ん
ご
王
国
」
の

地
位
を
築
く
に
至
り
ま
し
た
。

生
産
量
日
本
一
は
青
森
県

　

国
産
り
ん
ご
の
輸
出
は
急
増
し
て
お

り
、２
０
１
5
年
産（
9
月
〜
翌
年
8
月
）

で
は
過
去
最
高
の
３
万
６
３
０
４
ト
ン

を
記
録
し
ま
し
た
。
２
０
１
６
年
に
は
、

す
べ
て
の
果
実
の
輸
出
量
の
う
ち
、
り

ん
ご
の
占
め
る
割
合
が
約
8
割
と
な
っ

て
い
ま
す
。
中
で
も
青
森
県
産
り
ん
ご

の
輸
出
量
が
多
く
、
海
外
で
も
高
い
評

価
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

輸
出
先
と
し
て
は
ア
ジ
ア
が
中
心
。

国
・
地
域
別
に
見
る
と
台
湾
、
香
港
、

タ
イ
の
順
で
多
く
、
半
数
以
上
を
台
湾

が
占
め
て
い
ま
す
。
大
玉
で
発
色
が
き

れ
い
な
日
本
の
り
ん
ご
は
高
級
感
が
あ

る
こ
と
か
ら
、
現
地
で
は
春
節
な
ど
の

贈
答
用
と
し
て
人
気
が
高
い
よ
う
で
す
。

ア
ジ
ア
を
中
心
に
輸
出
拡
大 り

ん
ご

ア
ダ
ム
と
イ
ブ
の
神
話
や
ニ
ュ
ー
ト
ン
の
万
有
引
力
の
法
則
に
も
登
場
す
る
り
ん
ご
は
、

私
た
ち
に
と
っ
て
な
じ
み
が
深
く
、
身
近
な
果
物
で
す
。

〜
今
で
は
な
じ
み
の
禁
断
の
果
実
〜

2017年産国産りんご輸出先内訳
 （2018年 7月現在）

単位：t

特集 1

出典：財務省貿易統計（2017年9月～ 2018年7月）

都道府県別りんごの生産量

全国計（2017年産）
735,200t

合計 32,995

台湾
23,506

香港
8,006

タイ　695

ベトナム　299
その他　489

イギリスの物理学者、アイザック・ニュートンが「万
有引力の法則」を発見するきっかけになったりん
ごの木。その子孫は日本にも寄贈され、小石川植
物園（東大理学部附属植物園）などで見られます
写真：東京大学大学院理学系研究科附属植物園

国産りんご（全国）輸出量の推移
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出典：農林水産省「2017年産りんごの結果樹面積、収穫量及び出荷量（概数）」

秋田県
23,500

山形県
47,100

青森県
415,900

北海道

7,740

群馬県

8,760

福島県
27,000

岩手県
39,600

宮城県

3,050長野県
149,100

岐阜県

1,700

単位：t

イラスト／見杉宗則
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「ゴールデンデリシャス」と「千秋」をかけあわせて作られた
長野県生まれの黄金りんご。サクサクと引き締まった歯ご
たえ、甘みの中に柑橘類のようなさわやかな酸味がある。

シナノゴールド

旬と種類

日本で初めて。りんごの機能性表示食品
「プライムアップル！（ふじ）」

「1日1個の
りんごは
医者を遠ざける」

主な成分と効能

種類が非常に豊富で、味や色、形などさまざま。
世界では約 15000 種、日本では約 2000 種類が栽培されており、

一年中おいしいりんごが食べられます。

特集 1 りんご

パッケージに「内臓脂肪を減らす」と
表示された大玉りんご「プライムアッ
プル！（ふじ）」は、生果のりんごとし
ては日本初の機能性表示食品です。
りんごにはポリフェノールの一種で
あるプロシアニジンが含まれており、
1日当たり110mgを摂取すると、内
臓脂肪が減ることが分かっています。
プライムアップル！（ふじ）を300g（果
皮と果芯を除く）摂取すると、この
目安量に達することが明らかになっ
ています。

りんごが栄養豊富であることを表すイギリスのことわざです。り
んごは高血圧など生活習慣病の予防に効果がある食物繊維や
カリウムを含有。ほかにも虫歯予防や老化防止効果なども期待
されています。

黄金色の果皮で甘みが強く、香りが
いい。果肉は硬く、シャリっとしたさ
わやかな歯ざわり。果汁が豊富。

金星

福島県で「ゴールデンデリシャス」と「印度」を
かけあわせて作られた黄色系りんご。酸味が
弱く甘い口当たりで、さわやかな香りが特徴。

王林

甘みと酸味、歯ごたえのバランスが
絶妙な人気品種。蜜が入りやすく、
果汁もたっぷり。

サンふじ

実が大きく独特の香りを持つ、さわやか
な酸味のりんご。「陸奥」に袋をかけず育
てることで、黄～黄緑色の外観になる。

サン陸奥

小ぶりで、香りが豊か。果肉は黄白色
で果汁が多く、酸味が強い。料理や
お菓子の材料などにも適している。

紅玉

長野県で「ふじ」と「つがる」をかけあわせて作られた
品種。大きめの長円形。果汁たっぷりでとても甘い。

シナノスイート

リンゴ酸
貧血の予防に効果が
期待できる

ビタミンC
体の酸化を防ぎ、鉄分
の吸収を高める

食物繊維
食後のコレステロール
の吸収や、血糖値の急
激な上昇を抑える作用
がある

カリウム
ナトリウム（塩分）を体
外に排出し、血圧の上
昇を防ぐ

ポリフェノール
動脈硬化や花粉症、ア
トピー性皮膚炎などを
抑える作用がある

a

アメリカで「ゴールデンデリシャス」と「紅玉」
をかけあわせて作られた品種。果肉は黄白
色で「紅玉」に似た酸味と濃厚な味。

ジョナゴールド
a c

d

写真提供：a／JA全農りんご情報局　
 b／築地市場ドットコム
 c／フーズリンク
 d／果物ナビ
 e／青森県りんご果樹課

10月 11月 12月 1月

b

b

「千秋」と「つがる」をかけあわせた長野県
のオリジナル品種。果汁たっぷりの濃厚な
味わい。完熟すると黒っぽい色になる。

秋映（あきばえ）

e c

a c

c

青森県で「ゴールデンデリシャス」と「印度」
をかけあわせて作られた品種。大きいもので
はなんと1kg近いものもある。

陸奥（むつ）
e c

全国の主な産地の
市場への出荷時期

e b

c

c b

イラスト／アライヨウコ
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