
身がプリッと引き締まり、サラリと優しい脂
が広がる「鰤王」がたっぷり食べられる「鰤
王定食」が人気です。新鮮な刺身、あら煮、
あらの味噌汁と「鰤王」尽くしのメニューです。

長島大陸市場食堂 〔鹿児島県〕

定番にして最強の「鰤王定食」。
海鮮丼やブリカツも人気です

出水郡長島町 諸浦1232-1
TEL.0996-86-0780
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誌面でご紹介した養殖魚が食べられるお店一覧です。魚種によって提供時期が異なりますので、気になるお店は事前にお問い合わせください。

むつ市小川町2-17-1 
TEL.0175-23-9114

広島市中区
大手町1-2-1 
TEL.082-569-6802

延岡市北浦町は、日豊海岸国定公園内
にある風光明媚な漁師町。お隣日向市
特産のへべすを用いたへべすぶりと、生
シラスにイクラが絶妙にマッチ。北浦自
慢の冬限定メニューです。

中華にフレンチの要素を取り入れた「ヌー
ベルシノワ」の先駆けとして人気の同店。
店内の生け簀から水揚げした白姫えびを
用い、ボイルや湯葉巻きなど鮮度が味の
決め手となるメニューも提供します。

海のレストラン海鮮館 〔宮崎県〕

トゥーランドット 臥龍居 
〔東京都〕

へべすぶりと生シラスがあう!
道の駅「北浦」に絶品丼あり

やわらかで張りのある白姫えびに
コクのある味が絡んでうま味も上々

旬と鮮度にこだわった「へべす
ぶり生シラス丼」1,380円

えびの頭を煮込んで濃厚なコクを引
き出した「白姫えびと春雨のピリ辛
煮込み」2、3人前2,500円（税別）。
殻までおいしく食べられます

延岡市北浦町古江3337-1
TEL.0982-45-3811

鳴門市北灘町
宿毛谷字相ヶ谷23
TEL.088-682-0037

沼津市千本港町83 
TEL.055-954-0605

港区赤坂6-16-10 
Y's CROSS ROAD1,2F
TEL.03-3568-7190

大正２年創業の老舗「佐政水産」の直営店。地
元・沼津港で水揚げされた魚介を中心にした「浜
焼き」スタイルのお店ですが、新鮮なお刺身、創作
料理もバラエティ豊富に提供しています。

浜焼き しんちゃん  〔静岡県〕
嚙むごとに甘みが増す富士山サーモン。
カルパッチョと刺身で堪能

漁協食堂うずしお  〔徳島県〕

鳴門の地魚を用いた漁師料理が自慢の同店
は、５種類の海鮮丼などが選べるランチメ
ニューも人気。ビタミンEが豊富でさっぱりとし
た風味の「すだちぶり」は、11月から1月上旬
の限定メニューです。

大浦漁港の目の前で、すだちぶりを満喫。
室外エリアで海鮮焼きも楽しめます

すだちぶりを使った
「刺身」1,050円、「カ
ルパッチョ」900円は
いずれも＋200円で定
食に。「漬け丼」1,000
円も人気です

富士山サーモンを使った
「カルパッチョサラダ」880
円。この他、「刺身」680
円、食べ比べできる「海鮮
カルパッチョ」1,280円も
あります（すべて税別）

平和公園に隣接するおりづるタワー１階に
あり、海外からの来客も多い同店。冬の
間は「HIROSHIMA OYSTER BAR」と称し、
さまざまなスタイルでカキが楽しめます。

握手カフェ 〔広島県〕

広島の新名所おりづるタワーで
オイスターぼんぼんとワインに舌鼓

大崎上島ファームスズキ産「オイスター
ぼんぼん」はレモンがセットで３ピースから
（1,200円～）。 10ピースはトマトやバジ
ルベースのカクテルソース付きで3,400円
（すべて税別）。販売期間は３月末頃まで

３種の「境港サーモン丼」があ
り、「生」1,000円、「生・炙り」
1,500円、イクラも入った「親子」
が2,000円。いずれも４～５月
頃の水揚げ時期限定です

境港漁港の魚市場に隣接した共同店舗「境港水
産物直売センター」内にあり、紅ズワイガニをはじめ
旬の魚介を堪能できます。センター内の「さんまき
漁協直売店」では鮮魚の購入も可能。

境港のさかな塾
 〔鳥取県〕

人気の丼メニューは３種あり！
境港サーモンは春の主力商品です。

フルーツブリはもちろん、その時期一
番おいしいブリを仕入れ、刺身は当
然、中落ち、燻製、カマ焼き、ブリカツ、
ブリ大根にぶりしゃぶまで、“ブリ尽く
し”が堪能できる唯一のお店。

他にもある、養殖魚が食べられるお店

和びすとろ
ぶり中野 〔東京都〕

ブリの魅力を堪能したいなら
都内唯一のブリ料理専門店へ

（上）「愛媛みかんぶり刺」850円、（右）「徳
島すだちぶり中落ち」980円（価格は仕入
れにより変動します）

林養魚場が運営する管理釣り場なの
で、鮮度抜群の阿武隈川メイプルサー
モンが食べられる。マリネのほかにス
モークなど、古き良きアメリカの風情
あふれる本格ランチが楽しめます。

那須白河フォレストスプリングス 
FS Cafe 〔福島県〕
大自然の中で良質なサーモンを
鮮度抜群でぷりぷりな身は絶品

「メイプルサーモンのマリネ」630円（税別）。
フレッシュで爽やかな味わい

「大畑町産海峡サーモン
のミキュイ」1,680円（税
別）。ミキュイは「半生」
を意味する、絶妙な火加
減が味を決めるフランス
料理。コース料理各種の
一品としても提供可能

オーナーシェフの竹川氏が、銀座「アズカフェ・ミク
ニ」での料理長を経て帰郷し、むつ市にオープンし
た同店。本州最北端の下北半島で、地場の旬の食
材を用いた逸品を提供しています。

アグレアーブル  
〔青森県〕 青森で本格的なフレンチ&イタリアンを。

名店が引き出す海峡サーモンの上品な味わい

西白河郡西郷村小田倉字金子石16
TEL. 0248-25-3535

境港市昭和町9-5
TEL . 0859-44-0311

※（税別）表記のない価格はすべて税込です。

中野区東中野1-45-4
TEL .050-5592-7967

養殖魚 店名 メニュー 住所 TEL 提供時期
絹姫サーモン レストラン楓 絹姫サーモンの蒸し料理セット 愛知県豊田市足助町東貝戸10 百年草 0565-62-0100 通年
お嬢サバ 海陽亭 きなんせ岩美店 お嬢サバ姿造り 鳥取県岩美郡岩美町新井337-4 道の駅 きなんせ岩美内 0857-73-1115 3月～7月初旬
オリーブぶり 讃岐酒菜 きらり オリーブ鰤しゃぶコース 香川県高松市今新町6-8 087-823-0051 9～2月
平戸なつ香ブリ 平戸瀬戸市場 平戸海鮮丼他 長崎県平戸市田平町山内免345‐15 0950-57-1057 通年
かぼすぶり 臼杵ふぐ 割烹みつご かぼすブリコース 大分県臼杵市臼杵524-1 0972-62-5107 11月～3月
ボンタンぶり 黒まぐろ専門店 黒紋 西郷桜島丼 鹿児島県鹿児島市上之園町14-28 099-251-5620 通年

「鰤王定食」。刺身とあら
煮などがついて1,200円
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