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嚙
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
弱
く
な
る
と
、

食
べ
る
物
が
偏
っ
た
り
、
食
事
の
量
が
少

な
く
な
っ
た
り
し
て
、
活
動
に
必
要
な
タ
ン

パ
ク
質
を
筆
頭
と
す
る
栄
養
素
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
足
り
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
固
い
も
の
を
嚙
む
こ
と
が
困
難
な
人

や
誤
嚥
が
あ
る
人
は
、
B
M
I
（
肥
満
度

や
体
格
を
表
す
指
数
）
の
数
値
が
低
く
な

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
。
そ
の
状
態
が
続
く

と
、
筋
肉
量
が
減
少
し
て
骨
折
し
や
す
く

な
る
ほ
か
、
免
疫
力
や
認
知
機
能
の
低
下

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
活
動

が
億
劫
に
な
っ
て
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
少

し
、
食
欲
が
低
下
し
て
、
さ
ら
な
る
栄
養

不
足
を
招
く
と
い
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

食
べ
る
機
能
が
弱
く
な
っ
た
人
が
、
普

段
の
食
事
で
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂

取
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
た
の
が
介
護
食

品
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
介
護
食
品
は
、

見
た
目
や
食
感
な
ど
の
点
で
食
欲
を
そ
そ

り
に
く
い
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
農
林
水
産
省
で
は
２
０
１
４

（
平
成
26
）
年
か
ら
「
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
」

と
い
う
新
た
な
介
護
食
を
提
案
。
お
か
ゆ

や
雑
炊
な
ど
の
主
食
か
ら
魚
や
肉
な
ど
の

お
か
ず
、
ゼ
リ
ー
な
ど
の
デ
ザ
ー
ト
ま
で
、

食
べ
や
す
さ
に
加
え
て
、
味
付
け
や
見
た

目
に
も
こ
だ
わ
っ
た
食
品
が
次
々
に
製
品

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
在
宅
療
養
患
者
の

約
/
割
は
低
栄
養
の
お
そ
れ
あ
り

そ
の
+
割
以
上
は

噛
む
こ
と
に
問
題
あ
り

スマイルケア食は
3種類に
大別されます

ス マ イ ル ケ ア 食 の 選 び 方

そ
の
-
割
は

飲
み
込
む
こ
と
に
問
題
あ
り

そ
の
/
割
以
上
は

栄
養
状
態
に
問
題
あ
り

スマイルケア食
加齢や体の障害のために、嚙む力や飲み込む力などの

食べる機能が弱くなった人は低栄養の状態に陥ることがあります。
スマイルケア食とは、そうした人たちに向けて開発された新しい介護食品です。

スマイルケア食には、状態に応じた3種類8段階のマークが付いています。
食べる人の嚙む力や飲み込む力の状態にあったものを選ぶことが大切です。

下のチャート図で、どのようなスマイルケア食を選べばよいかを確認しましょう。

出典：国立長寿医療研究センター
「平成24年度老人保健健康増進
等事業 在宅療養患者の摂取状
況・栄養状態の把握に関する調
査研究報告書」

嚙むことや飲み込むことに
問題はないものの、健康な
体を維持するための栄養補
給が必要な人向け

嚙むことに問題がある人向
け。段階に応じて2～ 5の
4タイプがある

飲み込むことに問題がある
人向け。段階に応じて0～
2の3タイプがある

スタート

はい

はい

いいえ

いいえ

そ
の
ま
ま
飲
み
込
め
る

性
状
の
も
の

口
の
中
で
少
し
つ
ぶ
し
て

飲
み
込
め
る
性
状
の
も
の

少
し
そ
し
ゃ
く
し
て

飲
み
込
め
る
性
状
の
も
の

嚙
ま
な
く
て
よ
い
食
品

舌
で
つ
ぶ
せ
る
食
品

歯
ぐ
き
で
つ
ぶ
せ
る
食
品

容
易
に
嚙
め
る
食
品

この選び方にかかわら
ず、食べることについて
気になることがあれば、
まずは専門職（医師、歯

科医師、管理栄養士など）に相談しま
しょう。医師などの指導に従い選択し
てください。歯科治療、口やのどの動き
の訓練などにより、飲み込みに問題の
ある方などでも、ほかの分類の食品が
食べられるようになる場合もあります。

相談

相談

相談
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໰୊あΓ

47.3%
໰୊あΓ

35.8%

65歳以上の在宅療養患者の栄養、摂食・嚥下機能に関するデータ

໰୊あΓ

72.7%

食事に関する悩みがある

飲み込むことに問題がある

嚙むことに
問題がある

最近食べる量が
少なくなった、または
体重が減った
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医療法人社団福寿会
福岡クリニック在宅部栄養課課長
訪問管理栄養士の第一人者。訪問
管理栄養士の育成や食品メーカー
との共同開発にも関わっている

栄養プラス
粉末タイプコーンポタージュ
（アサヒグループ食品）
10種のビタミン、カルシウム+ビタミ
ンD、食物繊維、鉄、亜鉛、銅を配合

150kcalマイサイズ いいね！プラス
たんぱく質を摂りたい方の
そぼろ親子丼（大塚食品）
鰹だしのうま味がきいたレトルトタイプの
親子丼。1食でタンパク質が10g取れる

レアめし
～ Check A Food～

NPO法人Checkが運営。介護食
や食物アレルギー、ベジタリアン
対応など「希少な外食」に対応する
店舗が検索できる

摂食嚥下関連
医療資源マップ

摂食嚥下に問題がある人が食べ
やすい食事を提供している全国の
飲食店51軒（2018年12月時点）
の情報が得られる

メディミルロイシンプラス
バニラ風味（味の素）
100mlで200kcal、タンパク質
8gを配合。ほかにビタミンB群
など28種の栄養が取れる

明治
メイバランスArg Miniカップ
ミルク味（明治）
125mlで200kcalが摂取できる
高エネルギー飲料。普通牛乳の
約2.2倍のタンパク質を含む

フレンチトーストは、メディミル ロイシンプラス1本、卵1
個、砂糖5gを混ぜ、食パンを浸し、ラップをかけて500W
のレンジで2分加熱。粉末をお湯で溶いてミックスベジタ
ブルを入れたコーンスープとコーヒーを添えます。

ご飯の上に温めたレトルトのそぼろ親子丼をかけ、いんげ
んを散らします。大根とにんじん、しいたけの煮物と、具だ
くさんの味噌汁、さらに食後のデザートとして、メイバラン
スを添えていただきます。

スーパーマーケットやドラッグストアなどの介護用品コーナー
で、スマイルケア食を取り扱う店舗が徐々に増えています。一
部商品は調剤薬局で取り寄せることも可能。近くに扱う店が
ない場合は、各メーカーのWebサイトや、介護関連のオンライ
ンショップなどから購入することができます。

介護食に対応したお弁当宅配サービスやレストランも徐々に増えています。
ファンデリーが運営する宅配サービス「ミールタイム」のお弁当は種類が豊富
で、体調や好みにあわせて選択できるのがポイント。電話注文には栄養士が
対応し、食事の問題を相談できます。

中村育子（なかむらいくこ）先生

いつもの食事に取り入れる
訪問管理栄養士の中村先生に、スマイルケア食（青マーク）を使った

献立例を教えてもらいました。自分の健康状態に応じて取り入れてみましょう。

　

20
年
以
上
に
わ
た
っ
て
高
齢
者
の
家
を
訪
問

し
、
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
孤
食
や
老

老
介
護
で
食
事
の
支
度
が
億
劫
に
な
り
、
食
事

の
量
も
品
目
数
も
減
少
し
て
低
栄
養
に
陥
る
人

が
非
常
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
う
し
た
人
に

と
っ
て
、
毎
日
の
食
事
に
一
品
加
え
る
だ
け
で
摂

取
で
き
る
栄
養
が
格
段
に
増
加
す
る
ス
マ
イ
ル
ケ

ア
食
は
、
利
用
価
値
の
高
い
も
の
。
介
護
す
る

側
の
負
担
も
軽
減
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
高
齢
者
の
朝
食
は
ト
ー
ス
ト
1

枚
と
コ
ー
ヒ
ー
1
杯
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
割
と
多

い
の
で
す
が
、
こ
れ
に
ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
を
加
え

て
、
上
記
の
朝
食
例
の
メ
ニ
ュ
ー
に
す
れ
ば
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
も
タ
ン
パ
ク
質
も
2
倍
以
上
を
摂
取

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
夕
食
も
一
汁
一
菜
で
済

ま
せ
が
ち
で
す
が
、
上
記
の
夕
食
例
の
よ
う
な
レ

ト
ル
ト
食
材
を
利
用
す
れ
ば
、
手
軽
に
効
率
よ

く
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
よ
り
食
事
を
楽
し
む
た
め
、
食
欲
を

そ
そ
る
よ
う
に
緑
黄
色
野
菜
で
色
み
を
足
す
こ

と
や
、
好
み
の
味
に
調
味
す
る
の
が
お
す
す
め
。

飲
み
物
な
ど
は
、
と
ろ
み
剤
を
加
え
て
飲
み
込

み
や
す
く
さ
せ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

ス
マ
イ
ル
ケ
ア
食
で
栄
養
満
点

朝食の
一例

夕食の
一例

フレンチトーストとコーンスープそぼろ親子丼と煮物

お店探しに役立つサイト

スーパー、ドラッグストアなどで購入できます

宅配や外食で介護食をお手軽に 使用したスマイルケア食使用したスマイルケア食

ファンデリーミールタイム
TEL.0120-054-014
  （栄養士への相談窓口、平日9～ 18時）

イトーヨーカドー
あんしんサポートショップ

豚肉と玉ねぎの卵とじセット いわし入つみれの和風あんセット カレイと白菜のクリーム煮セット 骨なし鯖のミルク味噌煮セット

全国に店舗を展開しているツルハドラッグ。
千葉県の早野店など、22の店舗でスマイル
ケア食を扱っている

イオンが運営するインターネット
上のスーパーマーケット。注文
すると、近隣店舗から配達され
るので、運ぶ手間がなく便利

イトーヨーカドーは2004年から店舗内に
介護用品専門ショップ「あんしんサポート
ショップ」を併設。店舗によっては専門ス
タッフが常駐しているので、自分にあった
食品選びを相談できる

スマイルケア食特集 2

ツルハ
ドラッグ

イオン
ネットスーパー

イトーヨーカドー

イオンネットスーパー ツルハドラッグ

介護食などが充実している
イトーヨーカドー大井町店




