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ご当地の味探訪

地方の特産品や伝統工芸品などが販売されている「ア
ンテナショップ」。地元の懐かしい味に親しんだり、観光
気分を味わえたりと、訪れる人によってさまざまな楽しみ
方ができます。

イートインスペースやレストランが併設されていると
ころもあり、郷土料理が食べられるのもうれしいポイン
ト。イベントなども盛んで、その土地の新たな魅力の発見
の場にもなっています。

全国の名産品を手に入れる
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アンテナショップの魅力とは？
今回アンテナショップを案内するのは、全国各地の郷
土料理に精通しているクック井上。さん。その魅力につい
て語ります。

「旅行で日本全国を回ることって、よほど出張が多い仕
事とかしてない限り難しいと思うんです。でもアンテナ
ショップなら、気軽に旅行した気分を味わえちゃいます
から、ぜひ回ってみてほしいですね。まだ行ったことがな
い土地のアンテナショップをめぐれば、人生が豊かにな
ると思いますし、昔旅した土地のアンテナショップを訪
れて、懐かしむのもいいんじゃないでしょうか。同じ日本
でも、こんなに文化が違うんだ、と実感できると思います」

クック井上。
アンテナショップ案内人

お笑いコンビ「ツインクル」。
芸人でありながら、フードコー
ディネーター、食育インスト
ラクターや野菜ソムリエなど
食に関する多彩な資格を持
ち、食のイベントMC、料理教
室講師などでも活躍。

ご当地の味探訪／全国の名産品を手に入れる特集1

今回、東京都内でアンテナショップが多く集まってい
る有楽町・銀座エリアと、東京・日本橋エリアをめぐりま
した。どちらもJR東京駅・有楽町駅から徒歩圏内です。

（注1）2020年2月下旬（予定）まで改装工事中
（注2）�2020年1月31日閉館。同年春ごろに東宝日比谷ビル「日比谷シャンテ」内に

新店舗オープン予定



07 January  2020

今回めぐったアンテナショップ
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ご当地の味探訪／全国の名産品を手に入れる特集1




