
約570万トン

資料︓総務省⼈⼝推計(2019年10⽉1⽇)
令和元年度⾷料需給表（確定値）

約309万トン
事業系

⽇本の「⾷品ロス量」

国⺠１⼈当たり⾷品ロス量

1⽇ 約124ｇ
※ 茶碗約1杯のご飯の量に近い量

年間 約45kg
※ 年間1⼈当たりの⽶の消費量

（約53kg）に近い量家庭系
約261万トン

⽇本の⾷品ロスの状況（令和元年度）


