
 

【別紙５】親子で食品ロス削減について考える資材の提供と食材を無駄にしないレシピの発信 

 

幼児や児童を対象として、日々の食生活や食料の大切さを理解し、「食事は体にとって大事」、「食事を食べき

ることが大切」、「もったいない」という気持ちを身につけていただくことを目的とした絵本や冊子を作成しています。こ

の年末・年始に、親子で楽しく食べきりや食品ロス削減について、学んでみてはいかがでしょうか。 

以下の絵本は、消費者庁食品ロス削減特設サイトに掲載しているデジタルブックでご覧いただけるほか、絵本の

貸出も行っていますのでご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【絵本・ドリル デジタルブック版】 

https://www.no-foodloss.caa.go.jp/index.html#ank2 

 

【絵本の貸出について】 

https://www.caa.go.jp/policies/future/project/project_008/inquiry/ 

 

 

また、親子で、「もったいない」を考えるきっかけとして、冷蔵庫に余っている食材を使ったレシピなどを、料理レシピ

サイト クックパッド「消費者庁のキッチン」のレシピを活用と、作った料理の食べきりを発信します。 

 

【料理レシピサイト クックパッド「消費者庁のキッチン」】 

https://cookpad.com/jp/users/40094209 

 

 

 

 

 

 

 

「かいじゅうステップSDGs大作戦たべもの

かいじゅうあらわる!?」 「ぜんぶたべたよ!」 
〈啓発冊子「消費者庁✕うんこドリル

 食品ロス」〉 

〈食材を無駄にしないレシピ チラシ〉 

〈啓発絵本〉 

https://www.no-foodloss.caa.go.jp/index.html#ank2
https://www.caa.go.jp/policies/future/project/project_008/inquiry/
https://cookpad.com/jp/users/40094209

