
～作品解説～
百合は完璧主義を和らげる効果があ
り、ピンクのカーネーションは緊張
で凝り固まった心を緩めるお花です。
考え事が多い日々には頭の整理がで
きるようにデルフィニュウムを飾り
冷静さを取り戻しましょう。

花材協力 大阪府花き振興協議会

一般財団法人 国際花と緑のセラピー協議会
花セラピストインストラクター

森島和美 川見紀子

頑張りすぎて疲れてしまっ
た社会人へ

スカシユリ（黄色、オレンジ、ピンク）
ピンクのカーネーション
デルフィニュウム（薄青）
ヒマワリ（オレンジチョコ）
ナデシコ（エンジ）

グリーン（ブプレリウム、ユーカリ）
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