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もちろん！
花の癒し効果は医学的に 証明されているんです。

お花にはこんな効果があります… 

ストレスは
万病の元ですよ!

●お花がある部屋とない部屋では、 
　ある部屋にいた人の方が意識していても
　いなくても体は自然とリラックスしています。 
 
●お花がある部屋とない部屋では、 
　ある部屋にいた人の方がイライラなどの 
　ストレスが軽減されています。 

交感神経活動  副交感神経活動 
（msec2）

花なし

花あり

 1.51

 1.13

  828.6

1072.6
（対象者数 127名）
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一生懸命勉強を頑張って いるあの子へ 

●● 幸運のシンボルを… ●● お疲れ様の気持ちを込めて 

高校生８３名を対象に実験を行った結果、お花は高校生に対 して以下のような効用があることが分かりました。 

●ストレス軽減効果 受験勉強のストレスに 
●抑うつ軽減効果 進路への不安な気持ちなどの軽減に 
●怒りを静める効果 勉強や人間関係のイライラ防止に 
●疲労を軽減する効果 部活や勉強の疲れを癒すために  
●活気が得られる効果 毎日元気に過ごすために 

　　　　 あの人に前向きな気持ちをくれる花を贈ろう！ 

●● がんばってね！ 

●●

●●

●●

●●

●●

効　用

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

「今日はがんばってね」
のメッセージを添えて 
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毎日お仕事を頑張っている あの人へ 

●● 疲れ目にグリーンを ●● お客さまへおもてなしの心を  

オフィス従業員１０4名を対象に実験を行った結果、お花は オフィス従業員に対して以下のような効用があることが
分かりました。 

●ストレス軽減効果 職場での人間関係や仕事のストレス軽減に 
●緊張を和らげる効果 プレゼンや〆切り前の緊張状態の軽減に 
●抑うつ軽減効果 うつ病の防止に 
●疲労を軽減する効果 目や頭をはじめとした体の疲労感に 
●混乱が軽減される効果 思考を整理したいときに 
●活気が得られる効果 毎日のやる気アップのために 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

あの人にちょっとほっとする植物を贈ろう！ 

●● 思わず楽しくなるような緑を 

●●
●●
●●
●●
●●
●●

効　用


