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血圧の高すぎる人は低く、
低すぎる人は高くする

高ストレス状態にある人には、
ストレス軽減作用が働く

気分が沈んでいる人は元気に、
興奮している人は、リラックスする

ストレス解消パワーストレス解消パワー

花と緑には“調整パワー”があります
●生理実験の結果、植物には、人の状態をコントロールする力
があることがわかりました。

調整パワー

生理実験風景（交感・副交感神経活動・脈拍数計測）

ドキドキの間隔は短かったり、長かったり、
ゆらいでいます。

■指先で簡単に生理的リラックス度が測れます！

ゆらぎ方を分析することによって、リラックス時に高まる副交感神経活動、
ストレス時に高まる交感神経活動を1分間で測定できます。

心臓の一拍毎の間隔を指を使って測ります。
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花にはリラックスパワーがあります
●マッサージと比較実験したところ、花の香りでも脳前頭前野の
鎮静効果が認められました。

●実験の結果、バラ生花の香りによって、リラックス時に高まる
副交感神経活動が亢進し、脳前頭前野活動が鎮静化する効
果があることがわかりました。

リラックス効果

香り実験の様子

リラックス効果

花の香り供給装置です。
香りの供給装置です。

光を使って脳前頭前野を1秒毎に計測します。

バラ生花
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緑にもリラックスパワーがあります
●花だけでなく、観葉植物にも副交感神経活動を高める生理的
リラックス効果が認められました。

●ディスプレイと本物の植物では脳活動に違いがでました！
前頭前野活動は、本物を見たとき高まりますが、ディスプレイ
では変化しません。

最新の情報は、こちらから
http://www.mizuho-ir.co.jp/case/research/flower2013.html

光ファイバー

リラックス時に高まる副交感神経活動、
ストレス時に高まる交感神経活動を1分毎に計測します。

比較実験のため、観葉植物は置いていません。

光を使う近赤外分光法で、脳前頭前野活動を1秒毎に計測。


