
 

 

はじめに 
 

花や緑には、「心を癒やす」、「季節感がでる」、「室内が華やぐ」といった様々

な魅力があります。加えて、近年の研究により、「ストレス軽減・リラックス効

果」、「室内環境の改善効果」があることが、科学的に証明されてきております。 

 

本調査では、医療機関 17施設を対象に、花や緑の活用事例や感じている効用

等について、ヒアリングを行いました。その結果、「花を見ると、ホッとして、

患者さんの緊張がほぐれる」、「患者さん、地域の方、施設職員間のコミュニケ

ーションが良くなり、明るい雰囲気になった」、「職員が花や緑と直接触れ合う

ことで、『命の大切さ』を再認識し、ホスピタリティーが向上した」などの声が

あり、医療関係者の方が、花や緑の効果を実感していることがわかりました。

これにより、これまで科学的に証明されていた効果が、実際の現場で、改めて

裏付けられました。 

 

本事例集を参考にしていただき、病院はもとより、オフィスや公共機関など

のさまざまな施設において、花や緑の活用が推進され、日々の生活に潤いと安

らぎが与えられることを期待します。 
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