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Sheet1

		

				科学技術庁　食品成分分析調査 カガクギジュツチョウショクヒンセイブンブンセキチョウサ

				１９５１年と２００１年の比較 ネンネンヒカク

				食品名 ショクヒンメイ		栄養素 エイヨウソ		１９５１年　　　　　（昭和２６年） ネンショウワネン		2001年　　　　　　　（平成13年） ネンヘイセイネン		減少率 ゲンショウリツ

				ほうれんそう		ビタミンA		8,000		700		-91%

						ビタミンC		150		35		-77%

						鉄分 テツブン		13		2		-85%

				にんじん		ビタミンA		13,500		1,700		-88%

						ビタミンC		10		4		-60%

						鉄分 テツブン		2.0		0.2		-90%

				みかん		ビタミンA		2,000		14		-99%

						カルシュウム		29		16		-45%

						鉄分 テツブン		2.0		0.1		-95%

										※食品１００㌘中の成分　単位㎎ ショクヒンチュウセイブンタンイ
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https://youtu.be/9pEMskG3q24
https://agri.mynavi.jp/2021_09_29_170271/?fbclid=IwAR0-xvWiwwii7ue2sGXfk8cxeNULWLJKxosCbFboLnef-zhsSK9Wxy5O9vs
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