
会場　株式会社コスモス食品本社（三田市下内神655）

主催　　　
お問合せ　satede.asobou@gmail.com 

ORGANIC DAY!!ORGANIC DAY!!
日

10:10  (株)コスモス食品  
                      稲毛優子さん

過去の活動内容は、Instagramをご覧ください❣️   ＞＞＞
各プログラムは、事前申込された方が
優先になります。当日も空きがあれば

ご参加いただけます。お申込みお待ちしております！

各プログラムは、事前申込された方が
優先になります。当日も空きがあれば

ご参加いただけます。お申込みお待ちしております！

材料費 1500円
（一緒に作って持ち帰れます）
見学無料

料金など詳細や
お申込はこちら！

　〜Farm ANYU brown cotton〜 

「にこまるキッチン」より重ね煮味噌汁の試食

オーガニックをもっと身近に

ProgramProgram
1１/301１/30
10:00〜15:0010:00〜15:00

イベントディレクター

10:50  縁農と田んぼの話
11:00  もちつき大会

13:00  ②リース作りWS

12:00  「からだが喜ぶ、日々の食卓
                                  」 

13:00  ①竹パウダーコンポストWS
        講師 山本庸子さん

サンダッシュ村  西谷妙子さん
× SOVMT 長崎麗子、日比みき

小300円（コットン1つ）
大600円（コットン2つ）

会場：コスモス食品本社会場：コスモス食品本社

「
楽
し
い
」
「
美
味
し
い
」
に
触
れ
る
１
日

〜ランチタイム出店〜
pono cafe

おかずのokazu

〜お野菜販売〜
サンダッシュ村
Farm ANYU

竹炭・竹酢液 販売
シルバー人材センター

（参加費300えん）

 「NATURE FUTURe FARM
                              」〜フリーズドライ技術と農の取り組み〜

 〜Opening〜

〜やさしい食養生の始め方〜

農薬や化学肥料を一切使用せずに栽培した餅米
（けんたろう農園：たつの市）を使用します


