




企業等における企画・イベントに関する情報

お米の栄養や、お米を使ったレシピに関する情報

■ 和食文化推進協議会
■ コメレシピ
■ 妊婦さんのためのレシピ紹介
■ 農林水産省の公式キッチン（クックパッド）
■ お米を使った料理・朝ごはんネット
■ 6月30日は夏越ごはん

■ お米と健康
■ ごはんを中心とした日本型食生活のススメ
■ ごはん彩々（全米販）
■ 3・1・2弁当箱法
■ 早寝早起き朝ごはん全国協議会

ごはんで健康 ごはんレシピ等

詳しくはこちらからアクセス︕
http://www.maff.go.jp/j/syouan/keikaku/soukatu/gohan.html やっぱりごはんでしょ︕ 検索

■ 全国各地のごはん大盛り、おかわり無料のお店をご紹介

■ 地域ならではの“ごはん食”が食べられるお店をご紹介

米の消費拡大情報サイト「やっぱりごはんでしょ︕」では、
●皆さんがごはんをもっと好きになる、 ●もっと食べたくなる、 そのような情報をお届けします。

“ごはん食”に関するお店情報

・・・・・・・・・・・・・掲 載 内 容・・・・・・・・・・・・・

消費拡大につながる取り組みとして、

・ おかわり無料 ・ 大盛り無料
・ 新製品の開発 ・ 食育

などを実施する企業等を紹介

【主な掲載企業（五十音順）】
大戸屋、株式会社 結わえる、高知食糧、ココス、ごはん処喜楽や、すき家、セブンイレブン、象印食堂、タイガー魔法瓶、太成食品、東洋
ライス、鳥元 、永谷園、ファミリーマート、ほっともっと、松のや・松乃家・チキン亭、やよい軒、ヤンマーアグリイノベーション（株）、吉野家、和
食カフェGOHANYA‘ GOHAN、 SABAR PLUS（なんばCITY店、上野マルイ店）、SBIアラプロモ株式会社 など

【掲載サイト一覧（一部抜粋）】

実施中のキャンペーン情報などもタイムリーに発信︕

掲載企業は
絶賛募集中︕



掲載情報のご紹介

Facebookアカウント @MAFFGOHAN

Facebook・Twitterで新着情報などを随時発信しておりますので、是非フォローをお願いします。

Twitterアカウント @MAFF_GOHAN

このアイコン写真が目印︕

SNSで情報発信しています

・ 6月4日から「冷汁と鶏天の定食」を
期間限定新発売︕（やよい軒）

やよい軒では、宮崎県の郷土料理 冷汁（ひやじる）に鶏天を組み
合わせた「冷汁と鶏天の定食」を6月4日から期間限定新発売︕
ひんやりした旨さと、味わい深い味噌仕立ての汁が絶品な「やよい軒
のロングセラー定食」を是非ご賞味ください︕

・ 6月1日から「野菜が摂れるビビンバ」、
「もち麦入り金芽ごはん」の新発売︕（ほっともっと）

ほっともっとでは、夏の人気商品である「野菜が摂れるビビン
バ」、 レタス2個分の食物繊維が摂れる「もち麦入り金芽ご
はん」を6月1日から新発売︕
「野菜が摂れるビビンバ」は、これからの暑くなる季節に、たっ
ぷりの野菜を摂ってスタミナをつけられるよう、野菜の食感と量、
焼肉の食べ応えにこだわりました︕
「もち麦入り金芽ごはん」は、もち麦、はだか麦、丸麦、胚芽
押麦の国産4種をブレンドし、炊き立てのごはんにマッチした商
品に仕立てた ほっともっとオリジナルです︕

・ ６月30日は「夏越ごはんの日」（米穀機構）

「夏越（なごし）ごはん」とは、１年の前半最終日にあたる６月30日に
全国の神社で行われる、 １年の前半の罪や過ち、心身の穢れを祓い清
め、残り半年間の無病息災を祈る神事「夏越の祓（なごしのはらえ）」
に合わせた新たな行事食として、2015年より米穀機構
が提唱するものです。
「夏越ごはん」で、暑い夏を乗り切る体力をつくり、
１年の後半を新たな気持ちでスタートしましょう。

http://www.komenet.jp/nagoshigohan/

https://www.yayoiken.com/news/view/298

https://www.hottomotto.com/
news/view/371

https://www.hottomotto.com/
news/view/372




