
児童環境育成協会 ――家庭を小さな理想の国に――

くだものと野菜をムダなく美味しく食べよう！くだものと野菜をムダなく美味しく食べよう！

「国際果実野菜年」2021年は です！

　

国
連
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）の
中
で
、２
０
３
０
年
ま
で
に
饑
餓
人

口
を
ゼ
ロ
に
す
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す

が
、Ｆ
Ａ
Ｏ「
世
界
の
食
料
安
全
保
障
と
現

状
２
０
２
０
年
報
告
」に
よ
れ
ば
２
０
１
９

年
の
飢
餓
人
口
は
６
億
９
０
０
０
万
人
に

達
し
、２
０
２
０
年
内
に
さ
ら
に
８
３
０
０

万
人
か
ら
１
億
３
２
０
０
万
人
が
飢
餓
に

お
ち
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。一
方
、１
９
７
５
年
以
降
世
界
の

肥
満
人
口
は
約
３
倍
に
な
っ
て
お
り
、肥
満

は
先
進
国
及
び
発
展
途
上
国
を
問
わ
ず
、糖

尿
病
、高
血
圧
、脳
卒
中
、が
ん
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

く
だ
も
の
や
野
菜
は
食
物
繊
維
、
ビ
タ

ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
等
を
多
く
含
み
、
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
重
要
な
食
品

で
す
。
た
だ
、
先
進
国
で
も
成
人
一
人
当

た
り
の
平
均
摂
取
量
は
必
要
量
に
達
し
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
世
界
の
果
実
や
野
菜

の
生
産
量
は
世
界
人
口
を
養
う
だ
け
の
量

は
あ
る
も
の
の
、
先
進
国
で
は
消
費
の
過

程
で
、
発
展
途
上
国
で
は
流
通
の
過
程
で
、

●
家
族
農
家
を
含
む
小
規
模
農
家
の
、

果
実
・
野
菜
の
持
続
可
能
な
生
産
と

消
費
の
た
め
の
各
国
、
地
域
、
世
界

的
な
生
産
活
動
と
バ
リ
ュ
ー
チ
ェ
ー

ン
・
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
へ
の
統
合
。

（
果
実
・
野
菜
は
、
そ
の
多
様
な
品
種

や
在
来
種
の
役
割
を
含
み
、
小
規
模

農
家
の
食
料
安
全
保
障
や
栄
養
、
生

計
お
よ
び
収
入
に
貢
献
し
て
い
る
。）

●
す
べ
て
の
国
、
特
に
開
発
途
上
国
が
、

果
実
・
野
菜
の
食
料
ロ
ス
・
廃
棄
と

闘
う
た
め
の
革
新
的
手
法
と
技
術
を

導
入
す
る
能
力
を
強
化
す
る
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
く
だ
も
の
や
野
菜
の

食
品
ロ
ス
が
生
ま
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　

先
進
国
は
産
地
か
ら
家
庭
に
届
く
ま
で

の
流
通
が
ス
ム
ー
ズ
で
、
保
冷
施
設
や
保

存
技
術
が
進
ん
で
い
る
た
め
に
食
品
が
長

持
ち
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
見
た
目
が
良
く
な
い
と
消
費
者
に
売

れ
な
い
た
め
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
も
色

や
形
で
選
別
し
て
し
ま
い
廃
棄
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
曲
が
っ
て
い
る

キ
ュ
ウ
リ
や
少
し
黒
く
な
っ
た
部
分
が
あ

る
ト
マ
ト
な
ど
、
味
は
同
じ
で
も
店
頭
に

は
並
べ
ら
れ
ず
に
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
品
事
業
者
の
仕
入
れ
ミ
ス
や
需

要
の
変
更
、
ブ
ー
ム
の
状
況
に
よ
っ
て
、

仕
入
れ
た
食
材
を
使
い
き
れ
な
く
な
っ
て

廃
棄
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
食
品
ロ
ス
を
な
く
す
た
め

に
、
直
接
販
売
で
き
な
い
け
れ
ど
食
べ
ら

れ
る
作
物
を
加
工
し
、
新
た
に
売
れ
る
商

品
を
開
発
し
た
り
、
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃

棄
さ
れ
て
し
ま
う
作
物
を
業
者
や
個
人
の

間
で
シ
ェ
ア
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

発
展
途
上
国
は
、
流
通
や
保
存
の
問
題

が
食
品
ロ
ス
の
大
き
な
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
農
家
で
は
生
産
し
た
作
物
を
保
存

す
る
技
術
や
施
設
が
な
い
た
め
傷
ん
だ
物

ロ
ス
又
は
廃
棄
と
な
っ
て
し
ま
う
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

　

こ
う
し
た
状
況
を
背
景
に
、国
連
は「
国

際
果
実
野
菜
年
２
０
２
１
」を
採
択
し
、く

だ
も
の
と
野
菜
の
重
要
性
や
ロ
ス
・
廃
棄

を
減
ら
す
こ
と
等
を
目
的
に
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

❶ 

果
実
と
野
菜
の
摂
取
に
よ
る
栄
養
と
健

康
上
の
利
点
に
つ
い
て
、
そ
の
認
識
を

高
め
、
ま
た
政
策
的
関
心
を
高
め
る
。

❷ 

果
実
や
野
菜
の
消
費
を
通
じ
て
、
多
様

で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
健
康
的
な
食
事

と
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
促
進
す
る
。

❸ 

食
料
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
果
実
と
野
菜

の
食
料
ロ
ス
・
廃
棄
を
減
ら
す
。

❹ 

以
下
に
関
す
る
最
良
事
例
の
共
有

●
持
続
可
能
な
食
料
シ
ス
テ
ム
に
貢
献

す
る
、
果
実
・
野
菜
の
消
費
と
生
産

の
促
進
。

●
保
存
、
輸
送
、
貿
易
、
加
工
、
調
理
、

小
売
、
廃
棄
削
減
、
リ
サ
イ
ク
ル
、

お
よ
び
こ
れ
ら
の
段
階
間
の
相
互
作

用
に
お
け
る
持
続
可
能
性
の
向
上
。

国
際
果
実
野
菜
年
決
定
の
経
緯

く
だ
も
の
や
野
菜
の
食
品
ロ
ス

国
際
果
実
野
菜
年
の
目
的

は
そ
の
ま
ま
廃
棄
さ
れ
、
さ
ら
に
交
通
手

段
が
な
い
と
こ
ろ
で
は
市
場
ま
で
作
物
を

運
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
運
ん
で
い
る

最
中
に
作
物
が
傷
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
、
実
際
に
食
べ
ら
れ
る
量
が
大
き
く

減
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

加
工
食
品
を
作
る
技
術
も
設
備
も
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
工
場

を
作
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
多
く
の
土
地
や

水
、
資
源
な
ど
が
費
や
さ
れ
、
自
然
破
壊

や
砂
漠
化
な
ど
が
進
ん
で
し
ま
う
地
域
も

あ
り
ま
す
。

　

お
う
ち
時
間
が
増
え
て
家
で
の
食
事
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
品
ロ
ス
の
問
題

は
く
だ
も
の
や
野
菜
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
効
率
よ
く
美
味
し
く
果
物
や
野
菜

を
食
卓
に
プ
ラ
ス
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
が
生
き
る
未
来
に
と
っ
て

何
が
で
き
る
の
か
、
み
ん
な
で
考
え
ま

し
ょ
う
。

　

児
童
環
境
育
成
協
会
は
、
国
際
果
実
野

菜
年
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
果
物
と
野
菜
の
重
要
性
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

先
進
国
で
は

発
展
途
上
国
で
は
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児童環境育成協会 ――家庭を小さな理想の国に――

2021年は「国際果実野菜年」です！2021年は「国際果実野菜年」です！

果物と野菜の食品ロスを考えてみよう！

　　

国
連
は
、
果
物
と
野
菜
が
人
間
の
栄
養
、

食
料
安
全
保
障
、
健
康
、
そ
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
に
果
た
す
重
要

な
役
割
に
つ
い
て
多
く
の
方
に
知
っ
て
い

た
だ
く
機
会
と
し
て
、
今
年
を
「
国
際
果

実
野
菜
年
」
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
目
的

の
中
の
ひ
と
つ
《
果
物
と
野
菜
の
食
品
ロ

ス
・
廃
棄
を
減
ら
そ
う
》
と
い
う
目
標
に

つ
い
て
、
何
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

果
物
や
野
菜
の
食
品
ロ
ス
が
生
ま
れ
て

し
ま
う
原
因
は
、
国
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
。

で
は
日
本
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　

曲
が
っ
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
や
少
し
黒
く

な
っ
た
部
分
が
あ
る
ト
マ
ト
な
ど
、
味
は

同
じ
で
も
見
た
目
が
良
く
な
い
と
売
れ
な

い
た
め
、
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
も
色
や
形

で
選
別
し
て
廃
棄
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
食
品
事
業
者
の
仕
入
れ

ミ
ス
や
需
要
の
変
更
、
ブ
ー
ム
の
状
況
に

よ
っ
て
、
仕
入
れ
た
食
材
を
使
い
き
れ
な

く
な
っ
て
廃
棄
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る

　

あ
ら
か
じ
め
数
日
間
の
献
立
を
考
え

て
、
生
鮮
食
品
の
野
菜
や
果
物
は
必
要

な
量
の
食
材
を
買
い
ま
し
ょ
う
。
お
買

い
得
の
野
菜
や
果
物
が
あ
っ
た
ら
、
ス

マ
ホ
で
メ
ニ
ュ
ー
サ
イ
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
新
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

も
い
い
か
も
。

　

フ
リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
グ
な
ど
、
家
庭
で

も
簡
単
に
野
菜
を
冷
凍
で
き
る
ア
イ
テ

ム
が
あ
り
ま
す
。
使
い
切
れ
な
か
っ
た

野
菜
や
果
物
は
、
冷
凍
し
て
保
存
し
ま

し
ょ
う
。
ダ
イ
レ
ク
ト
フ
リ
ー
ジ
ン
グ

（
洗
っ
た
野
菜
を
調
理
し
や
す
い
大
き

さ
に
切
り
、
生
の
ま
ま
冷
凍
）
を
活
用

す
る
と
、
使
う
と
き
に
凍
っ
た
ま
ま
の

野
菜
を
そ
の
ま
ま
加
熱
調
理
す
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
便
利
で
す
。

❶ 

家
庭
で
冷
凍
で
き
る
野
菜

 

き
の
こ
類

石
づ
き
を
切
り
落
と
し
、
割
い
た
り

切
っ
た
り
し
て
冷
凍
。

 

玉
ね
ぎ
・
ね
ぎ

玉
ね
ぎ
は
薄
切
り
、
ね
ぎ
は
斜
め
切

り
に
し
て
冷
凍

 

キ
ャ
ベ
ツ
・
白
菜
な
ど

ざ
く
切
り
に
し
て
冷
凍
。

 

小
松
菜
・
春
菊
な
ど

根
元
の
部
分
を
切
り
落
と
し
、
ざ
く

切
り
に
し
て
冷
凍
。

 

大
根
・
に
ん
じ
ん
な
ど

薄
い
イ
チ
ョ
ウ
切
り
か
半
月
切
り
に

し
て
冷
凍
。

 

か
ぼ
ち
ゃ

種
と
ワ
タ
を
取
り
除
き
、
皮
ご
と
１

セ
ン
チ
幅
く
ら
い
の
ク
シ
切
り
に
し

て
冷
凍
。

 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

小
さ
い
房
に
し
て
冷
凍
。

❷ 

冷
凍
に
向
い
て
い
な
い
野
菜

 

じ
ゃ
が
い
も
・
さ
つ
ま
い
も
な
ど

常
温
保
存
で
長
く
保
つ
の
で
、
わ
ざ

わ
ざ
冷
凍
し
な
く
て
も
い
い
か
も
。

 

ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
・
な
す
な
ど

水
分
が
多
い
野
菜
は
、
解
凍
・
調
理

し
た
と
き
に
グ
ズ
グ
ズ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
加
工
食
品

で
は
、
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
賞
味

期
限
切
れ
の
食
品
を
廃
棄
し
た
り
す
る

こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
の
１
年
間
の
食
品
ロ
ス
は
約
６

１
２
万
ト
ン
、
東
京
ド
ー
ム
約
５
杯
分
。

１
人
あ
た
り
、
毎
日
お
茶
碗
１
杯
分
の
食

料
を
捨
て
て
い
る
の
で
す
。
世
界
で
は
９

人
に
１
人
が
栄
養
不
足
に
お
ち
い
っ
て
い

る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
食
品
ロ
ス
は
世

界
全
体
で
は
年
間
13
億
ト
ン
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
渦
の
生
活
で
、
外
食
の
機
会

は
激
減
し
ま
し
た
。
密
を
避
け
る
た
め

に
ス
ー
パ
ー
で
の
お
買
い
物
の
回
数
を

減
ら
す
こ
と
で
、
１
回
の
お
買
い
物
で

食
材
を
た
く
さ
ん
買
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
り
、
献
立
の
予
定
が
う
ま
く

い
か
ず
、
お
買
い
得
の
野
菜
や
果
物
を

買
っ
て
も
余
ら
せ
て
し
ま
っ
た
り
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

国
際
果
実
野
菜
年
と
は

お
う
ち
で
で
き
る
こ
と

果
物
や
野
菜
の
食
品
ロ
ス

家
庭
菜
園
に
ト
ラ
イ
！

　

陽
気
の
よ
い
時
期
は
、
野
菜
を
育
て
る
の

に
最
適
な
季
節
で
す
。
お
う
ち
時
間
が
長
く

な
っ
て
い
る
今
、
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
野
菜

を
育
て
て
み
て
は
？　

自
分
で
育
て
る
こ
と

で
、
野
菜
ぎ
ら
い
の
お
子
さ
ま
も
好
き
に

な
っ
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

用
意
す
る
の
は
小
さ
な
プ
ラ
ン
タ
ー
や

植
木
鉢
で
Ｏ
Ｋ
。
大
き
な
ス
ペ
ー
ス
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

オ
ス
ス
メ
は
、
家
庭
菜
園
人
気 

No.
１
の

ミ
ニ
ト
マ
ト
。
No.
２
の
ミ
ニ
き
ゅ
う
り
や
、

No.
３
の
ナ
ス
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

種
を
ま
く
の
で
は
な
く
、
苗
と
し
て
売
ら

れ
て
い
る
も
の
を
買
い
ま
し
ょ
う
。
う
ま

く
育
て
ば
、
野
菜
に
よ
っ
て
は
１
週
間
ほ

ど
で
収
穫
で
き
、
夏
の
終
わ
り
か
ら
秋
ま

で
楽
し
め
ま
す
。

な
ど
で
検
索
す
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
イ

ト
が
出
て
き
ま
す
よ
！

　

野
菜
や
果
物
を
無
駄
な
く
お
い
し
く
食

べ
て
、
家
族
の
健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

１

お
買
い
物
は
計
画
的
に

２

冷
凍
を
活
用

家
庭
菜
園
 簡
単

家
庭
菜
園
 初
心
者

１人あたり、毎日
お茶碗１杯分の
食料を捨ててい
るのです
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