
絵本には果物たちが活躍したり、果物の秘密がいっぱい描かれ
ているものがあります。
わが家の次男は年中さんくらいから果物の魅力にハマり、小学
校に上がった今では店先に置いてある旬の果物を食べたがるよう
になりました。見たことがあったり知っていたりすると、食べてみ
たい気持ちはさらに大きくなりますよ。
果物をもっと好きになってくれるように、食べたことのない果物
にも興味を持ってもらえるように、親子で一緒に楽しみませんか？

フルーツポンチになりたくて、たくさん
の果物さん達がまな板の上で “へん
し～ん！”。
素敵にカットされた果物達とシュワ
シュワサイダーできらきらのフルーツポ
ンチが出来上がり。読んだ後は、フ
ルーツポンチを作ってみたくなる楽しく
ておいしい絵本です。

くだものをもっと楽しもう！

幸子ママ
２人の男児を子育て中

司書ママおすすめ 親子で楽しめる絵本読む
くだもの

まな板の上で
フルーツさん達がへんし～ん

へんしん へんしん
フルーツポンチ

山本 祐司　作　ほるぷ出版

お隣の空き地に突然建ったお屋敷。
“どうぞどうぞ” と案内されて入ってみ
ると…
そこにはたくさんの果物のおばけ！！
おばけたちの歓迎ぶりに思わず笑い
がこみ上げる楽しい絵本です。おな
じみの果物がたのしく豹変している姿
は必見ですよ。

怖い？ かわいい？
たくさんの果物のおばけに会える！

くだもの
おばけやしき

舞台は真夏の海水浴場。思わず笑っ
てしまうような果物たちのユーモラスな
行動を描きます。果物たちは、擬人
化されながらも本物の果物のような質
感で描かれ、魅力的な絵に仕上がっ
ています。親子で楽しめる、愉快な
言葉遊びの絵本です。

幼い子も真似て口ずさめる
リズミカルで楽しい言葉が満載！

石津ちひろ　文　山村浩二　絵
福音館書店

酒巻 恵　作・絵　ひかりのくに

果物をじっくり見たことはありますか？
イチゴのつぶつぶ、メロンの編み目、
スイカのしましま、パイナップルのでこ
ぼこ。拡大された果物を見ることに
よって新たな発見があります。どうぞ
果物の宇宙を親子で楽しく感じてみ
てください。

じっくり見ると…　
果物の中に宇宙があった！

まどのむこうの
くだもの なあに？

荒井 真紀　作　福音館書店

かわいい果物のキャラクターが折り紙
で簡単に作れます。
作った折り紙を使って親子で遊んだり
お部屋に飾るのも◎
顔のパーツをつけていろいろな表情
の果物を作って楽しみましょう！

くだもの折り紙で
親子でごっこ遊び！

いしばしなおこ　著　ブティック社いしばしなおこの
たべもの

折り紙あそび

番外編

くだもの だもの
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