
「子育てママ&パパのためのくだものBOOK」はいかがでしたか？

定番のボート形の切り方でも、ずらして
置くだけでオシャレに！

ヘタを取って縦に半分に切ったら、ハート
の形になるように周りをカット。飾り付け
にもぴったり！

ヘタと皮を取ったら縦に半分にカット。横
に薄くスライスしたら少しずつずらし、端
からくるくると巻いたら出来上がり。コツ
をつかめば意外と簡単です！

企画・制作　株式会社プレ システム クリエイト
キッズファミリータイアップ事務局
電話：03-3987-5045　平日10：00～17：00
メール：jimukyoku@kidsfamily.ne.jp

お読みになったご感想をぜひお聞かせください。
スマホからOK！ 右の二次元コードからどうぞ。
ご回答の目安：2021年11月1日（月）

「果物は積極的に食べさせたいけれど、つい出すタイミングを逃してしまう」
「もっと喜んで食べてもらえる方法はないかな？」というお母さまお父さまも
多いですよね。毎日のお弁当に取り入れやすく、お子さまも大喜びのアイデア
をご紹介します！

おいしい果物が手に入ったときにまとめ
て冷凍保存。当日はお弁当箱に入れる
だけ！自然解凍され、お弁当の時間に
は食べ頃になっています。

冷凍しやすい果物
•柑橘類
•ブドウ
•メロン
•パイナップル　
　など

寒天液に牛乳や
オレンジジュース
を入れても◎

ハート形に切った
イチゴを入れれば、
さらに特別な
デザートに！

ヨーグルトは水切り
すると流れにくく、
カッテージチーズは
マヨネーズを足すと和
えやすくなりますよ！

忙しい朝でも楽ちん！
冷凍フルーツ

りんごやバナナなど、時間が経つと変
色してしまう果物も、和え物にすると断
面が空気に触れにくくなり、変色を防
ぐことができます。ヨーグルトやクリー
ムチーズ、カッテージチーズなどがお
すすめですよ。

そのままでは入れにくい果物も！
果物の和え物

果物の汁気を閉じ込めてくれる寒天寄
せは、お弁当にぴったり。お弁当用カッ
プにカットした果物を入れ、粉寒天と
砂糖を煮溶かして粗熱をとった液を注
ぎ、固まるのを待つだけ。ゼラチンで
はなく、常温で固まる寒天を使うのが
ポイントです。

見た目も華やか！
寒天寄せ

「お弁当の果物はぬるくなっていて苦
手」そんなお子さまには、スープジャー
を活用してみましょう！冷蔵庫に入れて
おくなどして冷やしたジャーに果物を入
れるだけでもいいですし、フルーツポン
チやフルーツジュレなら豪華さもアップ
します。

特別な日のデザートにも！
スープジャーを活用

この冊子に関するお問い合わせ先
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し
み ※果物をお弁当に持参するときのアイデア情報です。お子さまの通われている園のルールを考慮した上でご活用ください。

くだものは
お弁当のお楽しみ
くだものは

お弁当のお楽しみ

幼稚園様のご協力により、小冊子をご家庭にお届けさせていただきました。配布に関しては、各園の
新型コロナウイルス感染症対策のガイドラインに沿って、無理のない範囲でお願いしております。

メロンボート

果物をもっと楽しむひと工夫

イチゴのハート

キウイのバラ


