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＜そばの実の構造＞ 
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北海道産だったんそばの製粉割合とルチン含量

割 合
（％）

ルチン含量
（ｍｇ％）

内 層 粉
（ 一 番 粉 ）

29～33 118

中 層 粉
（ 二 番 粉 ）

18～20 1817 

外 層 粉
（ 三 番 粉 ）

11～16 5447 

果 皮
（ そ ば 殻 ）

29～31 －

※2005年北海道産だったんそば

※「”だったんそば”新需要の創造と産地育成」（日本蕎麦協会）



 


