
（４）世界におけるかんしょ・ばれいしょの１人１年当たりの消費量

　　ア　かんしょ 単位：kg

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

14.8 14.0 13.7 11.3 10.8 7.7 7.6 7.5 7.6 7.7 7.1 6.8 6.9 6.8 6.7 6.4 6.5 6.4

8.1 7.2 8.1 10.5 12.8 13.2 13.2 13.0 13.7 14.7 13.3 13.1 13.7 12.9 12.8 12.7 12.3 12.3

1 ルワンダ 134.3 106.5 91.4 115.6 88.3 69.4 70.4 71.5 72.0 69.1 67.4 61.3 67.4 65.9 72.5 73.6 77.2 78.4

2 ブルンジ － － － － － 102.7 99.0 66.7 81.1 54.6 54.2 57.2 53.8 55.9 67.9 72.9 70.5 69.3

3 タンザニア 13.2 14.9 14.2 5.8 34.6 43.2 43.6 43.8 44.2 44.4 44.6 44.7 62.7 55.0 45.8 48.7 49.8 50.0

4 アンゴラ 16.9 14.4 13.8 14.5 35.7 30.4 30.9 27.0 30.7 41.4 41.2 40.5 37.6 36.1 38.9 37.3 41.4 37.4

5 マラウイ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 39.5 38.4 37.3 36.4 35.4 34.5 34.1 37.7 37.3

2.3 1.8 1.8 1.8 1.9 2.7 3.1 2.9 2.6 2.9 2.8 2.8 2.8 2.8 3.3 2.7 2.9 2.5

1 米国 2.5 2.0 1.9 1.9 2.0 2.9 3.2 3.1 2.8 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 3.5 2.9 3.1 2.7

2 カナダ 0.4 0.3 0.4 0.6 0.8 1.5 1.5 1.3 1.3 1.5 1.3 1.1 1.0 0.9 0.7 0.9 1.0 0.9

20.5 15.6 14.7 14.8 18.3 21.7 20.3 21.8 23.1 23.7 20.7 17.6 15.6 13.8 13.4 14.3 13.4 13.6

1 キューバ 14.1 14.7 14.1 19.8 29.8 26.6 21.5 23.6 27.4 24.3 24.5 24.5 24.6 24.7 27.5 26.7 24.3 23.9

2 ジャマイカ 11.2 7.4 10.6 6.1 7.7 11.9 11.9 11.9 11.9 12.3 11.7 12.0 10.5 11.3 10.7 16.0 18.3 18.1

3 ウルグアイ 14.6 5.2 13.5 15.6 15.4 18.3 18.2 18.0 17.9 17.6 17.1 18.7 18.1 18.2 17.9 18.4 18.3 17.7

4 バルバドス 6.0 4.3 13.7 8.7 6.4 4.4 2.8 4.4 4.4 3.8 4.0 5.5 3.6 4.9 6.3 5.5 5.0 9.0

5 セントビンセント・グ
レナディーン

3.9 1.9 3.9 4.6 3.1 8.1 8.2 8.3 8.4 8.5 8.6 6.0 7.6 7.9 10.4 9.0 9.0 7.9

22.9 21.6 20.2 15.8 14.3 8.8 8.4 8.3 8.2 8.2 7.4 7.1 7.0 7.1 6.8 6.4 6.6 6.4

1 中国 52.4 50.6 50.1 40.6 37.5 22.9 22.0 21.8 21.7 21.5 19.3 18.2 18.1 18.5 18.0 17.0 17.7 17.6

2 ラオス 17.3 41.9 16.3 17.0 15.9 9.1 11.5 11.0 7.4 6.3 13.8 13.7 9.4 10.6 8.0 11.2 9.2 14.4

3 韓国 9.7 5.0 3.6 4.9 4.5 4.4 4.1 5.0 4.0 4.7 4.3 4.8 4.3 4.3 5.6 4.9 5.3 4.9

4 フィリピン 11.6 9.4 8.6 6.4 6.0 4.9 4.7 4.8 4.8 4.9 4.9 4.8 4.8 4.6 4.5 4.6 4.5 4.6

5 日本 8.5 8.6 6.9 7.0 7.6 3.8 4.0 3.9 4.0 3.7 3.7 3.8 3.6 3.8 3.6 3.5 3.5 3.9

0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

1 アイスランド 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 2.2 2.5 2.5 2.8 2.3 1.6 2.3

2 マルタ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.2 0.2 0.3 0.4 0.4 0.5 0.5

3 ノルウェー 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5

4 オーストリア 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4

5 フィンランド 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.3

3.4 3.5 4.3 4.8 5.4 18.6 18.9 19.2 19.3 19.8 19.7 19.9 19.7 20.1 19.1 18.7 18.4 18.2

1 ソロモン諸島 191.7 179.0 185.6 180.8 183.9 166.5 167.3 167.5 167.9 167.9 168.1 168.5 162.8 160.9 155.7 153.9 152.3 150.9

2 フィジー 6.5 4.3 5.0 7.8 5.4 8.3 8.3 8.3 8.4 8.9 8.7 8.0 8.7 8.8 9.4 9.8 9.8 10.4

3 オーストラリア 0.3 0.3 0.4 1.3 1.8 2.0 2.2 2.5 2.5 2.7 2.2 2.5 2.5 2.4 2.5 2.5 2.5 2.5

4 ニュージーランド 2.2 3.4 6.5 4.0 3.9 2.7 2.6 2.5 2.5 2.6 2.4 2.3 2.1 1.9 2.1 1.9 2.0 2.0

5 ニューカレドニア 11.0 9.2 8.0 7.7 6.8 1.3 1.3 1.2 1.3 2.0 1.0 1.0 0.9 1.2 1.1 1.4 1.1 1.1

資料 ： ＦＡＯＳＴＡＴ｢Food Balances｣

注 ： 2025年5月時点のＦＡＯＳＴＡＴ公表データに基づき作成（1985～2021年までのデータを修正。）
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　　イ　ばれいしょ 単位：kg

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

27.8 27.4 27.9 32.5 33.7 33.7 34.0 34.3 34.1 34.2 33.4 33.3 33.7 33.5 33.2 33.1 33.1 33.0

11.0 10.8 10.9 13.0 17.5 17.7 17.0 17.2 16.3 15.6 15.5 14.4 14.1 14.6 14.1 15.0 14.4 13.4

1 レソト 19.1 29.5 39.9 45.8 48.7 54.8 54.9 55.0 55.0 61.1 56.6 56.0 59.4 58.1 60.7 53.3 60.8 64.5

2 ルワンダ 47.7 30.5 18.4 74.4 116.7 110.2 114.5 117.9 116.6 107.0 100.4 102.7 92.2 95.6 89.8 89.0 79.7 63.4

3 アルジェリア 40.1 28.8 36.7 37.1 56.1 66.8 66.8 67.1 67.3 67.5 68.0 67.8 67.9 68.0 66.1 64.8 64.1 60.9

4 モロッコ 28.3 26.5 23.5 29.6 41.0 44.4 44.4 44.3 45.0 45.9 47.0 47.3 43.4 41.7 42.5 38.4 36.4 39.1

5 マラウイ 30.9 26.8 30.3 102.2 85.1 115.5 105.6 107.5 111.9 42.1 36.0 35.2 40.6 41.8 33.5 34.2 36.1 35.6

57.4 57.4 61.8 64.9 61.0 55.4 55.0 59.5 56.1 53.9 52.1 54.6 54.7 54.2 52.2 53.3 52.5 51.0

1 カナダ 81.7 77.1 81.8 79.8 78.6 86.5 76.1 93.7 93.1 73.6 73.8 78.5 78.0 77.8 72.1 67.8 81.2 71.9

2 米国 54.8 55.3 59.6 63.3 59.2 52.0 52.7 55.7 52.0 51.8 49.7 52.0 52.2 51.5 50.0 51.7 49.2 48.7

48.9 44.3 53.1 53.7 54.4 54.7 54.8 53.9 54.0 53.6 54.8 54.5 59.2 58.9 62.2 62.3 62.7 61.8

1 ペルー 48.8 32.7 64.9 80.8 75.4 79.9 80.8 89.2 88.9 89.5 88.8 85.8 90.3 90.4 91.7 88.0 89.9 89.8

2 ボリビア 78.5 59.2 43.2 49.0 50.4 67.7 68.9 67.5 68.8 68.0 68.4 68.7 69.1 69.5 94.5 97.6 73.5 65.2

3 コロンビア 44.5 52.7 56.1 24.2 29.4 36.8 33.5 35.9 40.4 33.0 33.3 33.6 60.0 57.6 58.0 55.4 57.6 57.0

4 チリ 63.2 51.5 50.1 54.1 60.0 57.0 75.3 70.0 64.2 58.8 54.9 63.6 68.3 63.2 62.6 59.7 51.8 55.6

5 バルバドス 29.8 36.8 32.9 40.0 48.9 52.9 53.1 53.0 53.0 52.0 55.3 53.0 56.6 50.2 48.1 50.8 55.9 50.6

11.4 13.1 14.6 23.3 26.3 28.3 28.7 29.1 29.6 30.4 29.9 30.3 30.7 30.9 30.9 30.5 31.4 32.1

1 カザフスタン 70.0 65.8 111.1 111.3 103.4 106.8 105.5 108.6 109.1 109.4 105.7 109.5 109.7 113.8 105.5 104.9

2 キルギス 68.0 109.3 147.8 94.2 95.4 95.7 96.3 96.2 96.1 95.9 95.6 95.5 122.0 106.3 107.9 102.6

3 ウズベキスタン 23.0 27.2 32.6 51.4 55.9 61.5 71.1 67.4 75.9 78.2 80.3 83.5 86.1 87.8 92.7 97.0

4 ネパール 19.9 28.8 30.6 38.3 54.5 76.9 76.7 77.5 79.8 79.8 80.4 81.7 83.4 84.8 87.2 90.2 88.3 92.0

5 アゼルバイジャン 23.0 47.0 91.1 72.2 70.9 71.0 72.3 70.4 69.4 72.6 73.0 71.4 80.1 81.2 82.4 89.9

91.3 88.5 93.8 92.1 86.5 82.8 85.6 84.7 83.5 83.5 81.0 78.5 80.0 76.5 76.0 75.1 72.3 71.7

1 ベラルーシ 182.0 174.3 183.7 180.3 180.2 183.6 176.6 175.4 168.6 168.9 169.7 167.7 172.4 158.5 155.4 160.5

2 ウクライナ 123.8 135.4 136.1 130.3 140.7 141.2 135.8 125.4 116.2 131.0 139.2 132.1 130.0 128.2 127.0 139.2

3 ポーランド 143.6 143.6 135.9 133.3 126.2 112.9 115.8 111.3 103.1 102.2 98.5 101.2 101.1 98.4 98.8 99.7 97.0 93.8

4 ベルギー 126.4 91.0 85.0 91.3 84.5 93.4 98.6 91.9 88.3 89.2 86.1 89.8 89.4 91.4 86.9

5 ロシア連邦 124.1 110.0 110.1 105.5 111.7 112.5 112.6 112.4 113.5 96.8 91.1 95.6 90.5 87.8 86.0 86.8

52.4 55.8 54.1 51.8 51.6 47.4 42.5 45.8 45.0 44.2 43.0 40.2 42.3 38.9 39.3 38.8 42.8 38.4

1 オーストラリア 56.0 60.5 53.0 52.5 54.2 60.4 55.0 60.3 57.9 55.8 55.4 53.1 52.0 53.7 54.9 53.4 57.5 55.0

2 ニュージーランド 56.6 55.5 80.0 66.8 56.3 79.0 66.1 68.4 74.9 79.2 71.7 59.3 84.3 45.9 44.5 50.9 64.4 39.6

3 ニューカレドニア 21.2 19.1 16.7 23.1 29.5 37.3 37.5 39.0 36.4 37.3 35.4 37.7 34.3 30.9 29.9 34.6 31.5 34.1

4 フィジー 15.9 16.0 17.8 22.7 24.3 24.6 25.1 25.7 26.6 27.0 27.0 31.0 29.5 32.0 33.1 27.7 27.1 27.2

5 サモア 1.4 6.0 3.2 5.8 8.3 10.8 8.7 7.8 7.1 7.9 7.3 7.9 7.4 11.1 14.8 12.7 15.4 14.3

資料 ： ＦＡＯＳＴＡＴ｢Food Balances｣

注 ： 2025年5月時点のＦＡＯＳＴＡＴ公表データに基づき作成（1985～2021年までのデータを修正。）
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