
普段私たちが何気なく消費している砂糖。

実は、砂糖には普段の生活のエネルギー源としてだけでなく、ストレスや緊張を

和らげたり、疲労回復効果など様々な効用があります。

「ありが糖運動」

公式マスコットキャラクターかんみぃ

大切なひとへの

「ありがとう」を

スイーツで

公式SNS、HPでの

お砂糖に関する情報

の発信

関係団体、アンバ

サダー等とのタイ

アップ

参画団体の取組の

応援・紹介

「ありが糖運動」取組内容

ありが糖運動 検 索

今すぐチェック！

＠maff_arigatou

「ありが糖運動」公式SNS

 X（旧Twitter）
 Facebook
 Instagram

日頃の感謝をスイーツにのせて

届けてほしいでしゅが～

「ありが糖運動」では砂糖に関する情報や知識をお届けし、その砂糖の効用や幸

福感を身近な人、大切な人と分かち合ってもらうことで、砂糖の需要・消費拡大

に取り組んでいきます。
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