
｢NPO法人ともに｣によるスーパーマーケットおよび移動販売事業の取組

～集落に根付いた買物支援をはじめとする高齢者サポート～

島根県
奥出雲町

○食料品の販売を行うドライバーと見守り活動を行うスタッフが
同乗。（奥出雲町から「小さな拠点づくり」として補助金を受
け、その一部を移動販売事業の見守り活動に充てる）

〇移動販売訪問時に、生活上の小さな困りごと（ゴミ捨て、電
球の付け替え等）を請け負う（例：１回あたり10分以内で300
円） 。

○週に２回 地域内の約50軒を対象に巡回。

【島根県奥出雲町】
・人口   11,849人
・世帯数  4,356世帯
・高齢者人口  5,130人 (43.3%)
※令和２年国勢調査より引用

○ 2018年度末に地域内の商店が閉店したことに伴い、
2019年度より地域住民が食料品や日用品を販売する
「買い物サロン」を開始。

○その後、利用者から多様な品揃えを求められたことを
受けて、スーパーマーケットに拡大、移動販売車の導
入、地域食堂の運営に至る。

基本情報

背景ときっかけ

事業内容

○ 地域内の商店が閉店したことに伴い、2019年度に地域住民が主体となり「買い物サロン」を開始。

○ 現在は、NPO法人ともに訪問介護事業を実施しつつ、買物支援の取組としてスーパーマーケットの経営と移動販売、地域
食堂を運営。

NPO法人ともに
住所：島根県仁多郡奥出雲町三沢501-1
電話：0854-54-0040

問合せ先

取組上の工夫

○スーパーマーケット内では、地域
住民がつくった生鮮野菜や手芸
品などを販売できる「チャレンジ
スペース」を設けることで、地域
住民の楽しみを創出。

○売れ残った商品は、同法人が運
営する地域食堂で利用、または
介護施設へ提供し、食品ロスの
削減に貢献。

【移動販売車 ともに号】

掲載日： R6.9.17

島根県
奥出雲町
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