
【地域の⾷】

【５ヶ年計画の定量⽬標】

一般社団法人石巻圏観光推進機構（宮城県石巻地域）

〇石巻地域は、世界三大漁場に位置し、黒潮、親潮、津軽暖流等の海流が交差し、多種多様な水産資源にめぐ

まれている。小湾を活用した養殖では「ほや」「牡蠣」「ほたて」は指折りの生産量で、農業では、米「ササニシキ」

を筆頭に、震災後は「パプリカ」生産も開始（全国1位宮城県）農産物生産も盛んな地域である。

〇三陸復興国立公園の豊かな自然環境、景観をいかした「みちのく潮風トレイル」や「宮城オルレ」、金華山、田

代島（猫島）など外国人観光客に人気のスポットや、震災関連施設での学びや、農業・漁業体験が出来る。

〇仙台から列車、車で約1時間。

8

５

４

2

１ ２ ３ ４ ７ 10 1113 

３ ５ ６ ７ ８

KPI R3 R7
外国人旅行宿泊人数 ‐ 3,100
（人）

ほや雑煮提供施設数 1       40
（軒）

・「ほや雑煮」
⼲したほやで出汁をとり、
地元海産物や野菜等を
盛りつけた郷⼟料理。

【周遊ルート】

・「⽯巻せり鍋」
地域ブランドとして認証
された河北せりと地元産
の牡蠣を使った東北の
冬を代表する鍋。


