
KPI R6（現在） R11

外国人旅行宿泊者数 3,826人 4,400人
外国人旅行消費額（千円） 243,472 280,000

【５ヶ年計画の定量目標】

エフエム宝塚（兵庫県宝塚市）

〇宝塚市は兵庫県南東部に位置し、住宅地が広がる南部市街地と豊かな自然に囲まれた北部西谷地域からな
り、西谷地域では里山の恵み豊かな農作物や猪肉を使ったぼたん鍋が堪能できる。

〇西谷地域は季節ごとにダリアや牡丹の美しい花が咲き誇り、山の紅葉や田んぼ等の四季折々の自然と日本の
原風景が楽しめ、都市近郊とは思えない癒しの景色が魅力。

【地域の食】

黒大豆枝豆 宝塚ねぎ

【ぼたん鍋】
みそをベースにしただし汁
に猪肉と季節の野菜を入
れて煮る鍋料理。豊かな自
然に囲まれた西谷地域で
は、集落の集まりなどでふ
るまわれてきました。

【黒大豆枝豆】
寒暖の差が大きい気候と
きれいな水が育てた大粒
で独特の甘みが特徴

【宝塚ねぎ】
厳しい寒さが育てた甘み
たっぷりのねぎ

【周遊ルート】

旅のしめくくりは武田尾温泉で

極上のリラックスタイムを

宝塚の自然をまるごと体験！旅の始まりは花に癒されて

里山のごちそう・ぼたん鍋を堪能

宝塚の市街地から北へ車で約30分。そこには、のどかな
田園と里山の風景が広がっています。季節ごとにダリア
や牡丹の美しい花が咲き誇り、山の紅葉や田んぼ等の
四季折々の自然と日本の原風景が楽しめ、都市近郊と
は思えない癒しの景色が魅力です。

渓谷の自然に佇む、自然豊かな武田尾温泉。やわらかな湯ざ
わりの単純放射線能線が、体の芯から温め、心もほっと癒して
くれます。翌朝は、西谷夢市場に足を伸ばし、宝塚ねぎ、黒大
豆枝豆等をはじめとする宝塚の旬の特産野菜や新鮮な農産
物、加工品をお土産に購入されてはいかがでしょうか。

兵庫県立宝塚西谷の森公園では、昔ながらの手で植
える田植え体験や稲刈り体験等の様々な農業を体験
することができます。また、エーアイファームでは、イチ
ゴやサツマイモといった野菜や果物の収穫体験を楽し
むことができます。

宝塚の里山が育てた旨みたっぷりの猪肉を、じっくり
と煮込んだ「ぼたん鍋」。丁寧に下処理された猪肉は
くさみがなく、やわらか。紅葉舘別庭あざれの上質な
空間で、里山のごちそうをゆっくりとご堪能ください。

宝塚・西谷

ぐるっと満喫旅
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