
【周遊ルート】
[1日目]
飛鳥駅→➀大和飛鳥民家ステイ （HFとの交流／共同調理体験・日本文化体験等）

HFと対面 共同調理体験 飛鳥鍋 HFと一緒に過ごす
[２日目]
②甘樫丘展望台（展望）→ ③石舞台古墳（見学）→ ④醤油搾り体験 （四代目蔵人と
の交流木桶醬油を昔ながらの製法で搾る醤油体験） → 飛鳥駅 

明日香法で守られた景観 石舞台古墳 醤油搾り体験 MY醤油の持ち帰り

【地域の食】

〇奈良県明日香村は、日本の古代国家形成の舞台となった地であり、歴史的景観を守る「明日香
法」のもと、里山の農と暮らしが今も息づく地域。

〇飛鳥鍋、木桶醤油、苺など土地に根差した食資源を活かし、民家ステイや農・食体験を通じて、
生産者と旅行者が直接つながる滞在型食ツーリズムの実現を目指す。

【５ヶ年計画の定量目標】

一般社団法人大和飛鳥ニューツ―リズム（奈良県明日香村）

•外国人旅行者宿泊数：10,000人／年
•外国人旅行消費額：15,000円／人
•民家ステイ宿泊数：6,700泊／年

飛鳥鍋
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飛鳥を代表す
る、牛乳と鶏
肉を用いた郷
土料理

木桶で熟成す
る、地域の発
酵文化を支え
る伝統醤油
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