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十日町市食と農の景勝地推進委員会（新潟県十日町市）

馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】〜豪雪との共⽣から⽣まれた「雪国の伝統⾷」と
「農泊」による地域経済の活性化〜

【地域の⾷】
○豪雪地の「農業」
と「きもの産業」の
融合で生まれた
「へぎそば」の他、
山菜、ジビエ等、雪
国ならではの多様
な食文化が形成。

KPI H28（現在） H33
外国人旅行者 1,421人 3,500人

うち香港 788人 2,000人
台湾 461人 1,100人

オーストラリア 172人 400人

【５ヶ年計画の定量⽬標】

（へぎそば）

（雪見御膳）

・小嶋屋総本店
・そばの郷 Ａｂｕzaka
・うぶすなの家
・まつだい里山食堂 等

・星峠の棚田
・蒲生の棚田
・儀明の棚田
・まつだい農舞台 等

・ベルナティオ
・越後妻有雪花火
・雪まつり
（市内各所）

・（株）青柳 明石工房
・（株）桐屋 等

【十日町市博物館】

【国宝火焔型土器】

【きもの工場見学/体験】 【農家レストラン等】 【棚田及び大地の芸術祭作品】

【温泉】【農家民宿（体験、交流）】

【スノーアクティビティ/イベント】

・三省ハウス
・茅屋や
・せとぐち
・貸民家みらい
・百年の館 等

・松之山温泉
（日本三大薬湯)
・芝峠温泉
・千手温泉
・ミオン中里
・明石の湯 等Photo by Osamu Nakamura

○ 「豪雪地の暮らし」をテーマとし、「へぎそば」と「雪国の伝統⾷」、伝統産
業である「きもの」との結び付きをストーリー化し、雪深い⼭間地に点在する農
家⺠宿を中⼼とした周遊ルートで体感。

○ 雪国の歴史や⽂化を伝えるための媒体として現代アートが設置され、農家⺠宿
を拠点に現代アートと雪国の景観・⾷⽂化に触れながら⾥⼭を巡ることが出来る。


