
馬瀬川鮎

【周遊ルート】～お茶の京都にて、ほんまもののお茶を体感～【地域の食】

【５ヶ年計画の定量目標】

日本茶のふるさと・京都山城地域振興社（京都山城地域）

○ 京都山城地域は「日本茶800年の歴史散歩」として、日本遺産にも登録をされているお
茶に関する数々の文化財が残されている。覆下栽培による「抹茶」、宇治製法による「煎
茶」、このふたつの技術から生まれた「玉露」など、ほんまもののお茶体験が堪能できる。

○ お茶の体験をはじめとた周遊ルートや、外国語対応ガイドがドライバーを務めるタク
シーによる移動手段も確保。
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（普茶料理 黄檗
山萬福寺）

（古老柿）

（抹茶、玉露、煎茶
など）

（茶じる）

【ＫＰＩ】 H30 H34
外国人宿泊客数 １６千人 20千人
観光入込客数 1,269万人 1,470万人
観光消費額 204億円 223億円

①日本茶800年の歴史をたどるルート
萬福寺（普茶料理）、平等院、宇治田原やんたん（茶
じる）、永谷宗円生家、宇治茶の郷（古老柿）、和束
茶畑、上狛茶問屋街、福寿園ＣＨＡ遊学パーク、農家
民宿

②お茶の郷・自然の四季、恵みのくらしを体感するル
ート
石清水八幡宮、松花堂庭園・美術館（松花堂弁当）、
流れ橋、四季彩館、みどり観光農園、大正池グリーン
パーク、カヌー体験、笠置キャンプ場、青谷梅林、ロ
ゴスランド

③南山城古寺めぐりと郷土料理体験ルート
海住山寺、浄瑠璃寺、岩船寺、雉料理、城陽酒造、普
賢寺ふれあいの駅、観音寺、酬恩庵一休寺（一休納豆
）、精華町スイーツ、華やぎ観光農園、農家民宿

④お茶の郷めぐりとお茶を使用した料理体験ルート
湯屋谷茶問屋、石寺の茶畑景観、和束荘、和束茶カフ
ェ、童仙房高原、道の駅お茶の京都みなみやましろ村
（お茶スイーツ）、農家民宿



越えｍ

紀の川グリーンツーリズム推進協議会（和歌山県紀の川市）

○ 紀の川の恵みにより形成された果樹産地により「あらかわの桃」をはじめ年間
を通じて旬の果物が提供できる。

○ 江⼾時代より伝わる「茶粥」を郷⼟⾷として伝承しつつ、果物を使った料理を
発展させ、「フルーツのまち」づくりを推進。

馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】〜農泊型３６５⽇フルーツを楽しめるまち〜【地域の⾷】

KPI H28（現在） H33
外国人旅行者 42,834人 55,680人

【５ヶ年計画の定量⽬標】

（フルーツパスタ）

○清流「紀の川」に
より育まれた果樹
産業群と、山林開
拓を支えた郷土食。

○フルーツの魅力
を伝えるべく、加
工品や寿司、パス
タ・菓子などの６次
化を推進。

（茶粥）

貴志駅

青洲の里

龍門山

粉河寺

和歌山駅

関西国際空港

大阪市内

高野山

南紀白浜

めっけもん広場
地域内各所で、果物の摘み
取り体験・郷土食の昼食が
可能



馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】風と暮らす大地～山幸海幸・麒麟のまち～【地域の食】

【５ヶ年計画の定量目標】

麒麟（きりん）のまち観光局（鳥取県因幡・兵庫県但馬地域）
○ 日本海から吹く「風」が創り出した「鳥取砂丘」をはじめ、厳しい環境だからこそ豊か
な自然と山海の幸に恵まれた地域。食材自体のクオリティは抜群であり「そこにある食
材」の魅力を体験コンテンツとあわせて発信。

○ 鳥取県東部・兵庫県北西部の広域で「農泊」のけん引役としてDMOが推進。観光だけで
はなく「日本遺産」「文化財」などエリア全体のマネジメントとマーケティング・商品造
成から販売まで一元的に実施。

◆KPI
外国人宿泊者数 2019年 24,000人

2020年 30,500人
2020年 33,000人
2020年 35,500人
2020年 38,000人

【5ヶ年で160％増目標】

牛すすぎ鍋

鳥取砂丘
らっきょう
甘酢漬け

こおげ花御所柿

とうふちくわ

二十世紀梨狩り

＜「麒麟のまち」エリア図＞「風のアクティビティ」「風のグルメ」「風の暮らし」
からそれぞれ選んであなただけの周遊プランを！

海から山まで移動時間は１時間圏内。
「麒麟のまち」で山幸海幸を堪能！

【麒麟のまち】
鳥取県東部と兵庫県北西部は古くか
ら生活圏・経済圏・文化圏をともに
しているエリア。麒麟獅子舞（国指
定重要無形民俗文化財・日本遺産）
が伝承されている地域。

麒麟獅子舞



【周遊ルート】【地域の⾷】

【５ヶ年計画の定量⽬標】

益田の歴史文化を活かした観光拠点づくり実行委員会（島根県益田市）

〇島根県西部に位置する益田市は、中国山地の山々と日本海に挟まれ、山と海を結ぶ清流・高津川

に恵まれた自然豊かな町であり、「ワサビ」や「鮎」など綺麗な水が育む食材が名産品となっている。

〇日本遺産にも認定され、中世の歴史に触れることも出来る。戦国時代には、豊富な食材を用いた

饗応料理を戦国武将・毛利元就にふるまい、和睦に成功している記述が残されており、当時の料理

を再現した『中世の食』も体験できる。

8

KPI R3 R7
外国人旅行者
宿泊人数 609人 930人

【うずめ飯】
⼭葵をご飯でうずめ、出汁
でいただく郷⼟料理。（⼭
葵は⾼価だったため、客に
気を遣わせないようにご飯
で隠したおもてなし料理）

・森に囲まれた
わさび田

・地元の方に教わる
うずめ飯づくり

・中国山地の峡谷美
「匹見峡」

・地元の方に教わる
鮎雑煮づくり

・水質日本一の
高津川での鮎釣り

・透明度の高い水を
体感できるカヤック

・雪舟が作った庭園をみながら『中世の食』を
味わう体験

・文化財のお寺で座禅体験

・地元で人気の『真砂豆腐』づくり体験

益田の歴史文化を味わう

【鮎雑煮】
お正⽉に⾷べられている郷
⼟⾊豊かな雑煮。

山の恵みを味わう

川の恵みを味わう
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