
【景観・体験】

白馬連峰の山岳美 白馬大雪渓トレッキング 大出の吊り橋 姫川渓流ラフティング

瀬川鮎
餅
本
膳
料
理

【周遊ルート】
～山岳リゾート・Ｈａｋｕｂａで食＋農＋アクティビティを体感

ー 日本の北アルプス丸ごと体感ツアー －
〇春のコース
大雪渓トレッキング・ラフティング → 田植体験

〇夏・秋のコース
白馬Alps花三昧・パラグライダー → そば打ち体験

〇冬のコース
スキー・スノーボード・バックカントリー → 餅つき体験

【地域の食】

白馬 食と農の景勝地推進協議会（長野県 白馬村）

〇 日本の北アルプスの雄大な大自然に囲まれ、国内屈指のスキー場を有する白馬村は、山案内人に由来
する「民宿発祥の地」。

〇 この地で古来より「塩の道」によって、山の幸と日本海の海の幸が出会い、先人の知恵を伝承して育
んだ「そば料理」等の郷土食や、地産の食材をトッピングした「白馬ガレット」を発信し、提供する。

〇 山村の原風景にも触れながら農業・食文化体験や、四季折々の大自然を活かしたアクティビティを体
感する周遊プログラムを発信し、提供する。
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広域連携 二次交通強化

えごの味噌たれかけ
とひば汁

食用ほおづき 白馬クレーピエ

【５ヶ年計画の定量目標】
ＫＰＩ Ｈ３０ Ｈ３４

外国人旅行客 １２０，０００人 １４０，０００人

うち主要国・オーストラリア・台湾・シンガポール

地域の食材をトッピ
ングした白馬ガレット


