
【周遊ルート】【地域の⾷】

【５ヶ年計画の定量⽬標】

（一社）伊那市観光協会（長野県伊那市）

〇信州そば発祥の地である伊那市では、「高遠そば、行者そば」や「イナゴ・蜂の子」などの昆虫食等の古

来からの食文化が伝わる地域である。

〇高遠石工の石造物や高遠城址などの歴史ある観光資源のほかに、アウトドアアクティビティも充実して

いる。

〇宿泊は農家民泊を中心として、旅館や民宿、ゲストハウスなどの多様な宿泊施設を選択できる。
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KPI R3 R7
外国人宿泊者数 ０ ４，０００

（人）

上記のうち
欧米豪宿泊者数 ０ ８００

（人）

【⾼遠そば・⾏者そば】
⼤根おろしのしぼり汁に
焼き味噌を溶いた「⾟つ
ゆ」で⾷べるそば。

【昆⾍⾷】
イナゴ・蜂の⼦・ザザム
シなどの昆⾍を佃煮にし
て⾷べる⽂化が地域に
残っている。

〇１日目（城下町周遊）
建福寺（高遠石工石仏群）

高遠城下町内散策
（昼食）高遠そば

高遠城址公園周辺散策
（進徳館、石仏、歴史博物館等）

宿泊（農家民泊）

〇２日目（体験）
みはらしファーム

（収穫体験、手づくり体験）

アウトドアアクティビティ体験



メイン.jpg

【周遊ルート】【地域の⾷】

【５ヶ年計画の定量⽬標】

SAKU酒蔵アグリツーリズム推進協議会（長野県佐久地域）

〇酒蔵を佐久地域（佐久市、小諸市、佐久穂町）の観光資源としてフォーカスし、蔵人体験と宿泊施設を兼ねた
日本初の「酒蔵ホテル」や、その宿泊施設を核にネットワーク化された地域の取り組みを発信する。体験では、外
国人対応のできる本格的な蔵人体験（日本酒酒造り体験プログラム）を主軸に、個性豊かな酒蔵めぐりツアーや、
千曲川の豊かな水源や恵まれた自然環境に関連した農・食の体験コンテンツを提供する。

〇中核団体の活動を当協議会がバックアップすることで、地域連携の強化、インバウンドを中心とした観光客誘
客、PRを実施。
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KPI R3（現在） R7
外国人観光客 0名 50名
宿泊人数 86 名 300名

プルーン栽培日本発祥の地

晴天率が高く、日照時間が長
いため果樹栽培が盛ん

鯉料理発祥の地
栄養満点、日本酒にも良く合う

日本酒と地域食材のペアリングも研究・発信していま
す

豊かな自然風景をドライブ 酒蔵見学ツアー

日本酒とのペアリング フルーツ狩り（プルーン、りんご、桃）

寺社仏閣巡り 星空鑑賞

東京から90分の気ままな旅

老舗酒蔵で蔵人体験（日本酒づくり）

信州サーモンの握り寿司体験 信州蕎麦のそば打ち体験

寺で座禅体験 世界初の酒蔵ホテルに宿泊

本格的で本物の食の体験

13の酒蔵がひしめく酒どころ
佐久エリア（佐久市、小諸市、佐久穂町）



【景観・体験】

白馬連峰の山岳美 白馬大雪渓トレッキング 大出の吊り橋 姫川渓流ラフティング

瀬川鮎
餅
本
膳
料
理

【周遊ルート】
～山岳リゾート・Ｈａｋｕｂａで食＋農＋アクティビティを体感

ー 日本の北アルプス丸ごと体感ツアー －
〇春のコース
大雪渓トレッキング・ラフティング → 田植体験

〇夏・秋のコース
白馬Alps花三昧・パラグライダー → そば打ち体験

〇冬のコース
スキー・スノーボード・バックカントリー → 餅つき体験

【地域の食】

白馬 食と農の景勝地推進協議会（長野県 白馬村）

〇 日本の北アルプスの雄大な大自然に囲まれ、国内屈指のスキー場を有する白馬村は、山案内人に由来
する「民宿発祥の地」。

〇 この地で古来より「塩の道」によって、山の幸と日本海の海の幸が出会い、先人の知恵を伝承して育
んだ「そば料理」等の郷土食や、地産の食材をトッピングした「白馬ガレット」を発信し、提供する。

〇 山村の原風景にも触れながら農業・食文化体験や、四季折々の大自然を活かしたアクティビティを体
感する周遊プログラムを発信し、提供する。
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広域連携 二次交通強化

えごの味噌たれかけ
とひば汁

食用ほおづき 白馬クレーピエ

【５ヶ年計画の定量目標】
ＫＰＩ Ｈ３０ Ｈ３４

外国人旅行客 １２０，０００人 １４０，０００人

うち主要国・オーストラリア・台湾・シンガポール

地域の食材をトッピ
ングした白馬ガレット



馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】町内の観る・食べる・浸かる・泊まるの満喫コース（一例）

「だから旨い！清流育ち。」～志賀高原ユネスコエコパークで育まれた農畜産物を味わう～

【地域の食】

【５ヶ年計画の定量目標】

山ノ内町グリーン・ツーリズム協議会（長野県山ノ内町）
○ 上信越高原国立公園の中心でユネスコエコパークに登録されている志賀高原。自然の恵
みを最大限に生かして育まれたリンゴやブドウ等の「果物」のほか、オヤマボクチ（山ご
ぼう）の葉の繊維をつなぎに使った伝統食の「須賀川そば」、りんごを加えた飼料で育て
られた「信州牛」など、この地自慢の農畜産物が味わえる。

○ ユネスコエコパークでのトレッキングや海外で有名なスノーモンキー（温泉に入る猿）
など見どころも有り、そば打ちや竹細工などの伝統的な体験もできる。

リンゴ
（サンふじ）

モモ
（白鳳）

ブドウ

（シャインマスカット）

須賀川そば りんごで育った信州牛

KPI 2018 2024
外国人旅行者 88,000人 130,000人

トレッキング

スノーモンキーパーク

くだもの狩り泉質の異なる温泉

地元食材を使った料理

宿泊

そば打ち体験
竹細工体験

志賀高原ﾕﾈｽｺｴｺﾊﾟｰｸ
環境学習ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
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