
馬瀬川鮎
餅本膳料理

【周遊ルート】町内の観る・食べる・浸かる・泊まるの満喫コース（一例）

「だから旨い！清流育ち。」～志賀高原ユネスコエコパークで育まれた農畜産物を味わう～

【地域の食】

【５ヶ年計画の定量目標】

一般財団法人山ノ内まちづくり観光局　（長野県 山ノ内町）
○ 上信越高原国立公園の中心でユネスコエコパークに登録されている志賀高原。自然の恵
みを最大限に生かして育まれたリンゴやブドウ等の「果物」のほか、オヤマボクチ（山ご
ぼう）の葉の繊維をつなぎに使った伝統食の「須賀川そば」、りんごを加えた飼料で育て
られた「信州牛」など、この地自慢の農畜産物が味わえる。

○ ユネスコエコパークでのトレッキングや海外で有名なスノーモンキー（温泉に入る猿）
など見どころも有り、そば打ちや竹細工などの伝統的な体験もできる。

リンゴ
（サンふじ）

モモ
（白鳳）

ブドウ

（シャインマスカット）

須賀川そば りんごで育った信州牛

KPI 2018 2024
外国人旅行者 88,000人 130,000人

トレッキング

スノーモンキーパーク

くだもの狩り泉質の異なる温泉

地元食材を使った料理

宿泊

そば打ち体験
竹細工体験
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