
＜柏原 清⼀（かしわばら せいいち）＞

国、地域︓カナダ・トロント
年 齢︓65歳
現 職︓「Zen Japanese Restaurant」

オーナーシェフ
⽇本⾷普及の親善⼤使

○カナダの和⾷コミュニティーの拡⼤・後代への継承
・2000年 トロントにて「Zen Japanese Restaurant」を開業。
・2008年 カナダ⽇本レストラン協会（JRAC）理事に就任。
・2019年 「Zen Sanuki Udon」を開業。
・2021年 海外志向の若⼿職員育成の独⽴⽀援を開始。
・2022年 ⽇本⾷普及の親善⼤使に就任。

1984年にオタワへ移住し、寿司料理店のシェフとして従事した
のち、1991年からはトロントでキャリアを積み、2000年に「Zen 
Japanese Restaurant」を開業した。以後、20年以上にわたり⽇本
⾷レストラン事業を継続しており、トロントの本格的な⽇本⾷シェ
フの草分け的存在である。

カナダ⽇本レストラン協会（JRAC）理事として、⽇本⾷・⾷⽂
化の普及に⻑年尽⼒しており、2019年に⽇本国産の⼩⻨粉と天然
出汁の讃岐うどんの研究を進め、「Zen Sanuki Udon」を出店。

2022年に⽇本⾷普及の親善⼤使に任命後、ますます精⼒的に⽀
援制度を充実させており、海外志望の⽇本⾷料理⼈を全⾯的にバッ
クアップしている。

また、直営店に対して経営ノウハウを提供し、資⾦援助も⾏うな
ど⽇本⾷コミュニティの拡⼤と後代への継承に⼒を⼊れながら、⽇
本の⾷⽂化・⽇本産⾷材の普及にも尽⼒している。


