အစားအစာလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ အမြင်စစ်တမ်း (Ver.2)
ဒီစစ်တမ်းကို ဖြေဆိုပေးတဲ့အတွက် ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ အစားအစာများ လုံခြုံစိတ်ချရအောင် ထိန်းသိမ်းပေးနေတဲ့သူတွေဟာ အလုပ်လုပ်နေတဲ့ သင်တို့တစ်ယောက်ချင်းစီ ဖြစ်ပါတယ်။ နေ့စဉ် သေချာလုပ်ဆောင်မှုတွေကနေ အစားအစာလုံခြုံရေးယဉ်ကျေးမှုကို တည်ဆောက်နိုင်ပါတယ်။
ဒီစစ်တမ်းဟာ အလုပ်နေရာရဲ့ အားသာချက်တွေ၊ ပြုပြင်သင့်တဲ့အချက်တွေကို သိနိုင်ဖို့ ရည်ရွယ်ပါတယ်။ ထို့ကြောင့် သင်တို့ရဲ့ အစားအစာလုံခြုံရေးအပေါ် အမြင်နဲ့ လုပ်ဆောင်ပုံတွေကို သိရှိနိုင်ရန် ဒီစစ်တမ်းကို ဖြေဆိုပေးပါရန် တောင်းဆိုပါတယ်။
ဖြေဆိုနည်း
ကိုယ်ရေးအချက်အလက်ကို ကာကွယ်ရန်အတွက် အမည်မရေးဘဲ ဖြေဆိုပေးပါ။
ဖြေဆိုရန် အချိန်မှာ ခန့်မှန်းပြီး ၁၀ မိနစ်ခန့် လိုအပ်ပါသည်။
တစ်ယောက်လျှင် တစ်ကြိမ်သာ ဖြေဆိုပါ။
သတိပြုရန်အချက်များ
အဖြေများအားလုံးကို အမည်မဖော်ဘဲ ကိုင်တွယ်ပြီး စာရင်းဇယားအဖြစ် စုစည်းပါမည်။
သင်၏ ကုမ္ပဏီ သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်းက တစ်ယောက်ချင်း၏ အဖြေကို တိုက်ရိုက် မကြည့်နိုင်ပါ။
သင် ဖြေထားသော အချက်များမှ သင်ကို ခွဲခြားသိနိုင်ခြင်း မရှိသလို ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များလည်း မပေါက်ကြားပါ။
သင် မည်သို့ ဖြေဆိုပါစေ သင်အတွက် မကောင်းသော အကျိုးသက်ရောက်မှုများ လုံးဝ မရှိပါ။
ဆက်သွယ်ရန်နေရာ
ဒီစစ်တမ်းနှင့် ပတ်သက်ပြီး မေးမြန်းလိုသည်များ သို့မဟုတ် မရှင်းလင်းသော အချက်များရှိပါက အောက်ပါနေရာသို့ ဆက်သွယ်ပါ။
[ဆက်သွယ်ရန်နေရာကို ဖြည့်ပါ]

ဖြေဆိုရန်ရှိသော ရွေးချယ်စရာများထဲမှ သင်၏ အမြင် သို့မဟုတ် အတွေ့အကြုံနှင့် အလိုက်ဖက်ဆုံးတစ်ခုကို ရွေးပြီး နံပါတ်ပေါ်တွင် 〇 ကို ဝိုင်းပေးပါ။
အစပိုင်းတွင်၊ သင်ကိုယ်ပိုင်အကြောင်းကို ပြောပြပေးပါ။
1) [bookmark: _Hlk193739012]ကျေးဇူးပြုပြီး သင့်၏ရာထူးနှင့် အလုပ်အကိုင်အမျိုးအစားကိုရွေးပါ။
1: အုပ်ချုပ်သူ / အဆင့်မြင့် အုပ်ချုပ်သူ
2: မန်နေဂျာ / အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် 
3: အလုပ်သမား / အော်ပရေးတာ
4: ရွေးချယ်မည်မဟုတ်ပါ
2) ကျေးဇူးပြုပြီး သင့်တာဝန်၏ ဖော်ပြချက်တစ်ခုကိုရွေးပါ။
1: ထုတ်လုပ်ရေးဌာန
2: အုပ်ချုပ်မှုနှင့် အကြောင်းမတိုင်ဘဲ ဌာန
3: အခြား

နောက်ထပ် အဆင့်အနေဖြင့် အစားအစာလုံခြုံရေးအတွက် သင်၏ လုပ်ဆောင်မှုများအပေါ် ဖြေဆိုပေးပါ။<br>(သင့်အလုပ်ခွင်၊ အလုပ်တာဝန်ရှိသူ၊ သင်ကိုယ်တိုင် စသည့် စစ်ဆေးမည့်အရာများကို မေးခွန်းအရ သုံးသပ်ပြီး ဖြေဆိုပါ)<br> အောက်ပါ အချက်များသည် အလုပ်ခွင်တွင် “နေ့စဉ် အစားအစာလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ လုပ်ဆောင်မှုများ” အပေါ် မေးမြန်းခြင်းဖြစ်သည်။<br>＜1: အကုန်လုံး မထင်ပါ ～ 7: အလွန်ထင်ပါသည်＞ အတွင်း သင်၊ သင်၏ အလုပ်တာဝန်ရှိသူ၊ သင့်အလုပ်ခွင်သည် ဘယ်လောက်ကို ကိုက်ညီသလဲ ဆိုတာ သုံးသပ်ပါ။<br>အလိုက်ဆုံး အဖြေကို ရွေးချယ်ပါ။

3) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အစားအသောက်အကြောင်းနှင့် သန့်ရှင်းရေးကို ကျင်းပစွာစီမံခန့်ခွဲပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 1
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

4) ကျွန်ုပ်၏တိုက်ရိုက်အုပ်ချုပ်သူသည် အစားအသောက်အကြောင်းနှင့် သန့်ရှင်းရေးကို အရေးကြီးစွာစောင့်ရှောက်ပါသည်။ 
1: [bookmark: _Hlk212212775]အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

5) ကျွန်ုပ်သည် ထုတ်လုပ်ရေးဌာန၏ အစားအသောက်အကြောင်းဆိုင်ရာ မူဝါဒများကို နားလည်ပြီး ထိုမူဝါဒများနှင့်အညီ လုပ်ဆောင်ပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

6) ကျွန်ုပ်သည် အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အစားအသောက်အကြောင်းဆိုင်ရာ ရည်မှန်းချက်များကို နားလည်ပါသည်။ 
1: [bookmark: _Hlk212214897]အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

7) စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ (သမ္မတ၊ ဌာနမှူး) သည် အစားအသောက်အကြောင်းနှင့် အရည်အသွေးရည်မှန်းချက်များကို အခြားအရေးကြီးစီမံခန့်ခွဲမှုအချက်အလက်များ (ကုန်ကျစရိတ်၊ ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းဆောင်ရည်) နှင့် တူညီစွာအကဲဖြတ်ပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

8) စီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ (အထက်တန်းမှူးအပါအဝင်) သည် အစားအသောက်အကြောင်းအရ အရေးကြီးကြောင်းနားလည်ပြီး ၎င်းကို ကုမ္ပဏီတွင်းနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အကျုံးဝင်စွာ ပြောဆိုပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

9) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အလုပ်မှားရင် သန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲမှု သို့မဟုတ် လုပ်ငန်းနည်းလမ်းများကို အုပ်ချုပ်သူသို့မဟုတ် အလုပ်ချင်းဆက်ဆံသူများက ချက်ချင်း တုံ့ပြန်ပြောကြားပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

10) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် လူ့အရည်အချင်းနှင့် ကောင်းမွန်မှုကို ဂရုပြုကာ ပညာရေးနှင့် အလုပ်ခွဲဝေပေးရာတွင် လူများခွဲဝေပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

11) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အသစ်ပါဝင်လာသော အဖွဲ့ဝင်များကို အတွေ့အကြုံရှိသော အဖွဲ့ဝင်များ သို့မဟုတ် အုပ်ချုပ်သူများက လုပ်ငန်းနည်းလမ်းများနှင့် သန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲမှုကို နားလည်အောင် အကူအညီပေးပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

12) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အုပ်ချုပ်သူများနှင့် အလုပ်ချင်းဆက်ဆံသူများသည် သန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲမှု၊ အလုပ်နည်းလမ်းများနှင့် အစားအသောက်စိတ်ပညာအကြောင်း ညှိနှိုင်းစေပြီး ပြောဆိုကာ လှုပ်ရှားသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

13) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အလုပ်နည်းလမ်းများ သို့မဟုတ် သန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲမှုကို နားလည်မရသော အခါတွင် အုပ်ချုပ်သူများ သို့မဟုတ် အလုပ်ချင်းဆက်ဆံသူများက နားလည်အောင် အချိန်ယူပြောပြနိုင်သည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

14) အုပ်ချုပ်သူများသည် လုံခြုံသော ထုတ်ကုန်များကို ထုတ်လုပ်ရန် ကျွန်ုပ်၏ စိတ်အားထက်သန်မှုကို မြှင့်တင်ပေးပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

15) အစားအသောက်အကြောင်းနှင့် သန့်ရှင်းရေးအကြောင်း ပညာရေး (ကုမ္ပဏီအတွင်း၊ အပြင်၊ တည်ရှိတဲ့နေရာတွင် သင်တန်းများ) အစီအစဉ်အတိုင်း ပုံမှန်ပြုလုပ်ပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ1
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

16) အလုပ်များနေသော်လည်း လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပုံအဆင့်ဆင့်ကို တိတိကျကျလိုက်နာပြီး အလုပ်ကို မှန်ကန်စွာ ဆောင်ရွက်ပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

17) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အလုပ်နည်းလမ်းများ သို့မဟုတ် စီမံခန့်ခွဲမှုစံနှုန်းများကို လိုအပ်သောအချိန်တွင် လွယ်ကူစွာ စစ်ဆေးနိုင်သည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

18) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အလုပ်နည်းလမ်းများ သို့မဟုတ် စီမံခန့်ခွဲမှုစံနှုန်းများကို လွယ်ကူစွာ နားလည်ရရန် ဖန်တီးထားသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

19) ကျွန်ုပ်၏ လုပ်ငန်းခွင်တွင် လုပ်ငန်းလုပ်ထုံးလုပ်နည်းစာရွက်စာတမ်းများနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုစံနှုန်းများကို ပြုစုခြင်းနှင့် ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းအချိန်တွင် အမှန်တကယ် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေသော ဝန်ထမ်းများ၏ အမြင်များကို ထည့်သွင်းအကောင်အထည်ဖော်နိုင်သည့် စနစ်တစ်ရပ် ရှိပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

20) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အစားအသောက်အကြောင်းနှင့် စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ စာရွက်စာတမ်းများ၊ မှတ်တမ်းများ နှင့် နေ့စဉ်အစီရင်ခံစာများကို အရည်အသွေးမှန်ကန်သောအတိုင်း လုပ်ဆောင်နေပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

21) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် မည်သည့်ပြဿနာရှိခဲ့လျှင် ထုတ်လုပ်မှုကို ချက်ချင်း ရပ်ဆိုင်းနိုင်ပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

22) ကျွန်တော့်အလုပ်နေရာမှာ ပြောင်းလဲမှု သို့မဟုတ် မမှန်တာကို တွေ့ရင် ချက်ချင်း လုပ်ဆောင်နိုင်အောင် ညွှန်ကြားချက်တွေ ပေးထားပါတယ်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

23) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် သစ်စနစ်များ၊ စည်းမျဉ်းများ၊ အတတ်ပညာများ၊ နည်းပညာများကို ထည့်သွင်းပြီး တိုးတက်မှုကို အဓိကထားသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

24) ကျွန်ုပ်သည် ကိုယ့်ရဲ့ အလုပ်ကို ပြန်လည်စစ်ဆေးပြီး အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းကို ရှာဖွေနေပြီး အကြံပြုထားပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

25) ကျွန်ုပ်၏အလုပ်အမှုဆောင်ရာနေရာတွင် အစားအသောက်နှင့် သန့်ရှင်းရေးနှင့် ဆိုင်သော အကြောင်းအရာကို တွေ့ရှိပါက လူတစ်ယောက်ချင်းစီအနေဖြင့် အကြံပြုနိုင်ရန် လွတ်လပ်သော အခွင့်အရေးရှိပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

26) ကျွန်တော့်အလုပ်ခွင်မှာ၊ ပြဿနာတစ်ခုခု တွေ့ရင်၊ အလုပ်ကို ရပ်လိုက်လည်း ဘယ်သူမှ အပြစ်တင်တာ၊ ဒါမှမဟုတ် ဆူပူတာ မရှိပါဘူး။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

27) ကျွန်ုပ်သည် အချိန်အတောအတွင်း အစားအသောက်နှင့် သန့်ရှင်းရေးနယ်ပယ်တွင် ကွပ်မျက်မှုများရှိကြောင်းခံစားလျက် လုပ်ဆောင်နေပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

28) ကျွန်ုပ်သည် လုပ်ဆောင်မှုသို့မဟုတ် သန့်ရှင်းရေးစီမံခန့်ခွဲမှုကို အလှည့်အပြောင်းပြင်ရန် အခက်အခဲရှိသည့်အခါရှိပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

29) အချိန်မလောက်တဲ့အခါ၊ သတ်မှတ်ထားတဲ့ အလုပ်လုပ်နည်း လမ်းညွှန်နဲ့ သန့်ရှင်းရေး စည်းမျဉ်းတွေကို အနည်းငယ် လျှော့ပြီး လုပ်လည်း ပြဿနာမရှိဘူးလို့ တစ်ခါတလေ စဉ်းစားမိပါတယ်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

30) ကျွန်ုပ်သည် ကိရိယာများ သို့မဟုတ် ပစ္စည်းများတွင် သေးငယ်သော ပြဿနာများကို တွေ့ရှိပါက 'အရေးကြီးသောအရာမဟုတ်သောကြောင့် နောက်မှ ပြန်လုပ်ပါမည်' ဟု စဉ်းစားတတ်ပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်

31) အစားအစာ၏ လုံခြုံမှုနှင့် သန့်ရှင်းရေးကို ထိန်းသိမ်းရန် လိုအပ်သော အဆောက်အအုံများ၊ ပစ္စည်းကိရိယာများနှင့် အသုံးအဆောင်များကို ကျွန်ုပ်၏ အလုပ်ခွင်တွင် ပြည့်စုံစွာ ပြင်ဆင်ထားပါသည်။ 
1: အကုန်လုံး မထင်ပါ 
2: မထင်ပါ
3: အနည်းငယ် မထင်ပါ 
4: မထင်လည်း မထင်ဘူး
5: အနည်းငယ် ထင်ပါသည် 
6: ထင်ပါသည် 
7: အလွန်ထင်ပါသည်


