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■WEB会議システム「Cisco Webex Meetings」 マニュアル 

ご視聴には、パソコン等のインターネットに繋がる端末をご用意ください。 

映像の送受信は通信容量が大きいため、Wi-Fi環境でのご利用を推奨します。 

（時間当たりのWEB会議による通信量約 0.3GB）    

※パソコンについては、カメラやマイクがついているものをご使用いただくか、外付けのマイクスピーカーやウェブ

カメラをお使いください。 

（１） 準備 

まず、Google Chrome（最新版）をダウンロードしてください。 

（それ以外のウェブブラウザでは通信が安定しないため、必ず上記をご使用ください。） 

① 以下 URLから、Google Chromeダウンロードページへお進みください。 

https://www.google.co.jp/chrome/ 

② ｢Chromeをダウンロード｣をクリックし、ダウンロードを完了させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） テストミーティングの実施 

① 下記 URLから、テストミーティングの画面に進んでください。 

https://www.webex.com/test-meeting.html 

② 名前とメールアドレスを入力し、[参加]をクリックします。 

 

https://www.google.co.jp/chrome/
https://www.webex.com/test-meeting.html


2 

③ ブラウザで起動、またはデスクトップアプリで起動すると、以下の画面になりますので、 

［設定］をクリックして、スピーカーとマイクの設定を確認してください。 

④ 設定後、｢ミーティングに参加｣をクリックし、Welcomeページが表示されたらテスト完了です。 

     

    

    

｢テスト｣をクリックして、音声が流れるかを

確認します。 

音声が流れない場合は、プルダウンでスピー

カーを切り替えたり、PC の設定でサウンド

がミュートになっていないかを確認してく

ださい。 

また、PC に向かって話しかけ、マイクのゲ

ージが左右に動作するか確認してください。 

マイクが入らない場合は、プルダウンでマイ

クを切り替えたり、PC の設定でマイクが有

効になっているか確認してください。 
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（３） WEB会議参加 

① 事務局の案内メールに記載されているミーティングリンク（緑色のバナー）を｢Google Chrome｣で開き、

｢ブラウザから参加｣を選択し、｢ミーティングの開始｣をクリックしてください。 

（Webex Meetingsのデスクトップアプリをインストールしている場合には、自動的に開きます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② ｢音声接続｣をクリックして、｢コンピューター通話を使用｣右の｢接続｣をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※外付けのマイクを使用する場合 

 ｢スピーカー、マイク、カメラ｣をクリックし、スピーカーとマイクを｢エコーキャンセルスピーカーフォン（使用し

ている装置名）｣を選択し、｢適用｣をクリックする。 
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③ アイコンの操作 

  

 

       

    

④表示名の変更 

ミーティングに参加中は表示名を変更することできません。一度ミーティングを退出していただく

と参加画面左上の鉛筆マークから変更することができます。 

 

（４） 注意事項 

・講演中および事務局説明中は通信を安定させるため、マイク・ビデオ共に OFFにしてください。 

ご質問等必要なときには挙手ボタンを押していただき、事務局がミュートを解除しましたらご発言ください。 

・WEB会議に接続している端末同士を近づけると、ハウリングしますので、同拠点で複数台使用する場合は離れ

てご使用ください。（ミュート状態ではハウリングは起こりません） 

 

※WEB会議システム｢Cisco Webex Meetings｣は随時アップグレードされますので、本マニュアルとは一部、表現

が異なる場合がございます。詳細についてはシスコシステムズの HPに利用ガイドや FAQが掲載されております

ので、そちらもご参照ください。 

【Webex Meetings 利用ガイド】https://www.cisco.com/c/m/ja_jp/solutions/webex/how-to-use.html 

【Webex ヘルプセンター(FAQ)】https://help.webex.com/ja-jp/ 

マイク：発言するときは 

クリックしてミュート解除 

会議終了 

クリックすると 

｢挙手｣｢反応｣のアイコンが出ます 

ビデオ：講義等ではクリックしてビデオ停止 

https://www.cisco.com/c/m/ja_jp/solutions/webex/how-to-use.html
https://help.webex.com/ja-jp/

