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テーマ選定理由

肉（ケ〇タ〇キー）サイコー
ヴィーガンは無理

無理とかいいから、ヴィー
ガンやってみなよ。
一度、エシカル消費をした
ら見えるものもありますよ。

最も印象に残ったため（深い理由はありません。。。）

私たち自身がエシカル消費体験をすることで、気づくことがあるはず
…！

※ヴィーガン以外も含みます



エシカルな体験談①

焼き豆腐とレタスのサラダ
マッシュルームオイルソースがけ

～材料～

・木綿豆腐1/2丁
・レタス 1/4個
・マッシュルーム 4個
・オリーブオイル 大さじ2
・塩 小さじ1
・ブラックペッパー 少々
・柚子 少々

お肉大好き男の１日VEGAN生活

朝ごはん
味付けは工夫すればいける！

でもタンパク質の摂取が大変そう…



エシカルな体験談①

お肉大好き男の１日VEGAN生活

お昼ご飯・おやつ
クオリティが高い！

手軽に調理できると続けやすそう！

甘さ控えめで
カロリーも抑えめ！
VEGAN以外の人にも

オススメ！



エシカルな体験談①

お肉大好き男の１日VEGAN生活

晩ご飯

ちょっとお高めだけど
お肉を使っていないとは思えない！



エシカルな体験談②

チョコとエシカル！

Vegan afternoon tea
美味しい！！

けど、高いーーー

思ったよりも
種類が豊富

エシカルがありそうなお店へ行ってみた

コーヒーの豆かすが
トレイの原料として

再利用されていました！！



コンビニでエシカル発見！
豆類から作られるお肉を使用！

20種類くらいの
納豆あったが、
エシカルは1種類
しか見つけられな
かった

バナナにレインフォレスト・アライアン
ス認証マークに飛びつくも高かった…！

代替肉すごく高い！

エシカルな体験談③

普段使いの店でエシカルを探してみた


